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FAR: 药 食 同 源 。 多 数 药物 和 食物 均 来 源 于 植物 ， 不 少 植物 除 可 供 食用 外 ， 也 兼 有 药 用 价值 。 我 
国 至 今 有 药 用 记载 的 植物 已 达 11500 种 左右 , 其 中 约 有 五 分 之 一 的 种 类 可 供 药 食 兼用 或 作 药 腾 食用 。 古 
今 虽 已 出 版 了 不 少 记载 药 食 兼用 和 药膳 的 著作 ， 如 唐 代 的 《食疗 本 草 》、 元 代 的 《食物 本 草 》、 现 代 的 
《食疗 本 草 学 )、《 中 华 食物 疗法 大 全 》、《 药 用 果品 》 等 等 , 但 至 今 沿 缺 乏 一 部 配 有 原 植物 彩色 生态 展 片 ， 
并 有 中 英文 内 容 的 食用 本 草 专著 。 由 于 可 供 药 食 兼 用 的 生物 种 类 繁多 , 缺乏 彩 图 作对 腿 , 对 认识 生物 种 
类 不 多 的 广大 读者 将 会 带 来 物种 识别 上 的 困难 。 此 分 ， 过 去 有 关 食物 本 草 的 著作 中 ， 收 载 的 动 植物 往往 
仅 有 中 文 名 称 ， 缺 乏 世界 通用 的 拉丁 学 名 及 所 属 科 名 ， 极 易 造成 同名 异物 、 同 物 异 名 的 差错 。 

有 鉴于 此 ， 笔 者 与 国内 一 些 长 期 从 事 药 用 植物 、 植物 分 类 和 中 药 研究 的 专家 、 摄 影 家 合作 ， 历 时 数 
年 ， 共 收集 、 拍 摄 、 记 述 了 数 百 种 可 供 药 食 兼 用 的 党 类 、 真 菌 、 蕨 类 、 裸 子 植物 和 被 子 植物 的 彩色 照片 
和 有 关 资 料 ， 现 将 其 中 的 较 常见 的 271 种 出 版 ， 以 铁 读 者 。 

为 使 本 书 具有 一 定 的 实用 性 , 每 种 植物 均 附 有 经 过 作者 精 选 的 、 简 易 而 有 效 的 便 方 。 同时 ， 为 便于 
国外 读者 大 臻 能 看 懂 本 书 的 基本 内 容 ,我 们 将 书 中 每 种 植物 的 分 布 、 食 用 价值 和 药 用 价值 的 主要 内 容 译 
成 了 英文 。 因 此 ， 本 书 不 仅 可 供 广大 具有 一 定 文化 科学 知识 的 中 外 民众 阅读 和 使 用 ， 也 可 用 作 中 医药 、 
农林 、 植 物 学 工作 者 的 参考 书 。 

在 本 书 的 编写 过 程 中 ， 得 到 了 第 二 军医 大 学 药学 院 、 上海 职 工 医学 院 、 中 国药 科大 学 、 上 海 长 海 攻 
院 药学 部 、 华 未 师范 大 学 生物 系 、 中 国医 学 科学 院 药 用 植物 研究 所 、 上 海 市 药品 检验 所 、 吉 林 省 中 医 中 
药 研究 院 、 长 春 中 医学 院 、 兰 州 医学 院 药学 系 、 内 蒙古 扎 兰 屯 农 牧 学 校 、 广 西药 用 植物 园 、 第 二 军医 大 
学 南京 军医 学 院 等 单位 和 专家 们 的 热情 支持 与 合作 在 编写 名 录 和 打印 文稿 中 得 到 黄 秀 兰 研究 员 、 陈 岩 
KL, ROME AAW RR. YE, ROE, ROM, FEE HH EE, £t 
FRE ROK RE 感谢 我 的 考 朋友 杨 树 儒教 授 审 阅 此 书 的 英 译 部 分 。 此 外 , CER ET 
王 先 琼 女士 对 我 工作 的 理解 和 支持 。 


由 于 编者 约 水 平 有 取 ， 疏 漏 和 错误 之 处 在 所 难免 ， 尽 请 广大 读者 指正 。 
BRE 


2003 年 5 月 
于 上 海 第 二 军医 大 学 药学 院 
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Preface 


"Medicine and food ae originated from the same source,” said our forefather long ago. Most plants ge edible and 
concurrently officinal So far, there are about 11 500 species of plants recorded in Chinese medical books, one-fifth 
of which can be used as either food or medicine. From ancient times to present, no monograph with colored ecological 
photographs of prophyta and Chinese-English illustrations was found, though a lage number of literatures on them, such 
as (A Dietetic Materia Medica》(( 食 疗 本 草 )) in Tang Dynasty, (A Food Meteria Medica) (( 食 物 本 草 )) in Yuan 
Dynasty, and (A Course of Dietetic Materia Medica》(( 食 疗 本 草 学 ))，《A Complete Volume on Chinese Dietetic 
Materia Medica) (《 中 华 食物 疗法 大 全 )) and (Medicinal Fuits》(( 药 用 果品 )) in modem times, have been published, 
Because of the great varieties of edible and medicinal plants, and lack of comparison by means of colored photographs 
those, who have not solid acknowledges in this field, could not identify their species exactly. Moreover, all the edible 
herbs in former books were recorded only by Chinese Names and by no international Latin scientific Names, so they are 
easily confused due to the synonymy and homonymy. 

In view of this, the author along with the specialists, who have long been engaged in medicinal herbs, plant 
taxoromy, and Chinese medicine, and photographers has collected, recorded and taken photographs of hundreds of the 
edible medicinal algae, fungus, pteridophyte, gymnosperm and angiosperm. Now we publish 271 of them as the first 
volume this back. The rest edible-medicinal plants and animals will come out in the nea future, In order to make this 
book practical for the average people we attached every plant with some simple and effective indications, Meanwhile, 
we translated parts of the contents of the distribution, edible and medical values of each plant into English for foreign 
readers to obtain main idea. Therefore, the book can be suitable for not only the Chinese and foreigners, but also the 
workers in Chinese medicine, agriculmre, forest and botany. 

During the preparation of this edition, the following units and individuals gave us great assistance; Pharmaceutical 
School of Second Military Medical University, Department of Pharmacy of Shanghai Changhai Hospital, Biological 
Department of East-Chine Normal University, Shanghai Employee Medical College, Institute of Medicinal Plant Develop- 
ment of the Chinese Academy of Medical Sciences, Shanghai Traditional Chinese Medicine University, Jilin Traditional 
Chinese Medicine Institute, Changchun Traditioral Chinese Medicine College, School of Pnarmacy of Lanzhou Medical 
College, Zalantun Agricultural and Pastoral school of Inner Mongolla Autonomous Region, Medicinal Plant Garden of 
Guangxi Province, Nanjing Military Medical College of Second Military Medical University, and Researcher Huangxiulan, 
Mr. Chengyan, Dr. Zhang Qiaogen and our students Zheng Qingming, Zhao Wei, Peng Kang, Zhao Liang, Wu Caihua and 
Xin Hailiang And thanks to my old friend Prof. Yang Shujun (Foreign Language Department of Second Military Medical 
University) for his examination of the English vanslation in this book. Moreover, | would especially be obliged to my 
wife Madam Wang Xianqiong for her intelligent understanding and wholehearted supportring of my work, 

Owing to my limited level, careless omissions and errors could not be avoided | adjure our readers to point out 
the mistakes, so that they can be corrected in next edition 


Zheng Hanchen 
Mey, 2003 
School of Pharmacy 
Shanghai second Military Medical University 
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一 、 在 我 国 众多 的 药 用 植物 中 ， 有 不 少 可 供 食用 ,或 可 作 药 腾 、 保 健 食品 、 饮 料 、 调 味 品 、 矫 味 齐 
和 食用 色素 等 原料 。 反 之 ， 绝 大 多 数 的 食用 植物 又 有 医疗 或 保健 功能 。 本 书 以 图 文 并 茂 的 形式 ， 向 读者 
介绍 这 些 药 食 闵 用 植物 的 科学 名 称 、 别 名 、 形 态 、 生 境 分 布 、 化 学 成 分 、 食 用 价值 、 药 用 价值 和 便 方 。 
主要 读者 对 象 为 食品 、 植物 和 中 草药 工作 者 , 大 专 院 校 食 品 、 药 学 和 中 药 专业 的 师 生 以 及 广大 植物 、 中 
草药 和 美食 爱好 者 。 

二 、 书 中 共 收藏 271 种 药 食 闵 用 植物 。 每 种 植物 均 附 有 国际 统一 使 用 的 拉丁 学 名 和 科 名 ， 并 配 有 
588 幅 原 植物 和 食用 或 药 用 部 分 的 彩色 照片 ， 以 帮助 读者 识别 。 

三 ,本 书 从 低 等 至 高 等 植物 的 科 属 顺序 编排, 其 中 被 子 植物 按 我 国 植物 分 类 学 家 习 用 已 久 的 恩 格 勒 
(A. Engler) 分 类 系统 (1964 年 ) 排列 ， 便 于 读者 在 必要 时 核查 有 关 植物 专 闭 和 比较 近 缘 植 物 的 异同 点 。 
此 外 ， 读 者 也 可 从 书后 的 植物 中 文 名 称 、 拉 丁 名 称 和 英文 名 称 中 查找 。 

四 、 凡 计量 、 计 数 、 百 分 比 均 用 阿拉 伯 数 字 ， 度 量 衡 用 国际 通用 的 符号 表示 ， 如 : m OK), om OE 
米 )、 mm (毫米 )，g (W). me (RX). pa (WE). m GERO $. 

五 、 不 少 植物 的 别名 很 多 ， 本 书 只 收 载 5 个 以 内 之 最 常用 者 ; 植物 的 拉丁 学 名 如 有 常用 异 名 时 ， 则 
在 正名 之 后 用 方 括号 注 明 。 生 境 分 布 是 指 植物 在 野生 状态 下 的 生活 环境 和 自然 分 布地 区 ,了 解 它们 对 采 
集 和 创造 引种 栽培 条 件 等 有 所 帮助 。 

六 、 书 中 的 附 方 虽然 选 自 各 种 医药 文献 ， 但 仅 供 读者 参考 ， 治 病 必须 遵照 医 唤 。 

上 七、 书 中 绝 大 部 分 限 片 均 为 本 书 摄影 人 员 专题 拍摄 , KPA, 统 股 兰 、 三 七 的 生态 图 翻拍 自 《 中 
国 本 草图 录 》。 

八 、 本 书 收 载 的 大 部 分 为 最 党 用 或 常见 的 药 食 兼用 植物 , 另 有 一 些 符合 收工 条 件 的 植物 和 动物 ， # 
照片 拍摄 或 资料 收集 完整 后 再 介绍 给 广大 读者 。 
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Resume of Chief Editor 


Prof, Zheng Hanchen was born in the City of Wuxi, Jiangsu Province, in 1939 and 


graduated from the Department of biology, East-China Normal University in 1962, Now he 
is a Professor and a tutor of doctoral candidates at the Department of Pharmacognosy , 
Pharmacy School of the Second Military Medical University, He holds or held many posts 
concurrently, the Comrmitteeman of Pharmacopoeia Committee of the People's Republic 
of China, the Deputy Director of the Netural Drug Resource Professional Committee of 
Chinese Natural Resource Society, the Professional Director of The Whole Army Traditional 
Chinese Medicine and Natural Drug Group of PLA, the Board Directors of Shanghai Botanical 
Association, the Director of Pharmacognosy Professional Committee of Shanghai Pharma— 
ceutical Society, and Assistant Editor or Editor of 10 Professional Journals. 

His scientific works have focused on the Pharmaceutical Botany, Pharmacognosy and 
the Resources of Chinese Herbal Medicine for 41 years and during this time he went to 
29 provinces within China and Belgium, Holland, Philippines, Democratic People's Republic 
of Korea and Russia around the world for the field study and the specimen collection, He 
researched into Acanthopanax senticosus, Phytolacca spp., Arilia spp., Torreya spp. , 
Cuscuta sop., Glycyrhiza sop., Perilla spp. , Matricalia chamomilla, Mureya spp., Hydropotes 
inermis, Centella asiatica and so on, that amounted to over 10 categories of traditional 
Chirese medicinal herbs and 100 species of medicinal plants and animals. He, as an editor 
or an assistant editor, compiled 18 literatures, such as (Pharmaceutical Botany) , (Colored 
Pictures of Chinese Materia Medica)(3,7 Volumes), (Resource of Chinese Crude Drugs), 
(A Collection of Pictures of Modern Clinical Chinese Medicinal Herbs), (The Natural 
Resources Conservation of Dying Pharmaceutical Wild Animals and Plants in China ) and 
{Colored Pictorial Handbook of Common Chinese Medicinal Herbs) et al., edited and 
examined 38 literatures, published more than 180 scientific papers, 200 translations and 
popular science works, and awarded 17 certifications of merit from the Government 
(Ministry) of People’s Republic of China, the Local Government of Provinces, Headquar— 
ters of People’ s Liberation Army, (including the Award of the Army Science and 
Technology Advance) and gained 5 patents. He, as a well-known scientist in pharmaceu 一 
tical botany and Treditional Chinese Medicine, has been awarded the Chinese Government 
Special Allowance since 1993. 
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【食用 价值 】 子 实体 幼 食 
BR, 香味 浓郁 . 味 鲜 可 口 。 如 素 





豆腐 ， 具 益 脾 健 胃 、 润 燥 解毒 
AISA AA” 3052675 





R., EJ. ORE. B 
频数 、 便秘 、 痔 冶 等 症 患 者 的 
RH WEA. 4 
B 安 中 益 气 的 功效 ,还 
可 作为 乏力 . the. 阴 虚 干咳 . 口 渴 . 便 
秘 、 痔 疮 等 患者 的 营养 食疗 菜肴 

【 药 用 价值 】 子 实体 : H.F. 益 胃 , 清 





iB) fr rr 
m RARER 















Mh. BB. FRE. 消化 不良 
【 方 例 】 痔疮 ,消化 不 良 * BL 
609, MH 

HABITAT Wild on meadows, 


roadsides or fields 
DISTRIBUTION 


Inner Mongolia, Heilongjiang, Hebei 


Liaoning, Jilin, 


Shanxi, Gansu and Qinghai 
Provinces 


EDIBLENESS 








Fruiting body, a 


delicious champignon, cooked or 
stewed with bean urd for 
invigorating the function of spleen 


and stomach and used as a 








food to treat indigestion 
stomachache, constipation and 
hemorrhoid. Boiled with mutton or 


beef for promoting 





strengthening the 
stomach and lungs. 
INDICATIONS Fruiting Body 


Stomachache, hemorrhoids 








【别名 】 
【学 名 】Ganoderma lucid. 





多 孔 菌 科 Polyporaceae 


【植物 形态 】 BUR 


FRAP AK, Wi 


变 为 红 褐色 ,表面 光 
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š 糖 i f 酸 
T W 
š M. Ait 





【食用 价值 】 子 实体 干粉 * 











料 i 
tms, m 
HHR na x 
粉 
8 病人 的 保健 
【 药 用 价值 】 子 实体 (灵芝 ) F, Haf 
SR. TERZ $. HR 
s 3L 
"PTT. 








I 21 
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5. 误 食 毒 菌 中 毒 灵芝 120g, KMAR. 
【附注 】 同 属 植物 紫 芝 Ganoderma japonicum 


(Fr.) Lloyd, SR MAUR RE. 功 香 ah 


用 与 灵芝 类 似 。 


(Xianggu) 


Mushnvm 


【别名 】 FR. 55. OW. dE. Wi 
【学 名 】 Lentinus edodes (Berk.) Pegler,- 白 薦 科 
(FRI) Tricholomalaceae 

【植物 形态 】 EXER. 宽 5 ~ 12cm, 扁 半 球形 ， 
后 渐 平展 . 棱 色 至 深 肉桂 色 , 上 有 淡色 鳞片 。 菌 肉 
B, 白色 . NIRE. 稠密 , St. 柄 中 生 至 偏 生 
白色 .内 实 . 常 弯曲 ,长 3-5( -9)cm, 粗 5- 9mm 
菌 束 以 下部 分 往 往 覆 有 鱗片 , 菌 环 窄 而 易 消失 , M 





HABITAT A saprophytic fungus, wild 
or cultivated on roots or dead trunk 
of oak and other broad-leaved trees 
DISTRIBUTION Mainly in Guangdong 
Province and the East, North, and 
Southwest of China 

EDIBLENESS An nourishing tonic 
epiphyte. Dry sporophore powder is 





used to make tea and wine, or as 


material for dietatic therapy, Spores 子 无 色 ,光滑 .椭圆 形 ,(4.5-5)hmx(2-25)hm。 
can be made into health food for 【生境 分 布 】 多 生 于 壳 斗 科 等 阔叶树 的 倒 木 上 , 现 
cancered patients 多 为 人 工 栽培 .。 主 产 安徽 、 福 建 ,浙江 . 江西 . 云 
INDICATIONS Fruiting Body $8. PU, 贵州 、 湖 北 . 广东 . 广西 、 台 湾 和 东北 
Dizziness, heart-throb, insomnia, 等 地 。 

neurasthenia, hypertension, coronary 【化 学 成 分 ] 子 实体 含 松 菌 醇 (matsutakeol) 、 ERE 
heart disease, hepatitis. chronic 乙 基 酮 (n-amylethylketone) 等 挥发 性 物质 y -从 
bronchitis, asthma, rheumatic arthritis 揽 酰 基 烟 草 香 素 ( y -glutamyl nicotianine) ， 酵 母 
and tumors 氨 酸 (saccharopine) 等 肽 类 化 合 物 及 多 种 氨基 酸 香 


HE (eritadenine), 三磷酸腺苷 ， 二 磷酸 腺 苷 ， 
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HABITAT ltiv 
1 
ZA 本 
leaved gr 
= zn 
DISTRIBUTION Anh Fujiar Ing. 
t t 1 angdong, Guang 
# 0 2m Provinces, Northeast China 
EDIBLENESS BT 
Ma m. Hà 
Š ¿ % 





价值 】 子 实体 (香菇 ): 味 
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AM S ei 


Berarded Tooth 





【别名 】 RAG RL H 

Jn 

【学 名 】 Hericium crinaceus (Bull, e 
(Hydnum crinaceus B ) "E 





Hydné 
【植物 形态 】 
状 , EURI 
% 6 




















有 短 ETE 1 

长 1 

表面 横 

直径 10 - 20um。 Jf ike X X 
滑 ， 内 含有 一 个 油 滴 ，(4-6) hm x 

hm。 生 于 夏 、 秋 季 

【生境 分 布 】 EFR BARREA 

ti Fi Stk, mJ 为 蒙 二 
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看 
IAMA F 
实体 : F.F 
HAA. Mhi 
抗 





【 方 例 】 3 体 会 I [ 


【附注 】 


HABITAT 


DISTRIBUTION 





EDIBLENESS 


【别名 】 
【 学 名 】 


INDICATION rater 【 生 境 分 布 】 


neurast | 【化 学 成 分 


【食用 价值 】 了 
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伤 阴 . 咳嗽 痰 多 或 气喘 等 患者 的 保健 食疗 品 
金 耳 、 百合 加 白 糖 者 成 的 金 耳 百合 栓 . 具有 化 
瘦 止 咳 等 功效 .近年 国内 已 有 人 将 金 耳 制 成 县 
浮 状 保健 饮料 。 
【 药 用 价值 】 子 实体 (WAN) H.F. EDI 
润 肺 . 止咳 化 病 , 生津 。 用 于 肺结核 、 虚 劳 咏 
We RZ. SS. WT. SMR. RR. 
【 方 例 】 1. WAAS., FR: 金 耳 3-6g. 加 
水 500ml , ARRIR. 加 适量 冰糖 或 白糖 服用 。 

2， 慢 性 支气管 炎 , 高 血压 : 金 耳 3- 59 
每 日 睡 前 炖 服 。7 - 10 天 为 一 疗程 。 

3， 潮 热 ， 资 汗 ， 黄 木耳 129， 龟 板 (Z) 
10g，!( 先 煎 ) EH 159. KMAR. 


HABITAT Saprophytic on dead stumps 
of broad—leaved trees, or cultivated 
DISTRIBUTION Jilin, 
Heilongjiang, Xizang, Sichuan, Jiangxi, 


Fujian, 


Shanxi and Yunnan Provinces, 
EDIBLENESS Sporocarps, a tonic edible 
fungus, cooked with crystal sugar into 
thick soup for the patient of 
hypertension, cough with sputum and 
asthma, The thick soup made of golden 
butter and lily bulb has antitussive 
and expectorant effect. 

INDICATION Sporocarpes: Pulmonary 
tuberculosis, cough, asthma, night 


sweat, hypertension and sugar diabetes. 


银 耳 


(Yiner) 
White Butter 


【别名 】 白木 耳 、 白 耳 子 、 AME 
【学 名 】 Tremella fuciformis Berk.- 银耳 科 
Tremellaceae 


【植物 形态 】 子 实体 白色 ,间或 带 黄色 , 半 透 





明 . 鸡冠 状 , 有 平滑 柔软 的 胶 质 皱 壁 ,成 扁 薄 
而 卷 缩 如 叶 状 的 瓣 片 , 整体 如 花朵, 用 手指 触 
w. 即 放出 白色 或 黄色 的 粘液 。 T AGR E B 
片 表层 。 担 孢子 卵 形 ， 无 色 , 透明 ,大 小 为 
(6-75) um» (5-6) pm, 

【生境 分 布 】 生长 在 潮湿 温暖 的 地 区 , 常 腐生 
在 山 毛 样 科 等 植物 (MH. TEES) 腐朽 的 树 
TE. 分 布 于 浙江 . 福建 、 四 川 、 湖南 、 云南 、 
贵州 、 广东 、 广 西 .陕西 等 省 . 各 地 有 人 工 栽 
培 。 

【化 学 成 分 】 银耳 含 蛋白 质 6.7%. 脂肪 0.6%. 
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AAB. Wit 


【食用 价值 】 


dob f 





REY 

#. + 

"T 

由仁 汐 鶴 耳 
健 身 


【 药 用 价值 】 子 实体 GR 


BA. Xh 





【 方 例 】 


LER YES 





+ 

















HABITAT pr 


DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 








了 的 食疗 
耳 ): H 
用 于 





t; INDICATIONS 
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heart, Boiled 














Wa 
T 
Fern Erne 

【别名 】 藤 4 R BL 
【 学 名 
【植物 4 aui 
xk ga 或 晒 干菜 后 
HIK. 1 i n5 cH sl 
LT : 








用 价值 】 根茎 : H. 8 
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A. DAR 
EAA: HD 








[别名 ] t K. ek 
【学 名 ] c か 仁科 
【植物 形态 】 常 绿 乔 术 : 











HABITAT A perennial fern, on mountain 
slopes n mixed 


DISTRIBUTION In mos 





egions of China 


EDIBLENESS Tender leaves, a v 





stir-fried or made into sal 





sed to pick up starch t 
wine 

INDICATIONS — Rhizome:Dysentery 
rheumatoid 


jaundice, hypertension 


arthritis, Tender Leaf: Anti-inflammatior 





lubricates int 
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Dd: 和 
【生境 分 布 】 
石 壤土 或 山坡 , 产 福建 

及 华北 各 省 区 多 栽 了 * 
【化 学 成 分 叶 含 苏铁 昔 

0061 HEENA tet ne 
扁 柏 双 黄 本 kif + 
黄酮 (amentoflavone) X 茶 精 类 
(55. 55 し 





Bh. WRX 


精気 本 





Bp. RP 








隐 黄 素 
【食用 价值 
制 淀粉 , 种 了 








【 药 用 价值 】 根 











HABITAT An evergree 


woody plant 


DISTRIBUTION 
EDIBLENESS ten h of rch, used as 





ip starch, Seeds, parched as 


arch. Should not be 








y beca its slight toxicity 
ci rk for spitting blood 
overexertion and loss of vitality 


INDICATIONS Root: Hemoptysis caused by 


morbid 





lumbago 


bness of the joints, a 





aumatic 








Gastric amenorrhea 
h octurnal leucorrhea 





tension, cancer, Seeds: Cough with pr 





expectoration, dysentery, traumatic injuries 
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【别名 】 Á 
【学 名 ] 
【植物 形态 】 


枝 和 短 枝 








又 端 各 生 颈 
HEEF 






状 . HABE IERIE 
4 A. 8807 月 


【生境 分 布 】 喜 生 于 向 阳 肥 沃 的 砂 质 壤 二 。 我 


国 特 普遍 栽培 









QM. Hk. BRS 


【 药 用 价值 】 种 子 (AR) 
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20) 








SAA, 定 喘 咳 . 止 带 浊 , 缩小 便 , AFER, 
Mm. AB. Bh. GAL GEB. MBs. 
ERRATE. M (ARM): 甘 . 苦 . 涩 . F. 
活 血 化 療 , MRA, (um iris. 用 于 胸闷 心 
痛 、 LEE, So, SH. AR. 樹皮 
(BRR) 亦 可 药 用 。 

【 方 例 】 1. 赤 白 带 下 , Tree AR. EA. 
红 米 各 159。 为 未 ， 用 乌 骨 鸡 一 只 .去 肠 盛 药 
者 烂 ， 空 腹 食 之 。 

2. 小 儿 腹泻 : 白果 二 个 . 鸡蛋 一 个 . 将 白 
果 去 皮 研 未 ,鸡蛋 打破 一 孔 ， 装 入 白果 未 , 焼 
MRA. 

3. 3H: 白果 根 60g. 何首乌 (We) 60g 
左 转 茧 609， 粳 米 半 斤 ， 盛 猪 小 肚 内 ， 加 冰糖 
TUR. 

4. 高 血压 . 冠 心病 心绞痛 : REN, 丹参 
各 159, HA 129. 郁 金 10g. KMAR. 





HABITAT A deciduous tree, on sunny 
fertile sandy soil 
DISTRIBUTION 
cultivated throughout the country 
EDIBLENESS Semen, made into porridge 
with rice, roasted, stir-fried, stewed 


Indigenous to China, 


with chicken, or preserved candies, 
Leaves, used as tea to treat dysentery, 
enteritis and heart stroke 

INDICATIONS Sernen:Asthma, cough due 
to sputum, leucorrhea, gonorrhea, nocturnal 
emission, Leaf: Hypertension, heartache, 
cough, dysentery, and whites. 


白 皮 松 


(Baipisong) 


Bunge Pine 


【别名 】 白骨 松 、 三 针 松 . ARH REH. SE 
龙 松 

【 学 名 】 Pinus bungeana Zucc. ex Endl. — 松 科 
Pinaceae 

【植物 形态 】 常 绿 乔木 树 皮 灰 绿色 或 褐色 ,内 
RAB, 裂 成 不 规则 薄片 脱落 。 叶 3 针 一 束 , 粗 
硬 , 长 5 - 10cm, 两 面 均 具 气 孔 带 。 花 单 性 同 
株 : 雄 球 花 无 醒 ， 多 数 聚集 成 穗 状 ; 雌 球 花 1 
枚 或 数 枚 项 生 于 新 枝 先 端 或 上 部 。 球 果 卵 形 ， 
长 5~7cm, 成 熟 后 淡 黄 褐色 ; WEEK VIE 
生 于 鳞 盾 中 央 , 具 刺 尖 ; 种 子 倒 卵 贺 形 ,， 有 短 
3. 花期 4- 5 月 ， 球 果 于 次 年 10 ARM. 
【生境 分 布 】 我 国 特有 树种 ， 生 于 海拔 500 ~ 
1800 米 地 带 。 山西 . 河南 、 陕西、 甘肃、 四川. 
湖北 等 地 有 分 布 。 各 地 有 栽培 。 

【化 学 成 分 】 RR 
含 挥发 油 、 酚 类 物 
质 及 皂苷 等 .新 采 
的 松 球 果 挥发 油 含 
85525196. FE 
可 降 至 0.2% , 油 中 
ERM AEM 
(limonene), ##{= 
含 脂肪 油 ， 主 要 成 
分 为 油 酸 酯 ， 亚 麻 tht 

tih. ASH 

AR. 6. 96 9. 

【食用 价值 】 种 子 可 炒 食 , HT. 种 仁 可 
制 糖果 、 糕 点 或 月 饼 馅 等 。 松子 与 粳米 击 粥 能 
补益 、 润 肺 、 通 便 - 

【 药 用 价值 】 球 果 (白松 塔 ): 苦 . 温 。 镇 咳 ， 
CE, 平 喘 。 用 于 慢性 气管 炎 ， RESA. H 
£ (松子 仁 ): H. dm. FAA. EUR, 洞 肺 , 











【 方 例 】 hb 





米汤 送 有 








【 生 境 分 布 】 生长 于 湿润 的 组 坡 或 排水 记 





t jk de tn 


【化 学 成 分 】 种 子 








HABITAT An evergr 


to China, cultivated in all parts of t 
untry 

DISTRIBUTION Ia Shanxi, Her 
haanxi, Gansu, Sichuan end 上 

Provinc 


EIDBLENESS Seeds, stir-fried a: 


and roasted as 





xridge, cooked with r 





has tonifying effect, nourishes the lung 
and relieves constipation 
INDICATIONS Cone: Chronic tracheitis 


and cough. Kernel. Arthritis 





wind, vertigo, hematemesis, constipation 


and dry cough 





22 








【食用 价值 】 种 子 炒 食 能 延 年 . BA. 并 有 软化 
血管 、 降 血 脂 等 作用 : 松子 仁和 胡萝卜 、 甜 椒 炒 
食 . 适用 于 干咳 、 便秘 、 百日咳. RA. ALA 








良 等 症 : WFC. BT. AT. 胡 夢 ト 丁 和 大 
豆 成 “海松 子 什锦 饭 ”, 能 补 中 益 气 . 滋 阴 润 煤 
松子 仁和 胡桃 肉 、 蜂 密 等 制 成 松子 核 机 
可 作 润 肤 、 乌 发 、 延 年 的 保健 饮料 ; 松子 
菇 或 鸡腿 等 毒 成 “松子 仁 烧 冬菇 松子 栈 
腿 ” 等 . 均 能 滋 阴 润 燥 , 补 中 益 气 
【 药 用 价值 】 种子 (松子 仁 ): H.R. AAA 
AA. FAM, Sk. Hen. 吐血 、 便 秘 
等 。 叶 : 苦 , 温 。 祛 风 . 活血 . RR. 止 痒 。 Fi 
于 感冒 、 维 生 素 上 缺乏 症 、 风 湿 .高 血压 症 等 
5HRRU ZR 2 
BE) ERRER, ENLEM. WERA. 
【 方 例 】 1. 肺 燥 咳 嗽 : 松子 仁 30g. 胡桃 仁 609。 
TM. 和 熟 蜜 15g 收 之 .每 服 6g. 沸水 冲服 
2. 夜 盲 症 . PMA: 松针 (Ot). 洗 净 捣 烂 
加 等 量 水 煎 汁 , 毎 服 200ml. 毎日 3 次 





3. 小 儿 湿疹 : 松 香 200g, MER 109, AR 


10g, 雄黄 39, 冰片 29。 共 研 细 粉 , 加 凡士林 559 
调 成 软膏 。 将 适量 软膏 涂 于 纱布 甫 患处 





HABITAT A high evergreen tree, on moist 
places of mountain slopes, often constitutes mixed 
forests with leaf-broaded tree 

DISTRIBUTION 
Mountain of Heilongjiang Province, East and 


In the Xiaoxinganling 


North Regions of Jilin Province 
EDIBLENESS Seeds, roasted as snacks 
Kernel, used as the medicated food when 
stir-fried with carrot and sweet pepper, or 
cooked with diced chicken, meat, carrot 
and rice, or prepared into beverage with 
walnut meat and honey 

INDICATIONS Seed: Migratory arthralgia, 
dizziness, irritating dry cough, spitting 
blood, constipation. Leaf: Cold. 


hypertension 










xm. 松香 〈 除 去 挥发 油 后 的 干 树 


HE 树 


(Feishu) 


Chinese Torreya: Grand Torreya 


【别名 】 Sot. Eb). MOTE, HE. 
HE 

【学 名 】 Torreya grandis Fort. ex Lindl.- 红 豆 
杉 科 (HAGAN) Taxaceae 

【植物 形态 】 常 绿 乔木 , 高 可 达 25m。 树 皮 
友 褐 色 . 条 状 剥 落 . 叶 螺 旋 状 着 生 , 假 二 列 
质 坚硬 ,条 状 披 针 形 先端 急 尖 并 具 短 尖 头 
上 面 深 绿色 ， 下面 中 脉 两 侧 各 有 1 条 黄白 色 
気孔 帯 。 花 単 性 昇 株 : 摊 球 花 单 生 叶腋 : 雌 
球 花 成 对 腋生 ,基部 有 苞 片 和 小 苞 片 ， 近 无 








TE; 
梗 。 胚珠 直立 , 单 生 于 假 种 皮 上 。 种 子 椭圆 
H. 倒 卵 MARE. ARR, BARKE 
He, ELMA. 花期 4-5 月 , 翌年 9-10 
ARM. 


【 生 境 分 布 】 生 于 背 阴山 坡 及 湿润 山谷 常 绿 
林 中 . 喜 排水 良好 的 沙 质 壤土 分布 于 江苏 、 
安徽 江西 . 福建、 湖北、 湖南 及 四 
川 等 地 。 载 培 变种 香 框 主 产 于 浙江 诸暨 、 东 
m. 绍兴 等 县 (市 ) 

【化 学 成 分 】 种 仁 含 脂肪 油 4296 - 54.3%, 其 











【食用 价值 】 





【 方 例 ] 


HABITAT 





z 
ら 
5 
z 
Ë 
の 
a 


EDIBLENESS 








の 
z 
° 
Ë 
< 
° 
9 








r with foc 


g dryness 








【 別 名 】 山 杨梅 水 杨 # 


【学 名 ] 





4 月 ， 果 期 


【生境 分 布 】 EF fb 











署 、 酒 本 


【 方 例 】 


樹皮 








E 
C 
Se 


Jet: 杨梅 树 皮 烧 灰 为 未 ， 茶 油 调 甫 伤 处 


5, 食欲 不振 、 杨梅 米酒 30 
60ml, 早晩 各 服 1 次 








HABITAT An evergreen shrub or small 
tree, cultivated or wild in scrubs on 
mountain slope or valley 

DISTRIBUTION Jiangsu, Zhejiang, Jiangxi 
Fujian, Hunan, Sichuan, Guangdong 
Guangxi, Yunnan and Guizhou Provinces 
EDIBLENESS A famous fruit in China, 
sweet and sour, eaten raw or made into 
jelly, wine or preserved in syrup 
INDICATIONS Root and Bark: Traumatic 
injury, fractures, gastric, duodenal ulcer 
enteritis dysentery and toothache: external 
use in wound bleeding. burns and scalds 
Fruits: Mouth dryness, anorexia 
gastroenteritis, dysentery, heat stroke and 


traumatic injury 





M] BE 


(Hutao) 


Walnut; Persian Walnut 


【别名 】 核桃 . xt 

【 学 名 】 Juglans regia L.- 胡 桃 科 Juglandaceae 
【植物 形态 】 落叶 乔木 , 高 30 - 35m。 幼 枝 被 
LI EE LEN EIC. IE 
11, KARPE. 椭圆 形 或 倒卵形 , 基部 加 或 
RRR. 下面 肘 豚 有 毛 。 花 単 性 同 株 : 雄花 序 
成 柔 黄花 序 . 下垂 . 花 被 常 3. MER 15 ~30 
暴 花 集成 穂状 . 着 生 幼 枝 項 花 被 4 裂 , T 







位 。 核 果 近 灰 绿 色 ， 有 棕色 斑点 
果皮 有 浅 皱 裙 ， 骨 质 。 花 期 4- 5 月 。 果 期 


9-108 

【生境 分 布 】 喜 生 于 较 湿润 的 肥沃 土壤 . 我国 
各 地 广泛 栽培 产 西北 、 华 北 、 西 南 地 区 
【化 学 成 分 】 种 仁 含 脂肪 油 40% ~ 5096, 其 中 
主 含 亚 油 酸 、 油 酸 . 亚麻 酸 、 油 酸 甘油 酯 ; 还 
含 粗 蛋白 2 碳水 化 合 物 13%. 钙 0.11%、 
確 0.362%、 鉄 0.0359%、 胡 夢 下 素 0.17mg/100g 
FE. HERB: 0.11mg/100g 干 重 以 及 多 种 
人 体 必需 気 基 酸 

【食用 价值 】 胡桃 是 世界 四 大 干果 之 其 种 
量 高 于 鸡蛋 参 高 1 倍 , 磷 
鉄 比 痩 猪肉 倍 , 所 以 人 们 




























下 者 宜 常食 。 但 泄 演 便 注 


者 不 宜 多 食 
[ 药 用 价值 】 种 仁 (胡桃 仁 . 核 
桃仁 H. 温 。 OM, š 


Ek. 便秘 . 嫩 梳 
9 RUE. 叶 : H 
FE. Sd 


外 果皮 (青龙 衣 . 胡桃 青皮 ) 


£ t H 





#. 花 . 内 果皮 (胡桃 皮 )、 果 
核 木 原 隔 膜 (分 心 木 )、 脂肪 油 
(胡桃 油 ) 等 } 
【 方 例 】 1. H 











HABITAT A de Jltivated 


DISTRIBUTION North 
EDIBLENESS Kernel 
INDICATIONS Kernel 









on, stone 








hemorrhoid, Epicarp 


Zhen 


Sibetan Filbert 





【别名 】 T. vH. EM MAS UT i 
【 学 名 eA z ' ; 


【植物 形态 】 落叶 灌木 或 









花期 3 
【生境 分 布 】 
丛林 间 。 我 国 大 


区 均 有 分 布 , 主 
华北 和 西南 地 区 














【化 学 成 分 】 种 仁 含 碳水 
5%., ZAM 
16 
316mg 
aie 

DR 
ge 





5 14 


(RAMA HT o] 4f 





m 


【 药 用 价值 】 和仁 (棒子 ) 





方 例 】 
[别名 ] R RI 
【 学 名 和 
【植物 形态 】 1 
HABITAT 


DISTRIBUTION 
outhwest 


EDIBLENESS 





E 





【生境 分 布 】 





B. i 
西 、 河 南 
at. 江 本 


西 等 地 
【化 学 成 分 】 果 实 含 本 








生 素 B 

















【食用 价值 】 种 f 


【 方 例 】 








a 
x : HABITAT 
板 DISTRIBUTION 

p x + EDIBLENESS y t 





INDICATIONS 




















S. RK (Mk): AF 安神 


榆 树 epe pedit 


"€ [方剂 55; AK. KW. MORBIS 


【别名 】 &h. t RA : + uie sae 
【学 名 】 "T 
【植物 形态 】 # 





果 期 4 

【生境 分 布 ] 

Hb X + E 
[化 学 成 分 】 树 皮 或 + 





E : à HABITAT iren. niiki 
Wk BRP ' 
DISTRIBUTION sta of China, 
粗 纤维 
EDIBLENESS nd fruit 





INDICATIONS m 








【 药 用 价值 】 HAR 





K, l 

具 乳 汗 

mo 1 

T 

雄花 

花 被 2, it 

PRE T+ b 

E. WER 
kg ， 外 有 

DES TAE 





3 月 。 果 其 
【生境 分 布 】 原 





【植物 形态 】 $57 














介 值 】 果实 (波罗蜜 ): t 


55. MT 





树脂 (波罗蜜 树 液 ) 





n 





构 树 


ymmon Papermulberry，Papermulberry 





【别名 】 3E, Bt 树 ， 棉 茧 ， 野 杨 和 


【 学 名 nt — &3 








【 植 " T 
th D * 
" + t y8 4 
' à i ; 
1 £ : ; 
; [ à nmm 2 
【化 学 成 分 】 ^ 1 ng £ 上 
HABITAT k 
native to India and Malay š ise 
naturalized in Chir Zr 
【食用 价值 】 i xum " 2 


DISTRIBUTION 
juangdong, Hainan, Guangxi, Yunnar 


Taiwan and Fujiar 


EDIBLENESS Th 


uice for drinking 
2 eaten cooked or [ 
INDICATIONS Fruit 


thirst, indigest 





Leaves: External 





tem: External use for boils and 





Te 





蜜 制 或 本 
= Hi 治 风疹 、 目 赤 肿 痛 、 小 全 > 部 时 
TH. WE. UY. MEO. ERR 无 花 果 








Wuhuaguo 





D: kx 3 LBS HR 
水 肿胀 满 . 根 或 根 皮 : 甘 , 微 寒 。 清热 

Rug. dk 
损伤 


【 方 例 】 1. diii: ds 








K 肺 : HER 6g, 大 腹 皮 9g. KA 


ARTA ESS, AR g BR EX 





E EAL 


A. 脱肛 : 构 树 叶 阴 干 研 未 











HABITAT A 
and in mixed forest 

DISTRIBUTION In most provinces of 
China 


EDIBLENESS Stami 













and tender leave 





vegetable or : 





【别名 】 BR. UR 
【 学 名 】 
【植物 形态 】 落叶 灌木 或 小 乔木 , 高 可 达 12m 


soaked. Mature 





flower fruits 





eaten raw c 


INDICATIONS Branche: Rubella 





conjunctival 





dribbling urination、Bark: Edema, cough 


hematoche 





bleeding, arthralgia 








myalgia, Latex: Ede 


for tinea, dermatitis and in 











【生境 分 布 】 原 产 
主 产 长 江 流域 
【化 学 成 分 】 43 
粉 糖化 酶 





脂肪 


B0.03mg/100g 鮮 重 








维生素 D、 烟 酸 、 叶 酸 和 有 抗 癌 作 用 HABITAT A deciduous shrub or 
mar t 3 in most parts of China 
EL DISTRIBUTION Mainly in the Changjiang 
ver valley and the south China, 
R EDIBLENESS Collective fruits, nouris 





下 、 糖 果 等 . REIME 食道 





en raw, or proc 





anned f preserves, candie 





and drinks, The fig can improve 





用 价值 】 聚 花 果 (无 花 果 ); H. F. PDM 
上 泻 AA RY f 
fe. (P B noi n B 
水 不 足 。 外 用 ii 
叶 : 内 服 治 黄 痢 na INDICATIONS Collective Fruits: Poor 
[方 例 】 1 脾胃 虚弱 .消化 不 良 - TX 
成 小 粒 , 炒 黄 ， 加 适 m xs «4 


the 





ody resistance 





t and cure the cancer 








MK ñ ka F esophagus 





Higestion。 enteritis, dysentery, 





n, hemorrhoids, swollen and 








ore throat, carbuncle, scabies, insufficient 





f milk secretion, etc. Leaf: Icterus. 





and external use for hemorrhoids, pyogenic 











DE) 3 
【 学 名 】 Ficus pun 
【植物 形态 ] 












FR 精 j 
i =. m (BR 
Aa EE $ 解き 
ym p.n EN * 【 方 例 】 GRA 猪 路 
上 i ^ 
【生境 分 布 ] ki T k 
tT A 
A. 安徽 . 浙 TIS 2 Bix à I 
【化 学 成 分 】 4 n 休 





M, PT. B - 谷 省 醇 ， 蒲公英 当 醇 乙酸 本 











手脚 关节 不 利 


Boe 








BA 


HABITAT An evergreen climbing shrub 
on wall or rocks 
DISTRIBUTION 

Hainan, Fujian, Taiwan, Jiangxi 


Anhui, Zhejiang, Hunan, Hubei and Sichuan 


Guangdong, Guangxi 


Jiangsu 


Provinces 
EDIBLENESS Put the syconium into a 
cotton bag, soak it in water, and rub it 


with hands to get mucilage and 5~6 
hours hence bean jelly is coagulated which 
can clear away the febrile symptoms in 
summer 

INDICATIONS Collective Fruit: Lack of 
chronic 


milk secretion, amenorrhea, 


dysentery, bleeding hemorrhoids 
impotence and nocturnal emission, Stem 
and Leaf: Rheumatic pains, diarrhea 
dysentery, traumatic injury, boils and 


pyodermas 





[别名 ] & 
【 学 名 】 M 
【植物 形态 ] 








月 

【生境 分 布 】 常生 
有 栽培 
【化 学 成 分 】 BMS 









叶 乔 木 或 灌木 





38 


Sang 


Mulberry 





3 ~ 7m 或 更 








SA 15cm, * 





形 , 长 5 
齿 。 花 单 性 异 株 ， 柔 黄花 
MECPRÉ XE BESH 
mu) » 
果 期 6 











t5. 我国 各 地 均 


脂肪 、 葡 萄 糖 . 果 



















糖 、 am. AAP 


kx B10.01m 






0.01mg/100g 鲜 重 
由 中 主要 成 分 
FT. ARF 





MURA, EAR 
ERC, HP hE 
桑 皮 素 (mulb 





Ht 5 KA 
HEB) 不 仅 


"m.m 








BER) 
体 衰 和 患 便秘 的 人 





成 粉 和 入 面粉 中 
Dri 
饼 

IAMAI RER 
(RW): H.E 





U59111 






便秘 


H (RH): H. 





" 





HABITAT 





us tree, u: 








in mountain forests and roadsidi 
DISTRIBUTION Cultivated throughout China. 
EDIBLENESS Fru 


fresh, 





ts, a tonic food, eaten 





steamed 


processed into jam 
paste and fruit wine. Gruel of mulberry 


with rice is a tonifying food for the 





people suffering from senile constipation 
INDICATIONS 
and tinnitus, palpitation, insomnia, diabetes 


Cold due 


Mulberry Fruit; Vertigo 


and constipation, Leaf 
to wind-heat, cough, headache with halo, 


swelling and pain of the eyes, etc. Root 





Bark: Cough due to pulmonary 


inflammation, edema, oliguria and beriberi 


Epicormic Twig: Rheumatic arthralgia 





numbness of the 





tremities, hypertension 





beriberi and dropsy 





啤酒 花 ces 





【 方 例 】 








HABITAT A d 


originated fi 





wild 
DISTRIBUTION 
North Ch 
zhej 

Prov 
EDIBLENESS 


and dainty 
the | 

the 

nha t 
nd 

can be drunk 
infused by t 
INDICATION 
Fruit; InapF 
abdomina! 
leurisy 
Jut 


【 学 名 】 


【植物 形态 】 
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淡 绿 色 或 红 宰 色 , 有 时 生 稀 疏 的 乳头 状 突起 . 叶 互生 , of 
片 三 角形 或 载 形 , 先端 渐 尖 , 基部 心 形 或 载 形 , 全 缘 , 两 
面 无 毛 或 仅 沿 叶脉 有 乳头 状 突起 ; 托 叶鞘 膜 质 , 短 简 状 . 
顶端 斜 而 平 截 . 早 落 : 花序 总 状 或 圆锥 状 . MERRE: 
花 被 淡 红 色 或 白色 ， 5 深 型 ， 有 裂片 长 圆 形 ; 128. ST 
花 被 ; 花柱 3. 柱头 头 状 , 瘦 果 卵 状 三 棱 形 , 长 4~ 7mm, 
黄 褐色 ， 光 滑 。 花 期 5- 9 月。 果 期 7-11 月 . 
【生境 分 布 】 原 产 中 亚 ， 我国 大 部 分 省 区 均 有 栽培 ， 有 时 
MAF MIMS. 耐 早 、 耐 靖 薄 土壌 
【化 学 成 分 〗】 瘦 果 含 淀粉 达 87% ， 含 水 杨 酸 (salicylic 
acid), 4 — 羟基 葵 甲 胺 (4-hydroxybenzylamine) , N- EK 
杨 基 水 杨 胺 (N-salicylidenesalicylamine) 。 种 子 含 栅 皮 素 
(quercetin), WEE (quercitroside), WHET, HEE 
(rutin), 邻 - 和 对 一 p -D- 葡萄 糖 氧 基 葵 基 胺 (0 and p- 
B -D-glucopyranosyloxy benzyl amine) . 油 酸 (oleic acid) , 
亚麻 酸 (linoleic acid) ,及 类 胡萝卜 素 (carotenoid) 和 叶 绿 
素 (chlorophyll) 。 另 外 还 含 三 种 胰 蛋 白 酶 抑制 剂 TI1、TI2 
和 TI4。 
【食用 价值 〗 种 子 可 磨 面 ， 作 煎饼 、 汤 饼 、 面 条 、 粥 糊 等 
食品 。 
【 药 用 价值 】 荞麦 种 子 : H. 微 酸 , 寒 。 健 脾 消 积 .下 气 
T. MBA. XB EUR. HS. MR. RAD. 
Bh. WR. EDT. DT. 
【 方 例 】 1. OHH, GLAR: 养 麦 炒 后 研 末 , KZA 
A. 毎 服 6g. 毎日 2 次 。 

2, ALAA: FEMMAN. 

3, 高 血压 、 眼 底 出 血 、 毛 细 血 管 脆 性 出 血 
nt 50- 100g, 藉 节 3- 4 个， 水 煎 服 。 

4. EAM: FR. BATSS, WR. MAMA 
BUBB. 

5. Wkth- dE. MERAN. 








BRE 


HABITAT An annual herb, growing on wasteland, 
roadside and barren soil. 

DISTRIBUTION Cultivated in most parts of China. 
EDIBLENESS Powdered seeds are made into pancake, 
porridge and noodles, 

INDICATION Seed: Diarrhea, dysentery, dry cholera, 
gonorrhea, gynecological and night sweats. 


何首乌 
(Heshouwu) 


Tuber Fleeceflower 


【别名 】 KS. HF, Axi 
【学 名 】 Polygonum multiflorum 
Thunb. ~ 3843 Polygonaceae 

【植物 形态 】 多 年 生 缠绕 草本 , 具 肉 
质 块根 ， 其 外 皮 黑 色 或 紫 黑 色 。 叶 
片 卵 形 , 长 4- 9cm, 宽 3-5cm, 項 
MRA, MAL, SH: 托 叶鞘 
FRA. W. AREF th, 8 
色 , 花 被 5 深 裂 , 裂片 大 小 不 等 , 结 
果 时 外 面 3 片 背部 有 翅 ; 18258: dE 
HIN. ARMAK. 有 318. 花期 
8-108, 果 期 9-11 月 。 
【生境 分 布 】 生 于 山坡 石 缝 .山脚 阴 
ah, MD. RAM, DT 
山西 、 河南 、 陕 西 、 甘肃、 湖北 、 江 
西 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 广 东 、 贵 
州 、 云 南 和 四 川 。 

ERDI Bani ES 
主要 为 大 黄 素 (emodin) ARM 
(chrysophanol), XX BR 
(physion) 、 大 黄 酸 (rhein). ARM 
HA (chrysophanol anthrone), X $; 






e as (HH) 


= | = 


Sp t ( 首 乌 盐 黑 豆 ) 是 我 国民 间 

用 于 固 齿 黑 发 的 食疗 验方 

【 药 用 价值 】 块根 (何首乌 ): 苦 . H. 涩 

洞 有 通 便 。 ATTRAC. AS 

Se. BREW. Sie. 用 量 6- 12g。 藤 

£ (SSH. 夜 交 藤 ): H. F. 养 血 安神 
于 失眠 多 梦 、 mss. 风湿 
d 3-5g; 外 用 适量 ， 前 








温 











管 硬化 何首乌 (Rel). 







分 2 次 服 
黄精 129， 柏 子 
9, 延 胡 索 3g, KM 









水 煎 洗 





HABITAT A perennial twining herb, found 


on mountain slopes, along roadsides, and 





in shrubs 
DISTRIBUTION Shaanxi, Henan, Shanxi 
Gansu, Hubei, Jiangxi, Jiangsu, Anhui 
Zhejiang, Guizhou, Yunnan and Sichuan 
Provinces 

EDIBLENESS Root tuber, eaten cooked, 
soaked in wine, or processed into 
refreshments. The Gruel prepared with rice 
is a Chinese medicinal dietetic recipe for 
replenishing the vital essence and nourishing 
the blood. And the gruel of fleeceflower 
Root with lily bulb can be used as a 
dietetic supplementary for patients suffering 
from coronary heart diseases. 
INDICATIONS Root Tuber: Scrofula, 


rbuncles, urticaria with itching 





constipation and hyperlipaemia. Vine Stem: 
Insomnia, dream-disturbed sleep, general 
aching due to blood deficiency, rheumatic 
arthralgia, tinea infection, urticaria and 


pruritus of the skin 





【别名 】 
【 学 名 】 


【植物 形态 】 





B. m 


【生境 分 布 】 








【化 学 成 分 】 


【食用 价值 】 # 





值 】 全 草 


红 花 子 ) A 
【 方 例 】 
i f 
HABITAT 


DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


INDICATIONS 











herb, found wild 





jhout China 


ch in starch, made 


wine, cooked as 


Rheumati 











HABITAT A[ 





in moist 





growing 





places, mountains and al 
roadsides 
DISTRIBUTION Jiangsu 
Anhui, Shandong, Zhejiang 
Jiangxi, Fujian, Taiwan 
Hubei, Hunan, Guangdong, 
Guangxi and Sichuan 
Provinces 


EDIBLENESS Your 





a vegetable 





or uncooked. Root, rich in 
starch, used for preparing 
wine. 

INDICATIONS Root 


nstipation, melena 









intestinal affection, epi 
hematemesis throat 
chronic hepatitis, jaundice 
dysfunctional uterine 


bleeding. purpura, decreases 


in platelets 


carbuncles, hemorrhoids and 








traumatic injury. Leaf 
Constipation, inf 
malabs¢ n ar 
malnutrition, con val 











Ik -He 


g A AL 


【别名 】 
[+4] 
【植物 形态 】 —4 







8 月 。 果 期 7-1 
【生境 分 布 】 EFEN 








noradrenaline), w -3- 聚 不 


盐 


【食用 价值 】 
在 沸水 
粉 蒸 食 或 作 糕 团 内 馆 







































T 





【 药 用 价值 】 全 草 : M 














【 方 例 】 50g， 扁 豆花 99， 水 
前 加 红糖 
ay E352 
E: BB, FK 
TTL x ii 





a: 马 齿 鲜 品 





HABITAT An anr 
fields and w 


DISTRIBUTION Throughout all parts of 


fleshy he 


wild in 





EDIBLENESS The whole herb, an edible 
wild vegetable, made into salads or 


for dumpling and pastries, Stewed 








to prepare a good Chinese 





cinal recipe for pulmonary tuberculosis 


The gruel of purslane is used for the 


supplementary treatment of chronic enteritis 





chronic dysentery 
INDICATIONS Whole Herb: Enteritis 
dysentery, boils and pyodermas, eczema 


metrorthagia, morbid leucorrhea, 






dal bleeding, diabetes, snake and 





t bites, ete 


トン t 
x 
Malabar Nightshade: Red Vinespinach 


【别名 ] 

$ 

【学 名 ] 
【植物 形态 】 





【 生 境 分 布 』 7 3x Qo ees sk 
各 地 均 有 栽 T " HKT 


【化 学 成 分 】 f í 





【食用 价值 】 $55 KH 3. # HABITAT twist leshy hert 





+ DISTRIBUTION jinated from tropical 
WW jl j in 
RA 更 能 和 f d EDIBLENESS W ' a thickening 
"st j { th ied 
t3 th chi 
【 药 用 价值 】 2. n H. w v 
f. We 大 便秘 第 INDICATIONS Leaf patior 





" PA ADR. Hit weer 





ma 


【 方 例 】 


Common Spinach: Spinage 





Chenopodiaceae 【 药 用 价值 】 带 根 全 草 
【植物 形态 ] ^ 1 3 
EE. RHE 


叶 互 生 , Meo As 





2 T i 





Br NUES PA ; 
上 部 叶 渐次 变 小 ，+ 
叶 为 披 针 开 i 





花 排列 成 穗 状 花序 
腋生 
4, 伸 出 
腋 ,无 花 被 子 房 着 
BAA 15 Hr TELS 
齿 , 花柱 线形 , 下部 人 
RENE, ANR. 包 于 2 个 增 
大 硬化 的 小 区 上 
6 月 果 期 6 月 
【生境 分 布 】 原 产 伊朗 , + E x 
各地 均 有 栽培 th. UON. RE RF): MEM. M 
【化 学 成 分 ]】 可 食 «D. HAG. BES 
肪 0.2g. 碳水 化 合 物 29 

















开通 











Wil 04mg , 核 黄 素 
抗坏血酸 31mg 

氨基 酸 ,此 外, i 
a 卫生 育 酚 (a 
(hyperoside 5: 












(astragalin 
BA, 昆虫 
hydroxy-methyllumazin) 等 


等 多 竹久 
=m (6- 





9g, iE 






(Spinasaponin A 


(phosphatidylcholine 














HABITAT An annual 
from lr 
DISTRIBUTION Cultivated in 
of China 

EDIBLENESS Whol 





riginated 














vegetable, containing a plenty of carotene 
vitamins and amino 
human immunnologic function an 
moisturize skin, It car 


made into 





up w 





liver, and 





hypertension 


of piles. Spi 





use bec 


which combines with calcium in other 








foods to produce precipitation 
calcium oxalate 

INDICATION Whole Herb: Epistaxis 
hematochezia, scurvy, diabetes and 


constip 





tion, Seed: Improving eyesight 


and digestion 











* 
BRM 
排列 

通常 中 
5 7crr tE 
【生境 分 布 】 原 产 南美 


或 已 成 为 归 化 种 。 多 








^» 





我 国 中 北部 省 区 多 


【化 学 成 








ISAMA RRE 
































HABITAT A b grows 








DISTRIBUTION Originated from South 





outdoor in South China, 





and North China 





Stem and flower, a vegetable 


s and press juice for 





tus is able to purify 





INDICATIONS Root and stem: Gastric 


acute dysentery and 







y for parotitis, mumps 


arn. Flower:Hematemesis. 





e palpitation, 





eding resulted from 


hemorrhoid, laryngalgia and furun 














【别名 】 
【 学 名 】 


【植物 形态 】 


【生境 分 布 】 


【化 学 成 分 】 


【食用 价值 


f 
【 药 用 价值 】 +W (SEXO 
Ba FARLA. B 











HABITAT 【植物 形态 】 


DISTRIBUTION 





EDIBLENESS 


w 


INDICATIONS 





s 


入 沸水 


强人 体 











b. 滋 


涩 精 
虚 喘 咳 
wg" 
作 渴 
LII 


究 证 明 ,五 味 子 
力 和 脑力 ,降低 肝炎 患者 





【 方 例 1. 肺 塞 咳嗽 


200g 
# 150g 
服 


) 热 伤 元 气 


子 ， 烘 干 研 成 粉 








止 温 
É 











【食用 价值 ] 五 
BR. 
调料 , 食用 此 菜 








点 心 、 酿 酒 
SUNT. RÉ 


DEDE 


T 


药 用 价值 ] 果 实 酸 , 温 
肾 , 生津 , 收 汗 


固 精 , salt 


氨 酶 作用 


Hat 


五味 子 125g。 前 


BRI 


iE 


r 


肢体 伴 


人 参 15g 











39, 毎日 3 次 
5 慢性 气管 
子 . RA. S.L F 


半 夏 各 1 


Ig 


水 煎 服 

















HABITAT A deciduous woody vine，twisting on other plants in 
mixed woods 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS T 


northeast and the north of China 








r leaves, an vegetable, eaten stir—fried 






with eggs or pork, Fruits, made into wine, juice, tea and jam 





INDICATIONS Fruit: Tachypnea due to deficiency of the lung, 


hepatitis, night sweat, spermatorrhoea and dysentery 





A fimi 


(Bajiao Huixiang 





Truestar Anisetree; Aniseed 





【别名 】 Af. ABA 


【学 名 ] iook Ki 





自 】 果 ( 八 角 茄 香 ) B 


Magnoliaceae 
【植物 形 





BEREH. RAMI 

















【生境 分 布 】 生 长 于 十 


热带 和 热带 
福建 、 广 东 、 云 南 
LE = 


地 有 野生 或 栽 





成 分 有 匣 香 酝 (aneth 
+ 80° EE 
(methylehav 


(anisaldehyde 











(Lamei) 


yK aa Wt Hj 
r... 


Wintersweet 





【别名 】 















BEES. Fis 香油 在 gj Caly 

制药 工业 中 是 合成 己 【植物 形态 】 AE k 
克 萨 隆 ” 的 主要 原料 eee MARR "mm 

【 方 例 】 1- 小 E j 条 。 花 芳香 黄 
乳香 少许 ， 水 站 rE EE 秀明 ， iA 有 P 








2. 腰痛 如 刺 j 
B. 外 以 精米 ?7 
于 痛处 

IT 117 
) 15g, 八角 苗 香 














Smith, SA f I. 
红 菌 香 /. henryi 


食 可 引起 中 毒 甚至 





HABITAT An ev 


wild in shady and moist mountains 





cultivated 

DISTRIBUTION Fujian, Guangdong 
Guangxi, Yunnan, Guizhou and Taiwan 
Provinces of China 

EDIBLENESS Seed and its oil are the 
common-used condiments for cooking 
INDICATIONS Fruit: Abdominal pain 
lumbago due to kidney deficiency 


inappetence, etc 











【 方 例 】 


HABITAT 


DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 








LT. 


tivated 


e south region 


inly in 
y 








Gil 


名 】 


p] 香 


Yinxiang 


Burmann Cinnamon 


E 
内 





[S Cinnan 


BI 





腋 内 无 腺 体 。 圆 锥 


均 被 柔 毛 ; 能 育 


月 


i 


【植物 形态 】 


绿 


D: 
【生境 分 布 ] 4 
布 广东 
建 等 地 


【化 学 成 分 】 h: 





科 Laura 


白色 








【食用 价值 】 树 频 


Hp 





【 药 用 价值 ] 树 皮 


DE: 


























(明香 皮 








rs 














皮 ) 
腹胀 














18 





Ld 





HABITAT An evergreen tree, growing 


among underbrush 





banks, sometimes 
DISTRIBUTION 3uangdong, Guangxi 
J and Fujian Provinces 


EDIBLENESS Bark, a seasoning, cut into 





ground into powder for 


ken and so on 





INDICATIONS Bark: Anorexia, abdominal 





sion and pain, diarrhea. rheumatism, 





trouble and abdominal 





Leaf: Dysentery and external 


se for pruritus of skin 





皮 醋 (cinnamicaldehyde) 
ZM% 


乙酸 桂皮 酯 (cimamy| 







innamylac 








肉 桂 


ougui 








【食用 


Cassia Bark Tree; Cassia; Chinese 


1&1 





Cinnamon 





【别名 】 xt, AFE. 桂 树 . H A MISI 
Eee) cinereum resi. 樟 和 【 药 用 价值 】 
Lauraceae 

【植物 形态 】 常 绿 乔木 , 高 10 - 15m。 树 上 


幼 枝 有 不 规则 的 四 楼 

















HARRES xm 
ARMA: FFE KB 5 
20cm, #4~45 x 












jp 部 x 

部 有 浅 杯 状 的 宿 3 Mon 

dr à AAS RAEN 

【生境 分 布 】 生 于 热带 和 南 可 林 ' amam 

我 国 多 为 栽培 。 主 产 广西 、 广 东 ， 云南 、 福 建 ik. 内服 不 宣 久 前 : 多 

等 地 oHG 
& 主治 风寒 感 





【化 学 成 分 】 + 





NE Sag 
痛 . COR 
gi RIK Bb. 小 便 不 
利 、 心 怪 

【 方 例 】 1. 胃 腹 冷 痛 


gd 





肉桂 15 














g. vb 
黄 129g, 山 蒜 黄 ,山药 
& 6g. 水 前 服 ,或 








HABITAT 


growing in br 





EDIBLENESS 
fame 


increa: 





materi, 
preparation 


INDICATION 








【别名 】 
【学 名 】 
【植物 形态 】 


【生境 分 布 】 


【化 学 成 分 】 
【食用 价值 】 


川 桂 


Shichuar 





innamomum 





u 月 桂 


【 药 用 价值 】 mE Yuegui 





TEN 
Grecian Laurel 
i 【别名 ] 
B 【学 名 ] iF 
【 方 例 km t 【植物 形态 】 £ 樹皮 
DT i Tr # 基部 
FS Sh s 


【生境 分 布 ] 福建 


【化 学 成 分 】 $: z LI 得 本 
HABITAT / jh 5. SB 和 f 





eve nt 





wildly on mountair Hi KI AR BER r 


or in forests, or cultivate [食用 价值 】 

DISTRIBUTION Ir 为 类 
angdong, and 

Hunar izt 

EDIBLENESS Ster anch 香味 4 

leaf and fr t 


condiment for k J 
INDICATIONS rk HAMA RE 
Wind-cold pathog (月 桂子 ) 


rheumatism, 





stomach, dysm 












狭 叶 山 胡 板 


Xiaye shanhujiao) 


Narrow leaf Spicebush 





等 。 树 皮 果 实 
女 痛经 ， 有 时 人 
效 较 弱 


【 方 例 】 1 











J 豚 鱼 中 毒 : 上 
3. Ug. HS Hi 
4. 牙 痛 : BUB HOURS 
Siem: 月 


HABITAT An evergreen tree , cultivated 
DISTRIBUTION Originated from 


Mediterranean region and now cultivated in 





【别名 】 BEF. 小 鸡 杂 
【 学 名 】 Lindera ar 


Zhejiang, Jiangsu, Fujian Shanghai and Taiwan 





Provinces of China 
EDIBLENESS Leaves, a flavoring agent, use 


for cooking meat in meat products and canned 


【植物 形态 】 落 叶 灌 木 或 | 
t 革 质 ; PARR A 


^ m, 背面 脉 上 被 柔 








foods， antisepsis and antibacterial agents 





The volatile oil extracted from its leaves 





and fruits are used to savor the drinks and 
preserved vegetables 
INDICATIONS Fruit: Rheumatism, rheumatoid 








arthritis, common cold, balloonfish poison 


分 布 』 


and external use for ringworm infection and 【生境 





sores, The Oil Extracted from Bark and Fruit 





Neuralgia, abdominal pain, rheumatic arthralgia 





【化 学 成 分 】 叶 信 


and menorrhalgia 





【食用 价值 】 = 
食用 : 清香 可 口 
取 食用 香精 的 原料 
【 药 用 价值 】 E. 叶 和 
FA., HER, THBP. F 


腹痛 、 风 湿 骨 痛 







N HII e 


(Xiye xiaobo) 





Poiret Barberry 


【别名 】 ir 
















【 学 名 】 
水 前 服 【植物 形态 】 有 刺 、 模 及 疣 状 突 
3. BIA : 倒 披 针 形 或 
鸡蛋 食 MAR. TAB 
4. 暮 麻疹 鲜 狭 叶山 胡椒 叶 适 








【生境 分 布 


于 吉林 





【化 学 成 分 


HABITAT A deciduous small 
tree or shrub. growing in 
thickets and thin woods 
DISTRIBUTION In Jiangsu 
Zhejiang, Anhui, Jiangxi 
Hunan, Hubei, Guangdong 
Guangxi, Hebei and Shandong 
Provinces 

EDIBLENESS Stem, branch 
leaves, fruit and root, rich in 
volatile oil, a raw material 
to extract edible essence. It 
is fragment and delicious to 
be cooked with eggs 
INDICATIONS Branch, Leaves 
and Root: Urticaria, abdominal 
pain, rheumatic arthralgia 


carbuncles and scrofula 








【食用 价值 】 


== 


値 】 根 或 


【 药 用 价 


【 方 例 】 


【附注 】 


猪 


HABITAT 





ON 


DISTRIBUTI 


の 
の 


IE 


EDIBLEN 











INDICATIONS 








【 方 例 】 1. 脾胃 消化 不 良 , 慢性 泄 泻 : AR 



























TT EIU 
j. £A 猪 腰 
【别名 】 ¥ x " 
巷子 B" mh xr. dk m 
【学 名 】 Eurya ; 荣 K WL BB 
Nymphaeacea t HIER. 炒 山药 各 30g 盐 黄柏 
【植物 形态 】 一 年 生 大 型 水 生 草 本 z £ i 5 
H " 形 或 稍 He. 大型 者 f 
130cm, 边缘 向 上 宁 绿 色 或 灰 绿色 , 多 
Ei MES E: 柄 和 花梗 多 刺 。 花 单 生 于 HABITAT Ar ual aquatic herb 
花梗 顶端 k 4, 披針 vated and lake 
多数 . 3 DISTRIBUTION In most parts of China 
花 大 至 North North and 
Ë EDIBLENESS The kernel can be made 
Á R. TR to white an jelicious starch for edible 
PAF nto canned food, beverages 
6-7R. RH fs. Smashed Kernel: 





re steamed to make 





【生境 分 布 】 EFN 骨 泊 和 水 正 





大 部 分 省 区 有 分 布 。 主 产 华东 # € syale Ferox Kernel Wine, The underground 
华中 及 西南 地 区 tem and tender leaf can be eaten as 
【化 学 成 分 】 种 子 含 大 量 淀粉 ,少量 蛋白 质 . 脐 egetable, The stalks, after being peeled 


Roh. 维生素 B LEE 1 ff skin, can be made into delicious 
钙 . 磷 


【食用 价值 










kles 
INDICATIONS seed; Spermatorrhea 











fe, dip 3. 和 其 nary incontinence，fecal incontinence 
工 制 成 的 淀粉 HARET {F ranguria with turbid urinary obstruction 
烧 制 菜 看 的 2 实 种 子 打 碎 , 加糖 and gynecolo disease. Leat Retention 








Hh AMG. PRAM f placenta, hematemesis、Stem Thirsty 


Root: Hernia, gynecological 





rrhea, innominate 





X. MRS 
鲜美 
ISAMA MERR. 英仁 ): HOP 





Iling. 











【生境 分 布 】 多 栽植 于 池塘 、 水田 中. 全国 大 


LA 





(Lian 【化 学 成 分 】 i 


粉 _ 棉 子 糖 水 3 
Lotus; Hindu Lotus 











素 

【别名 ] 

[学 名 ] FSI 

Nymphaeaceae . E 

| [植物 形态 】 多 年 生 水 生 草本 .。 根 状 芝 

E., 有 节 ， 节 上 生 须 村 お 有 孔 道 um i 

形 , 直径 可 六 h t* 

径 10 m 多数 k rS t 
数 t A 【食用 价值 】 ñ 
ch ER RAY 














Wira 
j 
等 . 有 滋 f 
rp% 祛 病 强身 。 莲 


SEK. LACE (SEF KB) 
女 腰酸 带 下 .， 
B, tn 









减肥 降 压 , 荷 叶 洗 净 后 还 可 作为 卤味 熟食 的 包 
装 材料 
【 药 用 价值 】 MP: H. 涩 , F. AFAM. 吐 
血 、 妞 血 、 便 血 、 尿 血 、 血 崩 。 莲 子 及 莲 肉 
甘 . 涩 , 平 。 补 脾 涩 肠 ， 益 肾 固 精 。 用 于 虚 烦 
TER. £35. AL RIA. ARI. EIS. RK 
不 振 . 成 熟 或 落 入 淤泥 中 的 果实 ( 石 莲 子 ) H 
iB. 平 。 用 于 呕吐 , SH. 种子 中 的 绿色 幼 叶 
RER (EFÒ. Eb): 苦 , 寒 。 用 于 心烦 、 
B 遗精 . 目 赤 肿 痛 . 高 血压 . EE GER) 
用 于 遗精 、 BR. Ai. Hi MAEHE GE 
B): FPR. mem. (i. 便血 、 尿 血 
【 方 例 】 1. (048, SS, AR 
心 ) 连 皮 生 鄙 食 .每 次 5- 10 枚 。 

2. AME, AE. AM: 莲 心 39， 炒 酸 
WEL 12g. 远志 69, KAE 

3. AMAL: SHEDÓCDPX. 井 滴 鼻 中 











4. 急性 骨 肠 炎 SEMA 15009, JP ROT 
分 2 次 用 沸水 冲服 


HABITAT A large perennial aquatic herb, 
cultivated in ponds and paddy fields. 
DISTRIBUTION In most parts of China. 
EDIBLENESS Rhizome, eaten raw, of 
squeezed to get juice as beverage, or 
prepared into lotus root starch, preserves 
and sweetened lotus root and used to 
cook various Chinese dishes, Seeds, eaten 
fresh or cooked, or made into preserves. 
cakes, pastries and dishes, known as Eight 
treasure Rice Pudding, which are considered 
as a tonic. Leaves, cooked into various 
medicinal gruels and can be ground up a 
as substitute of tea for the treatment of 
hypertension and obesity 

INDICATIONS The Node of Rhizome 
Haemoptysis, haematernesis, nose bleeding, 
haematuria and metrorrhagia, Seed 
Vexation, insomnia, dreaminess, nocturnal 
emission, urination frequency, chronic 
dysentery, chronic diarrhea and poor 
appetite, Tender Leaf and Radicle of Seed. 
Fidgetiness, excessive thirst, nocturnal 
emission, swelling and pain of the eyes, 
and hypertension. Stamen: Nocturnal 
emission, enuresis, leucorrhoea and 


metrorrhagia 











ry s: 
r t. 


(Pingpengcao) 


Dwarf C 


【别名 】 


【学 名 ] A 
f 


MMES] を 








食用 


失调 





HF (ESF: 


【 食 用 仏 値 】 ARARE ee 
j à à 


owlily 





用 价值 】 根 状 茎 ( 萍 莲 草 根 ) t 








HABITAT 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 

















【 列 名 】 
【学 名 
Nympha 


【植物 形态 1 





【生境 分 布 】 
【 化 学 成分 】 


【食用 价值 】 # 





AME MAKE 


[ 方 例 ] 


HABITAT 


DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


INDICATION 
















【别名 】 X. RR 
根 
【 学 名 】 


【植物 形态 





腥臭 味 横生 
B. # š 
穂状 k 
It as rH 其 E 
烈 。 花 其 i 
【生境 分 布 】 MR 
地 草丛 中 fie RW ee 


[化 学 成 分 ] " 
"Wy n E ñ 


Ku 





2. 细菌 性 肺 
鸭 距 草 ， 半 枝 莲 各 309g 
ZAR. 虎杖 根 各 
个 别人 有 强烈 和 







8] 概 


(Hujiao 
15g， 炒 册 Black Pepper 
茯苓 69 

4. 热 淋 . 白 浊 【别名 】 
ABBE 24 - 309, KORR 【 学 名 

5. 急性 肠胃 炎 : see 
30 ~ 60g, 水 前 服 










iperaceae 
节 略 膨大 。 叶 革 质 , j85p 
Shik; 叶柄 长 1.5~ 3cm, 上 
大 花序 腋生 , 长 
无 花 被 : 雄蕊 2 
AE. 浆果 球 形 , ZG. | 








HABITAT A perennial 
herb in the shady 


【生境 分 布 】 生长 于 荫蔽 的 树林 中 
国 华南 及 西南 地 区 有 引种 栽培 

DOES 果实 含 胡椒 碱 (Piperine1、 胡 椒 酰 胺 (pipercide) 、 
havicine) 、 胡 椒 新 碱 (piperanine) 等 多 种 生物 碱 
含 向日葵 素 (piperonal) 、 二 氨 葛 缕 醇 
veol) 、 氧 化 石竹 烯 (caryophyllene Oxide)、 隐 品 酮 
胡椒 酮 (pipertone)、 反 一 松香 芹 醇 (trans 


分 布 热带 , 亚热带 地 区 , 我 





mountainous regions, 


borders of forests, fields 





and moist grasslands 
DISTRIBUTION The 
Yangtze River Valley 
South China 
EDIBLENESS Tender 


thizome, a vegetable 








minocarveol) 等 


【食用 价值 】 





椒 具 强烈 辛辣 芳香 气味 ,为 我 国 广泛 应 用 的 调 
助 消化 、 增加 菜肴 香味 和 去 鱼 虾 腥 味 等 作 
胡椒 和 粮 米 、 葱白 、 红 于 者 粥 ， 空 腹 温 热 食 用 ， 能 温 中 健 
B, ARR, AP PRR. BM. EAk. AR 








cooked with the pork 
lungs to clear away heat 


and stop cough, or with 





chicken to relieve d TRS AARAA, GERIT ERE, OIAM. nt | 
青 口水 、 虚 寒 性 骨 、 十 二 指 等 患者 食用 






inflammation and remove 






toxic substances 


【 药 用 价值 】 果实 (胡椒 ) ma PRR, 下 气 止痛 , 止 
etui. ATR. AS 食欲 不 振 、 













Prepared with ginseng 
milkwort(polygala) root 
and earthworm for giving 
up smoking 

INDICATIONS Whole 
Herb with Rhizome 
Tonsillitis, pulmonary 
abscess, pneumonia, and 


heat type dysentery 


= 


呕吐 、 PERSE, ERE 






Fa) JL. BM. BB 
【 方 例 】 1. 反 胃 吐 食 WR). 生姜 30g ( 微 爆 
KRUGER 

2 EH 





服 





胡椒 10 粒 
洗 患 处 ， 每 天 二 次 

4. 心绞痛 : 胡椒 49 粒 , 乳香 39 
女 用 当归 ， 酒 下 








96, dg 


10% ,白酒 
胡椒 浸 于 白酒 内 
一 周 后 过 滤 使 用 


涂 冻伤 处 





HABITAT An evergreen vine, cultivated in the 


tropics and subtropics 
DISTRIBUTION In the South and Southwest China 
EDIBLENESS Fruit, a flavouring condiment 

INDICATIONS Fruit 


inappetency, nausea, diarrhea, vomit and detoxifying 


Stomachache. dyspepsia, 


food poisoning. External use for weaning asthma 


decayed tooth, eczema. and chilblain 








软 束 猕 锋 桃 


(Ruanzao mihoutao) 


Bower Actinidia; Tara Vine 


【别名 ] 
【 学 名 】 











【生境 分 布 】 生 于 


y FE 





【化 学 成 分 】 果实 含 维生素 C 
75 mg/ 100g t # , 碳水 化 全 
9€ % 有 机 酸 
RA HABE. RRA 
贡 及 色素 。 全 草 含 猕猴 
i tinidine 

【食用 价值 】 果 突 色 、 香 、 味 具 侍 
可 +h OJ PNT ALAR ARES. R 
Zee CORA, HB 
花 提 取 精油 , 供 糖果 , 食 
mn 

消 渴 
身体 抗 病 能 力 ， 益 








食 















有 nxt == ke?) T BARBE 


【 方 例 】 y 猴 梨 根 30g. 茜草 159 (Mihoutao ) 





Yangtao Actinidia 











z ^ " 梨 、 野 洋 桃 、 毛 
杨梅 【 学 名 】 猴 桃 和 
前 
if 枝 及 叶柄 密生 
i 1 
€ y 
6 T 
【生境 分 布 】 林内 和 灌木 从 .山坡 或 林 缘 
南 亦 丰 





【化 学 成 分 】 REM 
Ë E 4b» tE 





HABITAT 


jl 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 














24% 及 蛋 上 
【食用 价值 】 果 
{E5 果 
实用 沸水 浸 汤 


【 药 用 价值 】 果实 











HABITAT 


DISTRIBUT 


EDIBLENES 





)N 











ng 

ik 
ARH A 
果 也 可 食 








【植物 形态 】 常 绿 灌 本 互生 . 薄 


as 


【别名 】 
【学 名 】 


【 生 境 分 布 】 




















DEI 十 = 

sie pine ` 油 菜 
和 各 种 uca 
x : Bird Rape 





H. ree 8 
【 药 用 价值 】 F. H GERD: RH [别名 ] z. aR 


EMB U F Hum. SE [学 名 ] pith 











作用 + k M xti) 

Ms sO i " 2 m TIE. 

HER. M: # n 

ME. PRN. SDD 有 波状 齿 , X 大 抱 茎 圆锥 状 总 状 

【 方 例 】 xL 5 t £ 和 os 

次 2 3. 8 天 ATE 困 细 圆柱 开 RIG: 种 
t RU 


Waw, KAN 【生境 分 布 tis 













HABITAT An evergreen shrub 
wild 
rea 
DISTRIBUTION 
the 


EDIBLENESS The ten eave: bud 

















expressed from see el üsed as 










edible oil 
INDICATIONS 
fatigue. 
Rheur 















d Leaf; Menta 












diarrhea, enteritis, oliguria, Root 





heart disea iasis external 





化 学 成 分 
【化 学 成 分 】 HABITAT 


DISTRIBU 


EDIBLENES: 


INDICAT 





NS 





m 
(Baoxincai 
Cabbage 
【别名 ] 卷心菜 


[89] Brassica 


FIER Cruciferae 

















ài 
f EE 
Yi p 
A 
【化 学 成 分 】 E " 
MERA, By, Bs, B, C, SRA WAR 
^ ft 
N 
»xazolidone tR i 


HS P BR 


t -2- itn) 





HABITAT A bier herb ultivated 
DISTRIBUTION al rt 
EDIBLENESS n 
#tir—fried or made in 
+; pickles with other subsi 
菜 挤 汁 每 INDICATIONS Wh 


stomach and duodenurr 











果 期 5-7 月 
Jh., PR, 田野 及 庭园 等 







【生境 分 布 】 ET 


X X aw. 


Shepherd’ s-purse 


【别名 ] HR, HAR. 鸡 
x 

【 学 名 】Capse 
十字 花 科 Cruc 








bursa 











榭 皮 素 -3- 甲酸 
FAE (gossypetin hexamethyl ether), # 
叶 木 苷 (diosmetin) . 刺槐 乙 素 (robinetin) 等 黄酮 
We CRAB. 酷 腔 , DA 

e) 、 黑 芥子 苷 (sinigrin) 









B - 谷 当 醇 和 丰富 的 蛋 
FS AG A a Fs A 










芥子 油 
【食用 价值 】 


食 , RFR 





味 清香 甘甜 ,5 
RBS, FR 





【植物 形状 】 
一 年 生 或 二 年 
生 草 本 高 
20 ~ 40cm, # 
直立 ， 绿 色 
分 枝 较 多 。 根 
生 叶 丛生 ， 放 
射 状 铺 于 地 
m. PR 
N., DREF 
规则 缺 刻 或 锯 
s 茎 生 叶 长 
圆 形 或 披 针 
形 , 基部 耳 形 
p2, +A 
4B MRE 
总 状 花序 ; dE 





IKAMA] 全 草 


【 方 例 】 z [学 名 ] 
j 【植物 形态 ] 


HABITAT 
DISTRIBUTION 
B 

EDIBLENESS 


INDICATIONS 
| 





腋生 
白色 


WE. 
【生境 分 布 】 
【化 学 成 分 】 
BY, Se ARE (raph 
Ww, 精気 酸 , RE 
氨 酸 ， 半 胱 氨 酸 
蛋白 质 .维生素 A 
Bi, Br, Bs, C, 3 
mm. 苷 酶 , 氧化 
酶 及 触 酶 等 
维生素 A, 叶 黄 素 
a -. ñ -ZIK 
p Y p 
等 。 种 子 含 芥子 碱 
(sinapine) 和 脂肪 
油 30% 


















油 中 


acid) 


RE 


(raphanin ) 。 植 株 
各 部 分 还 含有 香 
豆 酸 (coumaric 





acid) 、 咖 啡 酸 . 阿 
RM. RAM 
龙 胆 酸 (genti 





acid), PHPH 
















利尿 , 止 吐 
下 气 消食 
( 葉 藤 叶 ) 
+ (EBR) 












止血 。 者 熟 的 根 


p 











=e Hancai 
B 
【 方 例 】 1. 口 5 5 频频 Rorripa 
am 
> Pag 





DE t. 分 2 次 
3. 痢 疾 有 秋 h 
白 芍 10g9. 大 黄 3g 
AS, FEE B EE 
RAR, MMR) 30 g 
分 2 次 送 服 
5 戒烟 A 
入 少许 白糖 








HABITAT An annual or biennial herb 
cultivated 

DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS Root, an important 


on raw or stir-fried and 





vegetable, ea 
made into salads, soup, and juice, or 
stewed with beef, mutton or pork 


able, stir 





Tender leaves, a green veg 





fried. Seeds, used to cook gruel 
with rice, or extract edible oil 


INDICATIONS Fresh Root: Thirst 





diuresis, vomit, hemostasia. Cooked DUE) AUSHR. SHR, MAR. 137 
Root: Expediting assimilation [°] Rorippa indica (L.) Hiem- 十 字 花 科 Cruciferae 





dispersing phlegm, promoting urination, [形态 】 一 年 4 _ 40cm 全 体 无 毛 。 # 
下 部 叶 匙 形 , 羽 状 


i 小 上 部 叶 无 柄 










moistening intestines to relax the 





bowels. Leaf: Improving digestion, 








regulating qi. Seed: Promoting ASHE. MENL, 稍 抱 边 齿 牙 
digestion and eliminating phlegm and 或 不 整齐 锯齿 , 稍 有 毛 。 总 状 花序 项 生 ， 花 两 性 
dyspepsy, abdominal distension, 和 矩 国 形 ， 长 约 2mm， 下 面 先 端 略 带 褐色 
diarrhea, cough and asthma 倒卵形 ”长 约 2.5mm, 基部 狭窄 t 


皮 合 成 ， 柱 头 单一 。 长 





角 果 条 形 , 长 2 
多数 . ME 
【生境 分 布 】 4 
布 于 我 国 华东 
【化 学 成 分 】 


(rorifanmide, 


油 





【 药 用 价值 】 全 草 : 甘 





HABITAT An annual herb 
and wasteland 
DISTRIBUTION 
China 

EDIBLENESS Tender stem and leaf, an edibl 


growing on roadside fields 


In east, middle, south and south-west 





Id vegetable, 





made into soup or stir-fried with fish a 
INDICATIONS Whole Plant 
theumatic arthritis, hepatitis, furuncle and snake bites 


eggs. 
Cold, chronic tracheobronchitis, 











m N=: 
(Jingtian sanqi) 


Aizoon Stonecrop 


【 异 名 】 土 三 七 . 八仙 草 , 蝎子 









【学 名 】 Sedum aizoon L.- & 
天 科 Crassulaceae 
【植物 形态 】 4 













先端 渐 尖 
边缘 有 不 整齐 锯 
g * 


PIE 


T MESE 





等 长 ; EMS, 黄色 








KR HE 10; 心 皮 

tH FERH 

5i FR. DRAPER. 1E 
期 6-8 月 . 果 期 7-9 月 


【生境 与 分 布 】 


生 于 山坡 岩石 
分 布 于 西北 、 华 





FARR 


【化 学 成 分 





齐 墩 果 酸 , 谷 
KB, man, 果糖 

没食子 酸 等 , 肖 
成 及 黄酮 类 物质 。 根 含 
墩 果 酸 (oleanolic 
GEB. t5. eH 






















【食用 价值 】 nx 


Rh teh 










【 药 用 价值 】 地上 部 分 


【 方 例 】 


根 
)ISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 


【别名 】 155 


樱桃 

【 学 名 】 
席 耳 草 科 
【植物 形态 】 


稍 光滑 : 小枝 





Ik EAR E 


(Dongbeichabiao) 


Manchurian Currant 








果 期 7-8 月 





【 生 境 分 布 』 生 于 
Hře. fEdE. Lh. RE 
【化 学 成 分 】 果实 含 糖 10% 


维生素 







































【食用 价值 1 





SK 


【 方 例 】 


HABITAT A dec 
woods or conifer ar 
DISTRIBUTION 

Gansu Provinces 


China 


EDIBLENESS Hipe 


and nourishing 


wine, juice and 





INDICATIONS 


weak and exhaust 








func 





于 营养 不 良 、 体 虚 


duous shrub in mixed 


nd broad-leaved forests 


Shangxi, Shaanxi and 


Northeast and North 


fruits, juicy, delicious 


aten fresh or made into 


am for strengthening 


tion, anticancer action 
n and bodybuilding 


uit: Undernourishment 


ed, cold, anemia and 





【 药 用 价值 】 果实 : 甘 , 温 。 AA 








iiL 


RE th 


(Duzhong) 


Eucommia 











【别名 ] ith, tA 
【 学 名 】 tt 
Eucommiacea 
【植物 形态 】 落 叶 乔 森 2 枝 、 叶 
折断 后 有 很 多 银 上 
# i55 
圆 状 卵 形 ,长 m, # hg 


[TEIL TI. 
春 、 夏 先 叶 
于 小 枝 基 部 











房 1 室 
期 4 月 ， 果 期 9 

【生境 分 布 】 分 布 于 
培 , 偶 有 野生 





可 南 、 湖 南 
等 省 区 





【化 学 成 分 】 含 降 压 


不 原 糖 

【食用 价值 ] 3534 
和 冰糖 

2 0g 





T 













酒 ， 适 量 常 饮 可 治疗 肾虚 而 致 的 腰 
膝 酸 痛 。 
【 药 用 价值 ] 树 皮 : 甘 . 微 辛 . 温 . 补 
肝 肾 , 强 筋 骨 , 安 胎 .主治 腰 膝 酸痛 、 
FRE. RA. MER. ABR. 
高 血压 、 习 惯性 流产 。 
【 附 方 】 1. 早 期 高 血压 病 : 生 杜仲 
12g, 桑 寄生 15g, ÆHF 189. 白菊 
花 、 枸 杞 子 各 9g9， 水 煎 服 

2. 腰 乳酸 聞 杜仲 、 牛 膝 各 12g 
补 骨 脂 . 紅花 各 9g. 追 血 藤 15g。 水 
前 服 或 研 成 粗末 , 用 白酒 500g. 浸 
泡 7 天 , SRI BR, 毎日 2 次 

3, 肾炎 : 杜仲 、 盐 肤 木 根 二 层 
皮 各 30g， 加 猪肉 酌 量 炖 服 


HABITAT A deciduous tree 
grows in warm area 

DISTRIBUTION 
cultivated in Shanxi, Gansu, 
Zhejiang, Jiangxi, Henan, Hunan 


Commonly 


Guangxi, Guangdong, Sichuan 
Guizhou and Yunnan Provinces. 
EDIBLENESS 
tortured three times and then 


Roasted Bark 


cooked with tremella and 
crystal sugar to make 
Qingnaogeng" (Schedul Brain 
Soup), can be used to invigorate 
liver and kidney, or cooked 
with kidney of pig or sheep to 
strengthen physique 
INDICATIONS Bark: Wind- 
dampness and arthralgia 
syndrome, lassitude in loin and 
legs, impotence, pollakiuria, 
hypertension and habitual 
abortion 


85 





JE H t 
(Longyacao) 


Hairyvein Agrimonia 


【别名 】 UBF, BRE. 黄龙 牙 、 九 龙 牙 、 脱 力 草 、 地 
仙 草 

【学 名 】 Agrimonia pilosa Ldb.— # ##3| Rosaceae 

【植物 形态 】 多年 生 草本 50 - 120cm。 全 体 被 白色 
长 柔 毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ,， HE, 有 柄 : 小 叶片 3~9, 长 
椭圆 A. 边缘 锐 锯齿 ， 两 面 疏 被 柔 毛 ; 托 叶 卵 
形 。 REFERRE, 长 10- 20cm; BGK, 先 
WSR: W5 黄色 . 倒 9 HERRES: + 
柱 2。 瘦 果 ， 包 于 具 沟 的 宿 存 花 昔 内 。 花 期 7- 9 月 , R 
期 9-10 月 





















【生境 分 布 】 生 千 荒地 、 山坡、 路 旁 、 草 地 . 我 国 大 部 分 地 
区 均 有 分 布 ， 主 产 华东 地 区 。 适 宜 在 砂 质 壤土 栽种 。 
【化 学 成 分 】 全 草 含 仙鹤 草 素 (agrimonin) . 仙 鶴 草 内 義 
(agrimonolide), SMH. 维生素 C K, SR. SB. A 
机 酸 , 酚 性 成 分 , SHE. 根 含 仙鹤 草 内 酯 (agrimonolide) 、 
LMR, SRAM. 井 没 食 子 酸 、 SHA. AMAR. tl 
WEM (agrimonol) 、 HAF. RF SABAH (agrimophol) 。 
【食用 价值 〗 嫩 幼 苗 及 嫩 莹 时 可 食 。4 - 6 月 间 采 下 ,入 沸 
水中 煙 后 . 換 清水 浸 泡 半日 炒 食 或 藤間 。 如 与 猪 肝 炒 食 
(MRE, RUS) 有 补 肝 健 骨 、 止 泻 养 血 功效 : SAR 
(加 红糖 ) 素 汤 喝 有 补 脾胃 功效 。 
【 药 用 价值 】 地上 部 分 (WBA): 2. 2. F. Ux E f. 
RE. 止 痢 , 解毒 。 RITU, thn, 崩 漏 下 血 、 ER. fn 
9]. RASH. AMES. BEB. 用 量 6-12g: 外 
用 适量 。 根 : 辛 、 涩 , 温 。 治 赤 白 痢疾 ,妇女 闭经 , HE. 
Meh, MRF: 主 含 礁 草 酚 ， 用 作 驱 缘 虫 药 。 
【 方 例 】 1. 咯血 , 吐血 : 龙 牙 草 9-~ 189, 水 煎 服 。 

2. 痢疾 , 便 血 : (WH 129, 槐 花 99， 地 榆 159,， BJ 
F Sg, KMAR. 

3. 蛇 咬 伤 : 鲜 龙 牙 草 叶 ， 捣 烂 贴 伤 处 。 

4. 赤 白 菌 网 : 龙 牙 草根 309， 水 煎 服 。 

5. 缘 虫 病 : 鲜 根 芽 ， 成 人 用 量 30 - 509, 小 人 ル 0.7- 
0.8g/kg 体重 , 早 展 空腹 一 次 頼 服 。 
【附注 】 本 种 尚 有 若干 变种 , 功 用 相似 。 


HABITAT A perennial herb, on wasteland slopes, 
roadsides and grasslands, 

DISTRIBUTION In most parts of China, especially in 
East China. 

EDIBLENESS Seedlings and Tender Leaves, an edible 
wild vegetable, eaten stir—fried or dipped in soy 
sauce, when scalded in boiling water and soaked in 
cool water for half a day. 

INDICATIONS Herb: Haemoptysis, malaria, dysentery 
with blood stool, pruritus and leucorrhea in vulvae. 
Root: Dysentery, amenorrhea, pyogenic infections, and 
cestodiasis, Fresh Root Nud: Cestodiasis. 





Ay 


(Xing) 


Apricot, Common Apricot 


【别名 】 ACA. sb. 杏子 . 
木 落 子 

【学 名 】 Armeniaca vulgaris Lam 
[Prunus armeniaca L.] - SRL 
Rosaceae 

【植物 形态 】 落 叶 弁 木 , 高 4~ 
9m。 树 皮 暗 红 棕色 。 叶 互生 ， 叶 
片 卵 贺 形 ,长 5~ gom , 宽 7 ~ 8cm, 
边缘 有 细 锯 齿 或 不 明显 的 重 锯齿 ， 
主 脉 基部 被 白色 和 柔 毛 ; 叶柄 常 带 
TE. 具 2 腺 体 。 花 先 叶 开放 , 単 
生 于 小 枝 端 花梗 短 或 几 无 梗 t 
BOR, RBA MBAR TMS, 
白色 或 粉红 色 , RE, I iH JUR 
等 ; 雄蕊 多 数 ， 不 等 长 ; ME, 
花柱 基部 有 淡 黄色 柔 毛 。 核 果 熟 
BERT. EE. 123- 
5cm ,侧面 具 一 浅 凸 槽 MARE 
果 核 坚硬 , 扁 心 形 , 内 有 浅 红色 种 
F (杏仁 ) 1 枚 ; 栽培 品种 的 种 子 
IHEC) 较 大 。 花 期 3~ 4 月 。 R 
期 5- 7 月 。 

【生境 分 布 】 我 国 大 部 分 省 区 有 分 
Tp, 野生 或 栽培 。 主 产 黑龙 江 、 辽 
宁 、 吉 林 、 内 蒙古 、 河 北 、 河 南 、 
山东 、 江 苏 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 
宁夏 、 新 疆 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 

【化 学 成 分 】 和仁 ESC AE 
杏仁 苷 (amygdalin) 釣 3%- 496 , 
脂肪 油 约 5096 (其 中 油 酸 和 亚 油 
B 5 9496): 另 含 具 抗 炎 镇 痛 作用 
的 蛋白 质 KR-A 和 KR-B， 苦 杏仁 
MP (emulsin) ， 各 种 游离 氨基 酸 ， 





88 











挥发 油 it BH 
(estrone) ,a- 肉 二 酮 
(a-estradiol) 等 。 食 
用 杏仁 ( 甜 杏仁 ) 中 
苦 杏仁 苷 的 含量 较 
低 , 290.1726. 果肉 
含 糖 类 FEAE 
糖 ) BAR AAS 
ト 素 . 枸 梅 酸 , 苹果 
W, AEB) B. C 
和 挥发 油 等 。 

【食用 价值 】 果实 
( 查 ) 可 供 鲜 食 , 亦 可 














加 工 制 成 食品 
或 制 成 密 dh. 
Ri. SUB. RA tk 
料 等 。 Ahh, SRRMRAR. WAP 1 * 
子 性 温 . 不 可 食用 过 多 ,否则 会 上 火 发 炎 
容易 诱发 疝 肿 或 腹泻 .种子 (BAC) 可 炒 食 
腌 食 或 加 工 制 成 糖果 、 糕 点 . 饮料 ,也 可 制作 





BARR. BOKER. ENA. SHA. E 
CHEK. 杏仁 蜂蜜 饮 . SOR. SCRE 
杏仁 奶茶 均 能 宣 肺 止咳 . 养 阴 生津 ; 杏仁 豆腐 
可 醒 脾 健 骨 、 涧 肠 通 便 杏仁 烧 鸡 .杏仁 炖 UR 
肉 具有 补 虚 损 、 润 肺 平 喘 . Whe: 杏仁 核 
桃 密 膏 能 补肾 益 肺 、 止 咳 平 喘 : 杏子 党 可 润 肺 
生津 、 止 咳 定 喘 : € ( 猪 ) Bm, BCMA 
杏仁 苏 叶 汤 , SB AREE, KEFA 
杏仁 脂肪 油 可 用 作 营 养 剂 及 缓和 剂 , 治 肠 粘 膜 
炎 、 酸 碱 中 毒 等 。 

【 药 用 价值 】 杏仁 ( 苦 杏 仁 ): 苦 . 温 , 有 小 毒 
止咳 , 平 喘 , 宣 肺 润 肠 ,主治 咳嗽 气喘 、 大 便 
Wis. BM: 主治 目 疾 、 水 肿 。 由 于 苦 杏仁 中 
的 苦 杏仁 苷 含量 较 高 , 该 苷 在 肠 道 内 被 微生物 
分 解 或 在 苦 杏仁 酶 的 作用 下 , 可 分 解 产生 微量 
的 氢 氰 酸 ,能 轻 度 抑 制 呼吸 中 枢 而 有 镇 咳 平 喘 
作用 ， 但 服用 过 量 易 发 生 中 毒 。 

【 方 例 】 1!. 肺 喘 . 咳嗽 不 止 : 杏仁 (去 皮 尖 . 微 
炒 ) 15g. 胡桃 肉 (去 皮 ) 159, HAE R pir 
同 研 之 极 细 , 毎 15q 作 一 丸 。 毎 服 一 丸 . ME 
XGA. LS g, 生姜 6g. 蜜枣 2 个 


























KMAR, 早晚 各 1 次 
2. 老年 性 慢性 支气管 炎 : BAC ( 炒 熱 
、 冰 糖 等 量 制 成 苦 杏 仁 糖 , 早晚 各 服 99 
3. 老年 性 或 妇女 产后 便秘 : 甜 杏仁 (去 
B) 15g. 大 米 、 白 糖 各 309， 加 水 少许 , 研磨 
成 糊 状 素食 . 早晩 各 一 次 。 或 仁 、 火 麻 仁 、 
柏 子 仁 各 99. KMAR 








HABITAT A deciduous fruit tree grows 
wild or cultivated 

DISTRIBUTION In most provinces of China, 
mainly in Heilongjiang, Liaoning, Jilin, 
Neimonggu(Inner Mongolia), Hubei, Henan, 
Shandong Provinces 

EDIBLENESS 
processed into canned food, candied fruit, 


Fruits, eaten fresh or 
dry apricot, jam, wine, vinegar, and drinks. 
INDICATIONS Seed; Cough and asthma 
accompanied by stuffiness in the chest 
and profuse expectoration, constipation due 
to deficiency of blood and fluid, 
constipation. Leaf: Edema and eye disease 





"n 


fib 4 tamam E 


【化 学 成 分 】 种 





PEMA. ei 
IRAMA RER ] 密 
[别名] tn tet 


【 药 用 价值 】 种 子 ( 郁 李 仁 ) 





Wi Bl ge 
Tiegeng Haitang 


Beautiful Floweringquince 





【生境 分 布 ] t 
humilis Bae.] . 4E Kit 6 


Pall.[ Pi 








M4 
梅 











【化 学 成 分 】 林 AM. WAM. MM 
triloba Lindl.] 等 同 科 多 种 植物 的 种 子 . 在 4» nti 
亦 作 “ 郁 李 人 

HABITAT A n 

hillsides, thickets 

DISTRIBUTION 

Pr the an 

EDIBLENESS 

into preser 





the bowel 
INDICATIONS 














皱 皮 木瓜 





【 药 用 价值 】 果 
a 质 最 好 ) 


HABITAT 





DISTRIBUTION 


【 方 例 】 
n5 EDIBLENESS jits, eater 


INDICATIONS 





= 
大 木瓜 


(Damugua) 


Chinese Floweringquine 


【别名 】 Bi. AR. HRA 








d. 幼 


椭圆 形 或 倒 





fenpin i s 


先 叶 开放 














































HE, ihi kl 

BE 和 
Ae. 芳香 ý RH HABITAT A deciduou: f: 
10A grow € 
【生境 分 布 】 Ri DISTRIBUTION angsu，Zhejiang 
Yol. SIJ "MEN 有 有、 湖北 、3 AOL Shandong, Gansu froiínoss 
广西 、 甘 肃 和 EDIBLENESS t, eaten raw, or r 
【化 学 成 分 】 新 K + je, sweetmeat. The 
iR .碳水 化 合 4 Floweringquine 
BH 21mg g, È を E dh " Ç " re 
B10.02mg ,维生素 + : T k jf Chir 
近 报道 从 药材 光 皮 本 z 种 五 环 weringquine with sugar or honey i 
类 .7 种 有 机 酸 、2 种 黄酮 和 物 tin hn riaa 
含 忍冬 苷 (lo BILE be jenal and gastric ulcer 
【食用 价值 】 果实 除 鲜 食 ELDE Oi T A ain 
酱 、 饮 料 和 天 tht i £ dishes of 

+. KA FIR ox ried 

者 HEP n 和 for 
eil A k š 
泻 转 A Nausea, vomiting 
大 木瓜 和 绿豆 £ $ 
为 可 | f 
【 药 用 价值 】 RE: 本 





大 山 栓 


(Dashanzha) 





Chinese Hawthorn; Whitethorn 


【别名 】 山里 
【学 名 】 Cratae: 
major N. E. Br 
【植物 形态 】 落叶 
枝 无 刺 或 有 少数 和 
柄 : 托 叶 
RERNE, K6 
5-99% 
wi $ 
面 有 光泽 
























5, 白色 或 稍 带 红 尝 , RH s. 
梨 果 球形 , 直径 可 达 2.5cm + 

黄白 色 小 斑点 。 花 期 5 月 

月 

【生境 分 布 】 生 于 山坡 林 边 及 条 

分 布 于 华北 北 、 丁 东江 





苏 . 河南 等 地 . 华北 . 山东 . 河南 
南部 等 地 广 为 栽 培 
【化 学 成 分 】 EX 
左旋 表 儿 茶 精 (epicatechin) , #5 
啡 酸 ， 酒 石 酸 ， 熊 果 酸 
枸 楼 酸 及 其 单 甲 栈 
丝 桃 共 (hyperos 
ト 素 , 维生素 ( 
Am. ES. «i 
RH. Ee. AR 
【食用 价值 〗 果实 可 





























山楂 片 、 糖 葫芦 . 果 
Hee. WAR, ui HB. 

ui. ud 椿 酒 、 山 椿 茶 、 山 
SA t ua. e. u 


Heg. 山楂 酸 梅 汤 ， 山 楂 冰 等 





【 方 例 】 











Ht 札 





【生境 分 布 】 全国 大 
IRAR 


【化 学 成 分 ] 











tue 
【食用 价值 】 果 实 系 常见 水 果 之 一 , ORRIN 





Caomei) 





【 药 用 价值 】 叶 ( 枇 杷 叶 ) 





Garden Strawberry 


nm 


【 方 例 】 





Seti J 【别名 】 









HABITAT vergreen tree, wild 
cultivated 


DISTRIBUTION 





growing wild in 


EDIBLENSS Fruits, a common fr 








into jams 





dishes and s 


INDICATIONS 





due to heat ston 








【 学 名 】 
Rosaceae 

【植物 形态 】 多 年 生 草 
茎 细 长 。 基 生 三 出 复 [ 
3~8 厘 米 , 宽 2-6cm 
花序 : RISE 
WEB: e 
托 上 。 聚合 果肉 质 
径 1.5- 3cm， 鲜 红 
花期 3- 4 月 。 果 期 5 
【 生 境 分 布 』 Re BS 
为 杂交 的 多 倍 体 种 花 酸 
【化 学 成 分 】 鲜 聚合 果 ( 食 部 ) 含 蛋白 质 , 脂肪 。 【食用 价值 
碳水 化 合 物 ， 糖 类 ， 有 机 酸 ， 花 色素 。 此 外 
每 100g 鲜果 尚 含 胡 莫 0.03mg， 维 生 素 
Bi0.02mg, 维生素 B:0.03mg， 烟 酸 0.3mg. HE 
生 素 C47mg. 钾 131 钠 4.2mg, 钙 18mg 
磷 27mg, 鉄 1.8mg, $£0.14mg 等 。 SHREK 


Fragaria ananassa 








A 









各 地 均 有 栽培 .多 























HABITAT 


herb, originated 


Ameri 
DISTRIBUTION 
througho 
EDIBLENESS 





【别名 】 
【学 名 
【植物 形态 】 


【生境 分 布 】 


【化 学 成 分 】 


| 
a As 
(Pingguo 


Apple 





|99 








【食用 价值 】 苹果 为 最 常食 水 果 

















养 丰 富 ， 医 HABITAT A deciduous tree, cultivated 
kk. 苹果 可 力 DISTRIBUTION In Liaoning, Hebei 
Qr. m RW. M. s handong. Shanxi, Gansu, Shaanxi, Jiangsu, 
pito] (E Zhejiang, Sichuan and Tibet Provinces 
食 或 作 甜食 糕点 等 食用 。 苹 果 医 EDIBLENESS The most common fruit 
nee EER, GAX aten r ade into jam, juice 
+ B sü LBS ik S£ 作 preserves and wine, or used in cooking 
故 少食 芋 果 Ae. ZÊ Chinese dishes, sweet foods and pastries. 


contains thin fiber, which has 





£ atharsis effect, and tannic and organic 





ngent and 


antidiarrhea The potassium is also 





rich, which combine with surplus 


sodium in human body and discharge it 





reduce blood pressure. Since apple 
tains zin it is beneficial for children 
REER) to develop anc 

Sth. # INDICATIONS Fruit: Chronic diarrhea, 


iry stools and constipation, asthma 








nhance their memory 





【 药 用 价值 





tis, hypertension, etc 





100 








(Erong weilingcai) 


Silverweed Cinquefoil 


【别名 】 蔬 麻 
延寿 果 

【学 名 】Potentilla anserina 上 
【植物 形态 】 多 年 生 草本 ,高 
状 ,须根 局 部 膨大 成 长 圆 和 


ASR, ERE. 截 玛 ( 藏 名 
科 Rosi 
5cm, 根 圆柱 
zd 











质 块根 
成 笛 惫 枝 。 基 生 叶 为 羽 状 复 叶 , 小 叶 3- 12 对 
九 状 矩 圆 形 或 椭圆 形 , 先端 圆 印 RARE 
齿 ， 下 面 密生 白色 绢 毛 及 绒毛 EHB) 


有 少数 小 叶 , 花 单 生 叶 肤 ,黄色 , RE 
有 2 - 3 裂 , 比 葡 片 稍 短 或 近 相 等 , 瘦 果 椭圆 开 










褐色 ， 有 和 皱 形 。 花 期 5-8 月 。 果 期 6- 9 月 
【生境 分 布 】 EFRR. % 草 甸 、 田 野 潮 
湿 处 , 分 布 于 东北 、 华北. 西北 及 四 川 . 云南 
西藏 等 地 

【化 学 成 分 】 每 100g 块根 含水 分 89， 蛋 白质 





12.69, 脂肪 1.4g, 碳水 化 
磷 334mg, 铁 2 
生 素 Bi0.06mg 





畑 酸 3.3mg。 R 






WRB -BMA 7- £ 
BR MEE EC OF HE TR 
杨梅 树 皮 素 、 无 色 飞 燕 草 素 、 胡 萝卜 素 
【食用 价值 】 块根 炖 具 温 中 暖 下 , 健 脾 善 
胃 之 效 ,用 于 脾虚 腹泻 . 病 后 贫血 . 营养 不 
脾 肾 阳 虚 等 . 亦 可 和 猪肉 同 者. 具 健 脾 益 胃 
阴 润 燥 的 功效 。 适 用 于 脾虚 营养 不 良 
体 虚 . ZA. 咳嗽 、 消 化 不 良 , 便秘 等 .健康 人 
食 之 有 强身 健 体 之 功效 。 

【 药 用 价值 】 RR Hoy. BRE 
止 渴 , 益 气 补血 , 止 痢 。 用 于 脾虚 腹泻 
贫血 、 营 养 不 良 、 风 湿 痹 痛 等 . 

【 方 例 】 BRR. ABW: RHR 












生津 


病 后 
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次 服 


藤 麻 根 6q 





HABITAT 


ditches, grasslands and damp fields and 


A perennial herb, found in 


along roadsides 
DISTRIBUTION 


Provinces and Tibet Autonomous Region, 


In Sichuan, Yunnan 
the northeast, the north and the northwest 
of China 

EDIBLENESS 


vegetable, stewed with mutton or cooked 


Root tuber, a nourishing 


with pork to promote absorption and 
increase the body fluids. 

INDICATIONS Root Tuber: Diarrhea due 
to insufficiency of the spleen, anemia 
after illness, malnutrition, numbness and 


pain due to pathogenic wind-dampness. 


4 
连 





服 


上 党 参 30g 


物 





Mume Plant, Japanese Apricot 
AZI Mis. fis. RS. del 


[学 名 ] Pru 
ee mre wits. d LE. SHIN 


TREF 生生 


SRR. ib 







鱗片: 花冠 白色 





PE m g X g 
一 ti = x 
Æ に に 
e 一 [4 "A = £ っ | ^ 5 
gg 8 ag = as A 
x at = 
Ç Sg 5 





EDIBLENES 





NDICATIONS 
















LRA 


pk com 




















i 花 (桃花 ) 
AS 便 。 用 于 水 肿 ， 脚 气 、 便 秘 、 经 if 
BADR ESE T HER) JE] 
m &. 树脂 ( 桃 胶 ) BF 
S X fh X He 糖尿 病 Hao 535 根 ( 桃 根 ) 
PRAM MRM RF 
期 4 上 果 期 
【生境 分 布 】 RH 4 
培 、 桃 品 果 桃 
RHA Hi 





【化 学 成 分 】 R 
th. mm. xc. BRM. d 


BE. 杨梅 酸 . 蛋白 质 





n 





IRAMA REF 


ERTH 




















mus. oti, Mu. £i. Re wa rm 
IK RU 
【 方 例 】 1 高 血压 . 头痛 g 
前 服 
t i—i 
3. 庶 汗 . RETO HF 」 KA 
iE) BRADU 
HABITAT A deciduous tree Jivated 
DISTRIBUTION In all parts of China 
EDIBLENESS A common fruit 







inte 





INDICATIONS Seed: Amenorrhoe 


so Us 


abdominal mass 





constipation, et f; He 


heat, malaria, arthritis due to 





ringworm inf 


etc. Flower: Eden 





amenorrhoea, | Fallen Fruits 


and night sweat Chyluria, 


mellitus, etc. R Jaund 








机 桃 


(Yingtao) 


Cherry 





【别名 ] AK. RR. 禁 珠 
RIE 
【学 名 】 Prunus pseudocerasus 


【植物 形态 】 
LAR, $ 


上 ,叶片 基 





部 连接 叶 


Es 














【 生 境 分 布 』 








【化 学 成 分 】 果 实 含 蛋 白质 , 糖 类 
脂肪 ， 铁 5.9mg/100g 鲜 重 ， 磷 
$ 100g 










9 SERE 
胡萝卜 素 


种 子 含 氰 





桃 还 工 成 樱桃 资 
"Ht BRB, HER 











EMG. HAZM 
【 药 用 价值 】 果实 (樱桃 ) 


f. 四肢 不 { z 


西 。 果 核 (樱桃 核 ) 





RE. AFER 
根 (樱桃 根 ) 
【 方 例 】 1 

















HABITAT 


DISTRIBUTION | 


EDIBLENESS 


INDICATIONS F 








Es 


Li) 


Japanese Plum 





fp] EAM 
1 
ñ] 
[ë 】 果实 AA 
f (t) 
Á i di 
$ 根 皮 
HH 和 树脂 (树胶 ) 


种 
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x aibi 
$4 9g. 的 类 KJ 【别名 】 mu o5 - s 
oH 4 Qs BAA fi " n 
每 日 早晚 名 【植物 形态 】 落叶 乔木 小枝; es 
花序 有 六 a 
een 
HABITAT A decidu 无 残 TET 
tree, foun Jitche 【 生 境 分 布 


slong roadsides a 5H 
【化 学 成 分 】 果实 


Em. 蔗糖 及 多 种 


shrubs 


DISTRIBUTION | 





parts of China 


EDIBLENESS Fruit, sweet 【食用 价值 】 果 可 生食 或 制 成 果 TIT TT 


and sour, eaten raw t hips 





$ er 

processed into dry fruit + i 

wine. The juice extra F it, HTA 

from fresh fruit may " ^ * RR t ^j 
? 

used in the treatme 

hectic fever or diabet 


INDICATIONS Fruit: H 
fever, diabete 

Seed: Traumat 
cough due to retent 
phlegm 


constipat 





Diat jon 
ache, dysentery 
erysipelas, Skin of R 
Diabetes, vexation 
gynecological diseases 


teeth 





成 的 灰 ( 梨 木 灰 ) 等 


【 方 例 】 








4. 解 酒 : DUE. 
Wing. so * 
后 连 服 2 本 





HABITAT A de 


DISTRIBUTION Ind 





enous 


China , in Guangdong, Yunn 


and along the Y 
Valley 
EDIBLENESS Fr 


or made into car 


it, ea 


The juice can relieve 


anxiety 
INDICATIONS Fr. 


cough due to heat 





and furuncle 














【别名 】 RR BR. ER X) mx 
【学 名 】 M 内 
【植物 形态 】 T. Wut 





【生境 分 布 】 £f 





【化 学 成 分 】 果实 全 








# 【别名 】 
i iu [学 名 ] 
HAMA R 2o 【植物 形态 ] 


便秘 等 . RERNE 


【 方 例 】 





HABITAT 


bank 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 








【生境 分 布 】 


























【 药 用 价值 】 + 





[ 方 例 ] mie: 鲜 月 季 








HABITAT rgreen shrub, on mountain 
an J roadsides 
DISTRIBUTION tivated throughout 


EDIBLENESS Flower, very fragrant, made 


as a burden in medicated 


into tea, or 





INDICATIONS wer: Menstrual 
| matic injury. Leaf 





matic injury. Root 





arities, leucorrhea and 











Cherokee Rose 


【 別 名 】 RRM 
【 学 名 
【植物 形态 】 


叶 状 ， 被 腺 多数. 高生. WU [方 例 】 


花期 YT 
【 生 境 分 布 】 


【化 学 成 分 ] 果 FIRE 











4. 慢 性 痢 疾 , 肠 结核 


#. CRT. Rae 
RIAR. 窄 丸 如 梧桐 子 大 


日 服 3 次 








HABITAT An evergreen 
climber grows in sunny 
hillside 

DISTRIBUTION Sichuan 
Guizhou Provinces, Central 
South, and East China 
EDIBLENESS Fresh ripe fruit 


a wild fruit with swe 





t and 
sour tastes, can be made into 
wine or soft drink. The gruel 
of the fruit with rice can be 
used as a tonic for kidney 
and to treat spontaneous 
emission, The soup of the 
fruit with fresh crucian carp 
has the effects of invigorating 
the spleen and restoring vital 
energy 

INDICATIONS Fruit 
Emission, enuresis, diarrhea 
and night sweat, Leaf 
Carbuncles, ulcer and scalds 
Flower: Dysentery , ascariasis 


spermatorrhea, enuresis, etc 








刺 梨 
(Cili) 
Roxburgh Rose 
【别名 】 iip 


[44] A 
【植物 形态 

















【生境 分 布 】 





福建 





省 区 也 有 分 而 
【化 学 成 分 】 REA 








【食用 价值 


解 热 降 黑 
【 药 用 价值 】 根 
if 精 


t 





HABITAT 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 
skin—lustr 
INDICATIONS 


sunstroke 











Fujiar ir j Hu 





soft drink, or squeeze juice, has the 





名 】 





【植物 形态 】 藻 
A DE E: 





Rew dr 
[ERDA] RE 
(FM 16S ood 
成 分 为 香 葬 醇 : 


(geran BER (ni 


Bb 5E B 
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AUN. Tfi 2 MA 


经 血色 






含 块 


甘美 ， 又 能 开胃 理气 
【 药 用 价值 】 花 : H 微 苦 , 温 
m. FRSA 
週 、 赤 E 
【 方 例 】 1 肺病 


胃痛 














F. HUE 








129g， 水 前 服 























4, FARR 


花 、 全 当归 各 39 


肝 风 头痛 





开水 代 茶 





HABITAT A de 
DISTRIBUTION Thr 
Jiang 


Zhejiang 





Provinces 
EDIBLENESS 
making perfun 


prepare 






materials 
INDICATIONS Flower: St 


menstruation, dysentery al 


Sen E r. 


fupenzi) 


Raspberry 





【别名 ] 56658 
x37 
【 学 名 】 
【植物 形态 】 落 














【食用 价值 ] 


BEN MRF 



































【化 学 成 分 】 RRA. P 
挥发 油 、 果 胶 等 am zm 
叶 : 威 } 
了 瞪 赤 烂 、 视 "s 
【 方 例 】1. BR: BRT. # 
Hi E の Ex 
nx t i + 
和 "NE 
T š + {E 
HABITAT A deciduous shrub grows in 
fields, thicket n slo and along 
roadsides 
DISTRIBUTION In Jiangsu ,Anhu 
Zhej Fujian and Guangxi 
EDIBLENESS ade into Raspberry 
t ho ling it with 
sugar When taking 
liver to improve 


honey 


) arrest spontaneous 





nocturnal 





Impotence 


INDICATIONS 
d eaf: toothache. Root 
jurgitation, nebulae 











落花 生 
(Luohuasheng) 


Peanut 


【别名 】 花生 、 KER. 落花 3 
【 学 名 】 Arachis hypogaea 
【植物 形态 】 一 年 4 


70cm, 茎 枝 被 黄色 















4, KKB 
与 叶柄 结合 
que, wd 





TRAR. 受精 


地 下 发 育成 果实 








平 。 润 肺 ， 和 胃 。 用 






果 期 9-10 月 【 药 用 价值 】 种 子 : H 
【生境 分 布 】 我 国 大 部 FRZ RE. BWS. JAND. 脂肪 油 ( 花 
黄河 和 长 江 流 BEST a 





m 
【化 学 成 分 】 种子 
多 种 脂 





















HABITAT An ann. 
DISTRIBUTION In th 





EDIBLENESS 


roasted, stir—fried t 


INDICATIONS y 


egurgitation。 be 





RUE 


Shell: Dysp 
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| 
A id 
(Huangqi ) 
Milkvetch Huangchi 
[别名 ] 东北 黄 
【 学 名 】 membranaceus 
ET 


【植物 形态 】 





^ it 简 状 ; 蝶 形 花 
膜 质 RARE BLE 

't MJ i 月 

【生境 分 布 】 4 潜入 及 早 城 砂原 土壌 地 

X 布 于 黑龙 tik 一 it. 山西 


TE. Wm. d. E 





EI (cycloastragenol 






【 化 学 成分 】#f 
为 皂苷 元 的 乙酰 黄 





tragaloside) 


v. VW. MI 














SARE y 
IRAMA 4 








1ABITAT 
G=... casis Med Agi 


EDIBLENESS 











ROR. 糖尿 病 
Š: 


【 方 例 】 | ea 


INDICATIONS 


【附注 】 15 


紫 云 英 


【别名 】 i, £359. eR, FRG 

【 学 名 】 Astragalus sinicus L.- 豆 科 Leguminosae 
【植物 形态 】 一 年 生 草本 。 茎 直立 或 币 甸 ,高 
10 ~ 40cm。 单 数 羽 状 复 叶 , 小 叶 7- 13, 倒 卵 
形 或 椭圆 形 ;顶端 凹 或 圆 形 , RAR. 两 面 
被 长 硬 毛 ; URE. 伞 形 花序 腋生 . BRE 
ARME, WEE: PMR. AKETE 
花冠 紫色 或 黄白 色 , BUSTO, 2 体 。 MEE. 
美果 祭 状 短 形 , ME, 黑色 。 花 期 约 2~ 6 月。 
果 期 3-8 月 

【生境 分 布 】 湖南 、 湖北. 江西 、 江苏 . 浙江 
福建 、 广东. 广西 、 河 南 、 陕 西 、 四 川 、 贵 州 
云南 等 ， 并 广泛 栽培 
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【化 学 成 分 】 全 草 含 紫 云 英 苷 ( 山 奈 醇 -3- 葡 萄 
HE). 胡 芦 巴 碱 (trigonelline)、 胆 碱 . ARORIS, 
HE. BAR. RY. SHREK. TEA 
(canavanine) 等 。 种 子 含 脂肪 油 ， 主 要 为 棕榈 
E. 

IRAMA MSO. 花序 可 炒 食 或 入 沸水 余 
后 再 做 汤 或 凉拌 食 . 有 血小板 减少 性 紫 疯 病 的 
患者 宜 多 食 。 

【 药 用 价值 】 全 草 ( 紫 云 英 ) H. 辛 , F. 清热 
解毒 . AFORE. 喉 痛 、 RORIS, TTE 
眼疾 等 。 外 用 : MRAM. HERE 
RF). 活血 明 目 。 用 于 眼科 疾病 。 

【 方 例 】 1. 风 羔 咳嗽 : 紫 云 英 50g, 杏仁 5g 
枇杷 叶 15g, 水 前 加 白糖 服 。 


2. fef: KER. MTRK 509, 水 前 
BR. 

3. 外 伤 出 血 : FESO IS EK 

4. 肝炎 , 营养 性 浮肿 , 白带 : 鲜 紫 云 英 叶 
60 ~ 909， 炖 猪肉 服 

5. fm Mg IP MERECE ZU 
60-125g, 用 油 


盐 炒 服 











HABITAT 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


INDICATIONS 


【别名 
【学 名 】 
【植物 形态 】 
【生境 分 布 】 
【化 学 成 分 】 





【 药 用 价值 】 种 子 ( 刀 豆 


RAT) 
TA) 
if 
【 方 例 】 





HABITAT herba vine 


DISTRIBUTION It D 


EDIBLENESS f reer 


INDICATIONS 





124| 





锦 鸡 儿 (ete 


用 于 咳嗽、 带 下 
(Jinjier) Brod 
【 方 例 】 1. ARAA 





跌 打 损伤 。 外 





Chinese Peashrub 





ETE (SEAL)50g, Atie, XR 
DE) Set 
【学 名 】 Caragana sinica 
科 Leguminosa 
【植物 形态 】 小 灌木 . 高 达 1 - 2r 


















に 8 0; [8 — ak 
形 , 雄蕊 10, 2 体 
EER. ERSAM. wH 








4-6 月 。 果 部 期 8- 10 月 
【生境 分 布 】 生 于 Ç 
布 河北 、 河 南 . u I 
Ds. 浙江. 安徽 湖 
南 、 四 川 、 贵 外 

【化 学 成 分 】 


seu 
粉 和 树脂 等 
【食用 价值 】 花 可 : 
5%, SARA. 也 可 
炒 鸡蛋 吃 


HAMA] EEL): H 








HABITAT A shrub, wild in hillsides or cultivated 
DISTRIBUTION 

EDIBLENESS Flow 
with eggs to 
INDICATIONS F 


infantile congestion a 






jf China. 


cooked with bamboo-shoots and chicken meat, mixed 











Jizziness, soreness of loins, morbid leukorrhea, 





mastitis and traumatic injuries, Root and Root Bark 





Cough, morbid leukorrhea traumatic injuries 


AMA) 种 子 (决明子 ) 


決 明 








【别名 】 
【 学 名 】 
[t l 
ri 
Hn + 
Y 
WF BE 
tx 











HE ff 


uanjiao 


Tamarind 























【 生 境 分 布 』 木林 


【化 学 成 分 】 5 ph 机 机 


【食用 价值 】 5 





果实 


HABITAT er tree 





DISTRIBUTION 
EDIBLENESS ith great sour taste 


INDICATIONS 6 onary 





a g 
届 t 
Biandou 


Hyacinth Bean 











Tn p m 
体 : 子 房 £ 有 
LIE | in 

5 粒 , KARAMA 黑色 或 红 福 
花期 月 。 果 


【 生 境 分 布 】 原 产 热带 美洲 , PIGH AA 


in 
【化 学 成 分 】 种 子 含 蛋 白质 ,脂肪 ， 碳 水 化 
物 , HE FEE B MES. 確 . 铁 


植 酸 钙 镁 (phyt LE 





> AU |N fil, Colum 


酸 -2 (pipecoli 1 





IRAMA FETHA 


"COMEDIT. 














XS. SA E 
i. mS 作 
有 健 脾 止 泻 之 功效 . 扁豆 花 
ANH. RIDAS 








【 药 用 价值 】 豆 葉 ( 局 豆 ) H.F 





邊 暑 化 湿 US 
i. KM, HAGE. R 
【 方 例 】 
调 服 








研 粉 








食欲 不振 , 消化 不良 


15g, KPMBAS 





赤 白 帯 白 扁 














HABITAT An annual twining vine 
ultivated 

DISTRIBUTION In most parts of China 
EDIBLENESS 
into gruel or mixed with Chi 


eaten stir-fried, cooked 








yam 


to make gruel. Flower, mixed 





and chop fine to make stuffing 
for preparing stuffed buns and dumpling 
wontons. 

INDICATIONS Pod: Vomiting and diarrhea 
dampness, weakness of 
stomach with loss of 


edema and 








【别名 】 RAS. £97. 黄豆 
【 学 名 ne m 


Leguminc 









【植物 形 株 
密生 黄色 
叶 





种 繁多 
【化 学 成 分 】 种 子 ( 黄豆 ) 含 丰富 的 蛋 上 


(3596 ~ 3896) , 脂肪 (1698) . 碳水 








= 


【 方 例 】 |. 体 虚 E 次 汗 RAR. Bk 


糯稻 村 
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pa, xR jin 时 大 豆 


5H a pot Yedadou 


Wild Groundnut 





e [植物 形态 ] 

HABITAT i 
DISTRIBUTION RITA 1 
EDIBLENESS 体 

ith pork 

i 【生境 分 布 ] T 
deficiency syr sk. Bib ! 
ond prom 【化 学 成 分 】 种 i 
also 

ngevity 
all over th 
INDICATIONS 
jiarrhe y 





pyoderma eeding to injur 
beriberi, and arthralgia due to dampnes 
Beancurd Asthma cau: by excessi 


phlegm, w 








dysentery, spitting b 


and s 


bies 








【食用 价值 ] 


如 将 其 








【 药 用 价值 】 种 子 ( 野 料 豆 ) H.R a 
SATE TERR. FGA EH 【别名 ] 
【 学 名 】 Glycyrh 
【植物 形态 】 多 


柱 主根 其 



















FAT REAR, HF 





1585 
【 方 例 】 1 if 
豆 、 48 
M. XO 
筋骨 疼痛 k 

> 枚 . HEF 
贞 子 各 50 
大 。 FRY 

4 





HABITAT An annual twining herb 


grows wild in sunny hillsides 
ditches, wastelands, shrubberies 
ridges of field 

DISTRIBUTION In most part f 
China 

EDIBLENESS An edible an be 


extracted from the ripe seed 


INDICATIONS 





inflammation of the e 





arthralgia and infantil 
Stem, Leaf and Root: Nig! 


and injury of muscles and ten 















Wü. 花 
蝶 形 花丝 长 短 不 一 
子 房 无 柄 。 荚果 线 状 长 贺 形 , 镰刀 状 或 
WK, 密 被 褐色 的 刺 状 腺 毛 。 种 子 2~8 
WRG, 黒色 光 滑 。 花期 6- 7 月 . 果 期 7 
9B. 

【生境 分 布 】 生 于 干燥 草原 及 向 阳 山 坡 
于 东北 : 华北 及 西北 地 区 , 主 产 内 蒙古 . 新 疆 
陕西 、 甘 肃 、 青 海 、 山 西 等 省 区 















【化 学 成 分 】 至 今 已 从 





LE 及 淀粉 等 
【食用 价值 】 甘草 及 其 
浸 裔 味 甜 ， 芳香 , 可 用 
密 钱 . 饮料 
烟草 的 配料 , 作 
$ 加 剂 时 , B 
味 的 作用 













甘草 莲子 饮 具 健 脾 药 





烦躁 不 安 . RE. ZH 
等 病症 甘草 小麦 大 東 


De A RS 





物 中 毒 甘草 粳米 
具有 补 脾 益 骨 的 功 


效 

根 及 根 状 茎 : H. F. 清热 解毒 
诸 药 ar: 

胃 . 十 二 指 肠 

药物 及 食物 中 





每 


分 








日 3 次 
2. W: 甘草 90g. 小麦 150g. 大 東 10 枚 . KAMRA 
3 次 温 服 


3. 解 多 种 药物 中 毒 
4. 前 列 腺 炎 : EHA 
2 


5. 感冒 咳嗽 


HÑ 15g 
金银花 各 60g 
食 醋 10g9， 蜂 密 30g9， 沸 水 冲 泡 





甘草 6g 





后 代 茶 饮 服 


【附注 】 


Bat 


胀 果 甘草 G. inflata 


同属 植物 光 
的 根茎 和 根 用 途 同 甘草 


甘草 G. glabra L 





HABITAT 
or sunny slopes, or cultivated 

DISTRIBUTION In the North of China 

EDIBLENESS The extracts of root are used as material 


A perennial herb grows wild on dry grasslands 


to make food, candied fruit, drinks, cosmetics and 
tobacco perfume. 

INDICATIONS Root and Rhizome: Sore throat, cough, 
gastroduodenal ulcer, hepatitis, hysteria, carbuncle. 
prostatitis, AIDS and the toxic or drastic actions of 


some drugs 


(Huzhizi) 
Shrub Lespedeza 
【别名 】 tX. AMA. 


#. WAR. RAR 


【 学 名 】 Lespedeza bicolor Turcz 





胡 枝 


豆 科 Leguminosae 

【植物 形态 】 灌木 . 高 0.5 - 2m 
3 出 复 叶 ， 小 叶 狭 卵 形 、 倒 卵 形 
或 椭圆 形 , 先端 圆 钝 , 稍 具 短 尖 
渐 狭 或 圆 形 , SH. 上 面 绿 





















EZE, THERA. WE 

序 腋 生 ， 较 叶 
长 mm, RAE, 4 
= 紫色 , 比 昔 长 2.5- 348 
MERAK, RARAMHK: 3s 
10, 2 体 : MEET, 花柱 内 寄 。 XE 
果 斜 倒 卵 形 。 花期 7- 8 月 。 RRA 


9-108 
【生境 分 布 】 生 于 山 间 坡 地 、 林 
缘 或 路 旁 .分 布 于 东北 ,内蒙 . 河 
西 、 陕 西 . 河南 、 湖北 、 浙 












I, IA. WESER. 
【 化 学 成分 』 全 株 肥 根 含 材 皮 素 
LL Fe 


三 叶 豆 苷 (trifolin) ， 异 
neg 
草 素 等 。 mS 
水分 61g, 蛋白 原 5.3g 
碳水 化 合 物 199， 粗 


isoquercitrin) 










纤维 9 

【食用 价值 】 MSO oe. 胡 枝 
FMAM 500g， 配 以 盐 . 味精 
莫 等 调料 , 油 锅 煽 炒 后 食用 , 具 
有 清热 润 肺 , 利水 通 淋 功效 。 胡 
















润 燥 利 湿 
【 药 用 价值 】 地 上 部 分 、 根 及 根 皮 : t 
3h. 利水 通 淋 健 ri HABITAT 






百日咳 
【 方 例 】 百 


159， 酌 冲 开水 


hillslopes ests or along 








DISTRIBUTION Hebei, Shaanxi 











2. 小便 淋 沥 Henan, Hubei, Zhejiang. 
15~ 24g. uk ujian Provinces, Inner 
RH 水 糖 适量 tonomous Region 








Northeas 
EDIBLENESS Tender stem and leaf 


fried with condiments 





and made ustard 


INDICATIONS 





Leaf and Root 





【别名 】 


【学 名 】 人 
jum 
【植物 形态 】 








含 种 子 3 - 7。 种 子 肾 形 . 黄 褐 色 。 花 期 4 月 ， 果 期 
【生境 分 布 】 喜 生 于 排水 良好 、 肥 沃 的 壤土 
我 国 各 地 有 栽培 

【化 学 成 分 】 Si 00g E Ot SRA S. 脂肪 0.7- 19. 碳 
水 化 合 物 1.59， 膳 食 纤 维 1.49， 胡 萝卜 素 5.48mg， 维生素 
Bi0.02 -0.1mg. B: 118mg, 总 维生素 E 
2.82mg， 烟 酸 1.0mg， 另 含 维生素 K 等 
【食用 价值 】 MSO RR, 炒 食 、 凉拌 或 
菜 干 与 肉 喜 食 。 h t+ 营养 丰富 . 味道 鲜美 
脾 ， 益 气 和 美容 作用 

【 药 用 价值 】 SH: Won. 8 
治 消化 不 良 、 浮肿 、 黄 冶 石 
清 湿热 ， 利 尿 
【 方 例 】 1. 浮肿 : 叶 15 
一 次 服 下 









mg. C102 - 



















HABITAT A biennial herb, wild in loam or sandy 


soil 
DISTRIBUTION Cultivated in most parts of China 
EDIBLENESS Tender leaves are eaten stir-fried, made 
into salad or soup, or cooked with meat 
INDICATIONS Stem and leaf: Dyspepsia, edema 
jaundice, urinary calculus, intestinal hemorrhage. Root 


Jaundice, urinary calculus and nyctalopia 


FADE 
(Caomuxi) 


Daghestan Sweetclover 


【别名 】 FETE, BIE. A 

R. KEF, HEERE 

【 学 名 】 Melilotus suaveolens 

Ledeb,- 豆 科 Leguminosae 

【植物 形态 】 两 年 生 或 一 年 生 草 
本 . 高 60 -120cm。 茎 直立， 多 

M. 3 出 羽 状 复 叶 互生 小 叶 椭 

REE. Fem tt 
ARR 

托 叶 线形 
it, 具 苞 片 与 
535 KARR 

n BOE 

有 网 脉 , 花期 5 











7 月 。 果 期 8- 9 月 
【 生 境 分 布 』 EFU 
于 东北 . 河北 . 河南 、 
、 陕 西 、 HOR, 江苏 . £ 
徽 、 浙 江 、 四 川 、 云 南 、 内 蒙 等 


草原 、 7 








地 
【化 学 成 分 】 全 草 含 挥发 油 ， 香 
豆 精 ， 脂 肪 油 3.5% ~ 6.3%, 果 
Bt 7.196, 木质 素 3.16% , BAM 
苷 (melilotic acid 
叶 和 嫩 芽 含 草木 犀 酸 
acid), BARE, 部 
葡萄 糖苷, ox 
花 含 刺槐 糖苷 
robinoside) 等 黄酮 苷 。 种 子 含 草 


与 4 THEE i 











aesculetin) 











棕榈 酸 12 19 = 2 


酸 12.1% * 清热 解毒 , 和 中 健 胃 
也 可 化 湿 . IERI, 杀 虫 . 治 署 热 胸 
j 淋病 、 赤 白痢 . O 


【食用 价值 ] 
RA. Se 
HAR, 工业 上 
【 药 用 价值 】 R: í 















HABITAT A biennial 
annual herb grows 


wild on hillsides 





DISTRIBUTION In most 
parts of China 


EDIBLENESS 





ntaining multiple 
nutreints, used for 
making wine and 


extracting oil. Flower, a 


honey e. Whole 





herb, a highly quality 
forage 


INDICATIONS Root 





Lymphoid tuberculosis 





e herb: Ch 





st 


malaria 





dysentery 





lache and 





38 


【别名 】 
【 学 名 】 


Legurr 
【植物 形态 】 
叶 线 开 








【生境 分 布 】 全 
【化 学 成 分 】 种 子 
0.75 碳水 人 


A. Bi, B:, H 


【食用 价值 】 种 子 可 与 米 


的 原料 jS 88 t ;3 





lem 
D 


D 














AF (RE): H 


当 肿 解毒 





花 ( 赤 豆 
B. 醒酒 ， MS. AER. f 


发 芽 的 种 子 ( 赤 豆 芽 ) 
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绿豆 


(Liidou) 


Green Gram; Mung Bean 








HABITAT An annual 
cultivated 
DISTRIBUTION Throughout 
China 

EDIBLENESS Seed, mixed with 


rice to make gruel, or mi 








with rice, longan, melon ke 
and many other candied fruits 
to make Eight-Jewelry Rice 
Pudding. Prepared with common 


oction has the 





carp, the de 


effects of diuresis to eliminate 





edema, The seeds can also be 





cooked, peeled and mash 





make bean puree as filling for 


【别名 】 青 小 豆 . RE 
【学 名 ] Phaseolus r 
【植物 形态 】 


[ Ë: 


steamed stuffed bun, boiled 





sl 科 Leguminosae 





dumpling, moon cake and some 








褐色 长 
例 生 





pastries, The red bean has the 
effects of enriching the blood 


INDICATIONS Se 





Edema, 












beriberi, jaundice, diarrhea 
无 柄 

dysentery, hemafecia. U 

externally for carburieles and e š 
【生境 分 布 】 


boils. Leaves: For enuresis and 





碳水 化 合 


【化 学 成 分 】 
å - 磷脂 . 肽 类 和 钙 、 磷 、 


# 


frequent urination, Flower 







Malaria, dysentery, drunkenness, 


hemorrhoidal bleeding, boils. and 





FR AMAR 
AGB, 有 消暑 作用 
Aww. WA, m^ 


pyodermas, Red Bean Sprout 


Hernafecia and abortion 





140) 


【 药 用 价值 】 种 子 (绿豆 ); H. 2 
PRE. HB, 利水 。 AFB. 
Bh. He. AM. APRA 铅 
中 毒 等 。 外用 : PRIM. np (绿豆 叶 ) 
用 于 吐 泻 . HE FEAR. 外用 : IS 
种 皮 (绿豆 衣 ): HAS BAS, 化 斑 疹 
消 肿 。 花 (绿豆 花 ) 和 发 芽 的 种 子 (绿豆 
F): 皆 可 解 酒 毒 





HABITAT An annual herb, cultivated 
DISTRIBUTION 
China 

EDIBLENESS Seed can be eaten in 


many ways and often cooked with 


In most parts of 


sugar candy as a drink to dispel 
summer heat and miliaria. It can 
also be cooked with rice as porridge, 
which can dispel summer heat, Beside 
these, Mung bean can be made as 
cake or Mung bean bud for cooking 
INDICATIONS 


caused by summer-heat, dysentery 


Seed; Polydipsia 


and pesticides and lead poisoning 
Leaf: Vomiting and diarrhoea, spot 
diseases, furuncles and scabies, Seed 
leukoma of 


Capsule: Heat toxin, 


cornea and macula. Flower and Mung 





I Bean Sprouts : Alcoholism 





(Caidou) 


Kidney Bean 


【别名 】 ARS ASS. AMS. DH 
【学 名 】 Phaseolus vulgaris L.- 豆 科 Leguminosae 
【植物 形态 】 一 年 生 缠绕 高 大 草本 ， 荃 被 短 柔 毛 
-3m。 三 出 复 叶 互生 ， 具 长 柄 ; 托 叶 广 卵 形 
小 托 叶 线形 ; OT [8 SB TEE ERT, 两 面 脉 上 有 
Æ. 总 状 花序 腋生 ; 花白 色 、 黄色、 紫 董 色 或 淡 紫 
花冠 蝶 形 ， 要 办 在 上 边 有 截 形 的 耳 ; H 
子 房 被 白色 硬 毛 ,无 柄 。 种 子 和 矩形 , A 
X. 花期 6- 7 月 。 果 熟 期 8- 9 月 
【生境 分 布 】 原 产 美洲 , 全 世界 热带 至 温带 地 区 广 
为 栽培 。 我 国 各 地 均 有 栽培 ， 品 种 多 


Ah 


云 豆 











体 


棕色 





红 


【化 学 成 分 】 鲜嫩 菜豆 每 百 克 约 含 蛋白 质 1.59, 脂 
85029. 碳水 化 合 物 4.79， 钙 44mg, 磷 39mg, 铁 
GEJ 24mg, #4 EB, 008mg, HE 
生 素 B O.12mg, 维生素 C 9mg， 以 及 植物 血球 凝 
集 素 (PHA) 。 种 子 含有 产生 氰 的 糖苷 。 

【食用 价值 】 鲜嫩 英 果 为 常见 蔬菜 , 含有 多 种 维 生 
素 与 気 基 酸 。 HT MARA. 鲜嫩 荚果 可 者 熟 后 京 
s. 或 清 炒 J . 3588. A, Bley 


1.1mg 

















b 熟 透 11 
【 药 用 价值 】 种 子 ( 白 
tE): t 





HABITAT A jal 
DISTRIBUTION Originated fror 
EDIBLENESS Tender p 








pr 
INDICATIONS Seed: Hydr 


【生境 分 布 】 我 国名 
【化 学 成 分 】 f 








[ 药 用 价值 】 种 子 (RE) 
HE. RES g. m p > 
TE Wa (BEE) 野 OR 


Yege) 





Lobed Kudzuvine 


[生境 分 布 】 T 


【化 学 成 分 】 kä k L 





HABITAT An annual herb, cultivat 
DISTRIBUTION 

EDIBLENESS Th 
cooked with many other f 
INDICATIONS eed: Ct 


dermatophytosis and 








Acariasis 





y 4 pog ea 
aL r 6168 EMS 
【食用 价值 】 块根 淀粉 (530) 可 供 食用 , N 








san "13-171. j 者 干 葛 









又 亦 作 葛根 用 


nth. 多 作 淀 粉 植 





【附注 ] 同 属 多 种 植 





vine grows wild 





neadows or along 





DISTRIBUTION oughout China, except 








J Autonomous Regions 


EDIBLENESS Root Starch, made 








used to press 














r stem and leaf, eaten stir 
" A š 
%. i : 5 STE ot headache and 
Ç 5 e in exogenous 
【 方 例 】 RISB W. f jiabetes; measles with 
HB. ñ KA; ni eruption; acute dysentery or 
L KF 





stiff and painful nape in 














【别名 】 F 
【 学 名 】 
Leguminosa k, EZE Bas 


【植物 形态 】 落叶 乔木 ,通常 高 约 1 树 皮 【化 学 成 分 】 Tm 


刺 儿 槐 、 刺 槐 花 、 德 国 槐 【 生 境 分 布 】 














ji 











【 药 用 价值 】 花 


血 及 妇女 


【 方 例 】 


HABITAT 


DISTRIBUTION Inr 


EDIBLENESS 


after bei 





Flower 
ri 
INDICATIONS 
du 














【学 名 】 Sophor nica L 科 
Leg. sae 
【植物 形态 

















珠 状 , 不 


8 月 。 果 期 7- 10 月 【 方 例 】 1. KETM: at 








mam. 研 




















【生境 分 布 】 阳性 树 和 ETT Kk, 
中 国 大 部 分 省 区 有 分 布 . 主 产 黄河 中 、 下 游 鼻 出 血 不 止 : di "I 
区 EA, TELE 
【化 学 成 分 】 3 it F RAR 
脂肪 0.7g、 BALE #159, $ J. 869r j, RAIH 

, 4 槐 花 米 、 夏 枯草 各 99g kN 

€ & 4-3 C6 
槐 花 洲 AR LEE TU. 
i 
Bin. GA 

(enisol) 及 槐 糖 等 。 根 i MH (d 
maackiain) 及 其 葡萄 糖 HABITAT A deciduous tree, growing 
【食用 价值 】 PEACH RACER, ASO wild or cult 





可 以 作 馅 包 饺 子 , RERE, 特別 是 剛 生 上 DISTRIBUTION In most parts of China 











叶 . 柔嫩 可 BL Ty 44 mainly in the middle and lower reaches 
A, 如 槐 花 、 槐 叶 ( 水 者 后 of the Yellow River 
或 槐 叶 粥 , 前 者 高血圧 病人 EDIBLENESS Fl and tender leaf, eaten 
防 中 凡 的 作用 . 后 者 用 stir-fried or made stuffing after getting 





rid of their bi 





tlerness by soaking in water 


Fruit, made into maltose, soy sauce or 









f 预防 中 INDICATIONS Flower: Hematochezia 
t hemorrhoidal bleeding, stranguria with 








rhagia and metrostaxis 





WGR). dE Se QA blood, metr 


于 肠 风 便血 sion, carbuncles and 


dysentery，hyp 


cellulitis 





48| 





【别名 】 南 豆 
DER) V 
【植物 形态 】 








果 长 圆 形 . 种 
期 5-6 

【 生 境 分 布 】 
1 

【化 学 成 分 】 
磷脂 碱 
E 











(Candou) 


Broadbean 

















【 药 用 价值 】 种 子 : H 




































水 煎 服 





HABITAT An annual herb, cultivate 
DISTRIBUTION In the Yangtse Rive 
Valley and South Chin 
EDIBLENESS ed, a comr 
vegetable, eaten steamed 


fried and cooked and r 





gourd, and prepared as 
away summer heat and relieving thirst 


The seeds can also be made 





astrie 





gruel, etc. The parched peel and flo: 


decocted to drink as tea for lowet 





blood pressure 


INDICATIONS 





postpartum conve 





scalp and ec 





beriberi, dysuria, eczema and impetigo 


Stem and leaf: Various kinds o 





hemorrhage (such as spitting blood due 





to tuberculosis, bleeding of 
gastrointestinal tract, etc.), diarrhea. 
scald wounds, nameless poisoning 


swelling and snake bites 





【别名 】 野 


田 





【 生 境 分 布 


【化 学 成 分 ] 











巣 菜 


RAWA 
种 


x 


BË Fú 


RRS 
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肪 0.5g. 碳水 化 合 物 99, $5270mg, HE 20mg 
另 含 芸香 苷 、 异 栅 皮 素 等 黄酮 类 ， 当 醇 类 , 类 
HS hE. 香 豆 精 . EEB, C 多 种 氨基 
BDE JESUS. R HAR- 6 -羟基 丁 
酸 (poly- B -hydroxy butyric acid) 4.496 (FŒ) 
TIAS. RRB vicine), FRIE 
蛋白 质 ,脂肪 油 以 及 精 氨 酸 、Y - 
羟基 精 氨 酸 、 羟 基 丁 氢 酸 等 多 种 氨基 酸 。 
【食用 价值 】 MSO mae we EAR 
菜 ; 把 洗 浄 的 大 巣 葉 放 入 沸 水 答 中 煙 一 下 . 捞 
出 洗 净 , 挤 干 水 分 加 入 调料 即 成 . AMR AIG 
蛋 可 者 成 大 巢 菜 蛋 汤 , 亦 可 烧 肉 或 炖 猪 蹄 , 能 
PUE. SUR. ABTA. ZA. 便秘 等 症 
状 

【 药 用 价值 】 全 草 : 甘 、 辛 . R, 清热 . 利水 
活血 , 止血 , 止咳 . AFR. AP. ER 


(vicianin) 











AM OE, Suh. wo. BATIS 
MARTE. 
【 方 例 】 848: 大 巣 菜 30g 

2, 月 经 不 调 大 巣 菜 称 子 、 小 血 藤 各 15g 
泡 酒 服 

3， 疗 疮 ， 大 梨 菜 适 量 ASHE, sh 
WBS, 


4, ARRE: 大 梨菜 30g. 艾叶 、 防 风 各 
15g, ZKWU SE 227^ RUX 
5. RAE: 巣 菜 全 草 30g. 炒 猪 肝 食 


HABITAT An annual herb grows wild in 
ridge of fields, waste lands and grasslands 
or on slopes 

DISTRIBUTION In most parts of China 
EDIBLENESS Tender stem and leaf can 
be eaten stir-fried or prepared as a soup. 
INDICATIONS Herb: Jaundice, edema, 
malaria, nosebleed, palpitation, nocturnal 
emission, irregular menstruation and cough. 


External use for furuncles. 


(Waitoucai) 


Pair Vetch 


【别名 】 ER. SAF. SRE. ANEH, 


ERK 
【学 名 】 Vicia unjuga A.Br.- 豆 科 Leguminosae 
【植物 形态 】 多年 生 草 本 40 - 100cm, 地 






T RUBOEE BS A RAR SE 
复 叶 互生 ， 有 短 柄 
小 叶 2,. 卵 形 或 姜 状 椭圆 形 





从 生 。 偶数 羽 状 
退化 成 针 刺 状 

基部 宽 栅 
有 粗 齿 





先端 尖 
托 叶 大 









骨 随 南北 产 区 不 同 而 有 
17-8H. 果 期 8-10 月 
【生境 分 布 】 生 于 山沟 、 路 旁 及 林 下 草丛 。 分 





布 于 东北 、 华 北 、 西 北 、 华 东 及 西南 等 省 区 . 
亦 有 栽培 。 
【 化 学 成分 】 叶 含 秋英 黄 苷 ( 即 大 波斯 菊 苷 . 
cosmosiin) 、 木 犀 草 黄 素 -7- 葡萄 糖苷 
(luteolin-7-glucoside) 及 多 种 氨基 酸 。 嫩 茎 叶 
每 100g 中 含 蛋 白质 2.5mg、 脂 肪 0.39、 碳 水 化 
合 物 139、 粗 纤维 5.49、 钙 298mg、 43mg、 
胡萝卜 素 5.43mg、 维 生 素 C118mg。 
【食用 价值 】〗 幼苗 可 食 . 4 ~ 5 月 间 采 高 30cm 以 
TARH. 沸 水 煙 一 下 . 換 清水 浸 泡 后 . 炒 食 、 
凉拌 或 做 汤 。 拌 焉 头 菜 ( 鲜 牌 头 菜 250g, 沸 水 
Bus. Suh, HP, 加入 味 精 、 aS 
料 冷 拌 ) ， 有 助 于 增强 人 体 免疫 功能 ， 适 于 劳 
5. AR. ARSE. BEARER (BH 
菜 150g9， 鸡 蛋 2 只 ， 加 入 调料 ， 油 锅 热 炒 ) 可 
为 人 体 提供 丰富 的 蛋白 质 . 胡萝卜 素 . 维生素 
C 等 营养 成 分 ,具有 补 虚 功效 . 适 于 劳 伤 . AB, 
虚 老 瘦弱 、 食 欲 不 振 、 消 渴 、 水肿 、 咳 嗽 、 小 
便 频 数 等 症 ,健康 人 食 之 有 抗 病 防 病 、 泽 肤 健 
美的 作用 。 
【 药 用 价值 】 全 草 : H, F. 补肾 调 肝 ,理气 
止痛 ,清热 利尿 。 治 劳 伤 、 头 晕 。 叶 、 枝 捣 烂 
5M. ATE. 
【 方 例 】 1 头晕 , 食欲 不振 . EMR BAR 
嫩 叶 100g9、 鸡 蛋 2 个， #. Mle. 

2. 胃 溃疡 : BARN, 晒 干 或 烘 干 , 研 末 。 
每 服 59， 温 开水 送 下 。 


HABITAT A perennial herb, wild in 
grasslands of forests, in valley or along 
roadsides, 

DISTRIBUTION In most parts of China. 
EDIBLENESS The seedling, delicious and 
nourishing, eaten stir-fried with eggs or 
made into salads, 

INDICATIONS Whole Herb: Headache, 
dizziness and internal injury caused by 
overstrain, External use for acute suppurative 
inflammatory lesion of the body surface. 
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BH BE 


(Yangtao) 
Carambola 


DUE) BAF, dud. hb. MH. HAR 
【学 名 】 Averrhoa carambola L.- RRR 
Oxalidaceae 

[植物 形态 】 常 绿 乔木 ,高 达 12m。 单 数 羽 状 
复 叶 互 生 : 小 叶 5 - 11, 花序 圆锥 状 ; 花 小 , 白 






ye 


LL EE 


色 或 淡 紫 色 , 近 钟 形 ; BAS 花瓣 5 雄蕊 10， 
5 枚 退化 : FRSE. XERSUESOBIRTE, 花 
5 - 8cem， 淡 黄 绿 色 ， 表 面 光滑 ， 具 5 起 状 棱 。 
花期 3-8 月 . 果 期 6-12 月 。 

【生境 分 布 】 多 栽培 于 园林 或 林 旁 或 生 于 溪 边 
湿地 和 山脚 处 。 分 布 于 海南 、 云 南 、 广 东 . 广 
西 、 福 建 、 台 湾 。 

【化 学 成 分 】 鲜果 含 蛋 白质 、 Mh. RM. R 
糖 、 WHR. SM. SE. ERB. HK. 
胡萝卜 素 (003mg%) 、 维生素 B (0.01mg%) 、 
维生素 B: (0.02mg%1、 烟 酸 (0.4mg%)、 维 
生 素 C118mg%). 钙 (5,0mg%). 磷 (15mg%)、 
铁 (0.7mg%) 等 








【食用 价值 】 果实 酸 甜 


TE. 


【 药 用 价值 】 果实 (BABE) 





ftd. 用 量 


前 水 洗 。 根 ( 阳 桃 根 ) 








HABITAT 


花 ( 阳 桃 花 ) 


EDIBLENESS 


INDICATION: 


DISTRIBUTIO 


PT 








含 蛇 麻 


acid). B — & 8 89 





ITI. 
SM. 并 没食子 
酰 葡萄 糖 等 

【食用 价值 】 果 实生 
MIRRE 饮料 , A 
用 于 肺 执 咳嗽、 咽 吃 









































咽 痛 : 
【 药 用 价值 】 果实 x. di 
il 款 咽 痛 
min. 用量 B: 
用 于 皮肤 湿疹 . Fri m 

H. R, 清热 解毒 。 用 于 用 

Fr. Re m 
ni. fre. mn TL 

【 方 例 】 1 感冒 发 热 . 咳嗽 . 咽喉 痛 
渴 ， 维 生 素 缺 乏 症 





HABITAT A decidu 


shrub grows in forests 


DISTRIBUTION In Sichuan，Guiz 


Yunnan, Guangdong 
Provinces 
EDIBLENESS Fruit 


into candied fruit and 





with pork lung or pork heart as dishe 


INDICATIONS F 
cough and sore 





Root: Diarrhoea, hyp 


chancre, centipede bite 


furuncle, haemorrhoids. 


traumatic bleeding 





us small tree 


iuangxi and Fujian 





rte 


scrotum 














代 代 花 


aidaihua 





ructus Aurant 








AR 

【植物 形态 】 

t RI 
Ru 

钟 状 





【 生 境 分 布 】 ま 


【 化 学 成分 】 H 精 E ý 





【 食 用 仏 値 】 + # 





(SAMA) 果实 
tE 





【 方 例 1 


HABITAT 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 





INDICATIONS 

















【食用 价值 】 





【别名 】 
【学 名 】 


【植物 形态 】 


药 用 价值 ] 果肉 
【 生 境 分 布 】 A 2 + = At 果皮 ( 柚 皮 ) 


【化 学 成 分 】 





ZW. 疝气 B 果皮 可 制作 代 血 浆 . 叶 ( 柚 
叶 } 辛 , 温 。 消 肿 止痛 , F LAS 
花 ( 柚 花 ) . 种 子 ( 柚 核 ) 


LEHR. RHA 





也 可 药 
【 方 例 】 1. 











HABITAT 
DISTRIBUTION 


Jiangxi, Shanx 
EDIBLENESS 


INDICATIONS F 














iang, Sichuan, 





Hubei Provinces 


【食用 价值 】 佛手 


佛手 eua 














(Foshou) CEA. 
Fingered Citron à 
【别名 】 佛手 i E. BEF 
【 学 名 1 å i 
Ni Ei x0X f 
【植物 形态 】 小 乔木 或 灌木 - 枝 有 刺 , 幼 村 s. xu 
糖 适量 à ñ 
J psg 
m. Rh 
$ tm 
H. RE 





x. } 花 和 花 葵 

HAME: AE. MUR. RI AFR 
RAR, E uE% 

KIE. 単 叶 互生 : 柄 短 , X を 方 例 】 不振 佛手. ARIE, IET 











HABITAT A small tree 
or shrub，cultivated 

DISTRIBUTION In 
Zhejiang 


Fujian 
Guangdong, Sichuan and 
Yunnan Provinces of 
China 

EDIBLENESS Fingered 
Citron is of higher 
nutritive value. The fruit 
may be eaten fresh, and 


its branch, leaf, flower 





and fruit may b 





extract essence as 





advanced essen 
food and cosmetics 
industry 

INDICATIONS Fruit 


Stomach act 





fullness, vomiting, cough 
and alcoholism, Flower 
and Bud: Used for calming 
the liver and regulating 
the flow of Qi. Root 
Checking upward adverse 
flow of the lung or 


stomach 





【别名 】 
【学 名 】 
【植物 形态 


RHF 


【生境 分 布 】 E 








【化 学 成 分 】 F 
# esa 
香醇 等 
维生素 B 及 
RF. HE 


【食用 价值 


























phi, RE. Rit, RAS. MEHAR 
下 气 . 止咳 化 羔 之 功效 , SEA | NES 
止咳 之 功效 。 橘 皮 考 粥 有 顺 气 、 健 胃 、 化 病 、 
止咳 之 功效 。 鲜 橘 皮 和 红 村 ( 炒 焦 ) 沖 泡 代 茶 
饭 前 频 饮 . 有 健 胃 消 食 之 功 。 橘子 汁 擦 面 可 使 
面部 皮肤 柔嫩 ， 有 美容 作用 .。 
【 药 用 价值 】 果皮 (RED: E. 辛 , 温 。 理 
气 健 骨 , HOS UAR, 用 于 胃 院 胀 满 . 呕吐 呢 逆 、 
GRRE 和子 HO): 苦 ， 平 理气 止痛 。 
AFARA. se. BAH. 叶 : 苦 . F. 
行 气 解 郁 ， 散 结 。 用 于 乳腺 炎 、 助 痛 。 此 外 
橘 果皮 上 的 外 屋 氏 色 部 分 (dmi). AA Bas 
分 ( 橘 白 ).、 维 管束 1 橘 络 )、 桶 根 等 均 可 药 用 
【 方 例 】 ! , BRS: 果皮。 半 夏 .茯苓 各 99 
甘草 6g. MAR 

2, 急性 乳腺 炎 : 果 度 30g、 E. AAS 
9g, HA 69, ARSH. MAR. 

3 睾丸 肿瘤 : FE. ER, NRTA 99 





桃仁 、 木 通 各 6g. 木 香 12g. ALAR. 


4. MA: 橘 核 10 枚 ,荔枝 核 5 个 


08). KUR 


HABITAT An evergreen shrub, 
cultivated 

DISTRIBUTION In the Provinces 
south to the Yangtse River 
EDIBLENESS A famous fruit in 
China, eaten raw, or prepared into 
tinned food, juice and liquor, etc. 
INDICATIONS Peel: Distension 
and fullness in stomach, vomiting, 
cough with profuse sputum. Seed: 
Mastadenitis, hernia pain, swelling 
pain in testicle, Leaf: Mastadenitis, 
costal pain. 


【别名 】 
[44] 





【植物 形态 】 








生 素 Bi、B 








【食用 价值 ] 果肉 多 

R RAF 

【 药 用 价值 】 果皮 : 若 

(cfi, 用 于 咳嗽 多 RA 
| #, A. MAER, FUER. 用 









4798 











| sut. 加糖 四 
日 3- 4 
咳嗽 , 療 多 色白 : we 
30g， 加 冰糖 适 加 水 Ë 
k, ER 
乳汁 不通 、 乳房 を 
24 i 
1 日 1 X 车 饮 





HABITAT An eve 





tree or shrub, cultivated 
DISTRIBUTION In the Provinces 
south to the Yangtse river 
EDIBLENESS A famous fruit 
juicy, sweet and slightly sour 
eaten raw or made into juice, 
tinned fruit, candy, wine and other 
foods 

INDICATIONS  Pericarp 


with sputum or obstruction in 


Cough 


the chest. Pulp: Clearing away 
heat and promoting salivation, 
used for fever, hypochondriac 
pain due to the stagnated liver— 


qi and galactostasis 
















SU 
(Wuzhuyu) 


Medicinal Evodia 


【别名 】 Tb. Ab]. SAT. A57 
[学 名 ]】 Evodia r i 








【植物 形态 】 





叶 


4mm 两 端 


种 子 





: k jn 
【生境 分 布 】4 


BAAR at RS A 






















fa} nts 










5 用 价值 】 果 


HUS. TA. EE, 止痛 











温 中 





RL. EB. A 





SEL. 下 気 。 与 





WA, 毎 次 取 














HABITAT A deciduous shrub or small 





tree tival 
DISTRIBUTION In 
EDIBLENESS 


t parts of China 





d fruit are used for 





ume, Fruit may be prepared 





r making porridge, wine or drinks. 


INDICATIONS Fruit: Abdominal colic 





ain during menstruation 


ension and pain with vomiting 





diarrhea occurring 





daily, hypertension, Externally 


Root: Abdominal 





headache due to wind 





ernia and abdominal pain 








due to amenorrhea. Leaf 


【别名 】 秦 椒 
[44] 


iE 椒 


D63938] # 4 


PIDE 


【生境 分 布 】 





化 学 成 分 





【食用 价值 ] 


HALAXE. 3 
3g fE Fi 
中 止痛 











EES) 











MIKS. EA. 叶 : * M 


WLS 











【 方 例 】 |. € T 
Kr), A Thor E 
仮 和 丸 季 米 大 粒 ， 米 汤 饮 








HABITAT A shrub, on mountain slopes. 


in thickets or along roadsid 


DISTRIBUTION In most parts of China 
especially in Hebel, Shanxi, Shaanxi, Gans 
Sichuan and Henan Prov 

EDIBLENESS Fruit 3 widely 





flavouring. The fruit d with 





rice, or with noodl 
INDICATIONS 


food and 


ated foods 





Retention of 





cold- pain in chest and 





abdomen, 





eructation, cough due 





ending of the lung energy. 





o wind-cold- dampness. 





diarrh dysentery, hernial pain, tooth 


ache. 





iasis, oxyuriasis and scabies 








竹 叶 椒 


Zhuyejiao) 


Bambooleaf Pnicklyash 


【别名 】 
【学 名 ] 











【植物 形态 】 灌木 或 小 乔木 ik 4m, 枝 有 时 



















单数 肠 状 全 + 轴 具 宽 婴 及 皮 刺 
AIRE, 纸 质 , 两 
PAR 

8 
も 心 皮 

有 突起 如 腺 点 。 花 期 3 

【生境 分 布 】 灌木 从 中 及 路 旁 


果实 含 挥 
fn RI 
Prt 
HEH, 








#& Dictamnine 





165 





66| 


橄 Bü 


(Ganlan) 


Olive 


【植物 形态 】 常 绿 乔木 ,? 




















pi 
i 
BW, dns 5t 根 A 
Hm. 止痛 。 上 J t i 
牙痛 。 叶 : 用 于 腹胀 靖 5. 7 z RA SE 
【 方 例 】 1. 胃痛、 牙痛 :果实 x 
K ix š i 
1 5h à 5 à 1 
西 500g " T の 
1, yr + + t tt a 
TE E pus 4 M 
HABITAT A shrut tree g ket 
DISTRIBUTION In the southeast ap 





EDIBLENESS tuit, an ible s 






【生境 分 布 】 栽培 于 山谷 


林内 及 林 缘 . 分 布 我国 





【化 学 成 分 】 含 蛋 白质 


【食用 价值 】 Wi 


ü: 
【 药 用 价值 】 果 实 : 








LU | 2 
UR B. WHR (AWH): ¿Aun 

















00m! , 3b se 
8 I 
DE ki 
KALA 
肖 化 不 良 Hd " 
BH 4 
服 
HABITAT A y 
tree or shrut 
DISTRIBUTION In th 
iouth to th angtz 
EDIBLENESS Fr 
3 great quantities of 
especially m an 
C that is helr j 
woman an 








INDICATIONS 

jf throat, poly 

with bloody pk 

also for ion 

fish 
r anel 
n fish 


























【 化 学 成分 1 





【 药 用 价值 】 樹皮 或 根 皮 (AR) 





【 方 例 】 


HABITAT 





DISTRIBU 


EDIBLENES: 


INDICATION: 





Vg e AE 


Nansuanzao ) 


Axillary Choerospondias 














【化 学 成 分 】 果实 含 丰富 的 蛋白 质 gk m4 
















水 化合 物 , 多 种 维生素 a 5 
Ë. UF BRE 7596 % 
【食用 价值 可 鲜 食 或 D: 
与 枸杞 子 、 鸡 蛋 同 者 ， 蛋 熟 

5. 有 补 肝 肾 
IRA RH HABITAT 





用 价值 】 果实 : 6 thin forest 
DISTRIBUTION 
EDIBLENE 


nade int 


INDICATIONS 








Gm mA 
【 方 例 】 1 
4 fat 




















【别名 】 EF 














aaah F £ " 
OTTO 龙眼 


Longyan 


ongan 


iex 【学 名 ] 
【 药 用 价值 】 果 . 果 核 


nt 
樹皮 


【 方 例 】 





HABITAT 
DISTRIBUTION 


植物 形态 
EDIBLENESS 【 1 


INDICATIONS 








各 等 A A 腹 服 用 升 麻 





【 药 用 价值 】 假 种 皮 ( 龙 眼 肉 ) 





数 
5x i ft i 种 2: yi P 1 青水 
子 (龙眼 核 ) 高 ， 理 杯 
m. Qe. RERE): H 
于 心虚 头 尝 . KIER, BSE 
HABITAT y Itival 
DISTRIBUTION In ョ iwan 





INDICATIONS Ar 














【生境 分 布 】 著名 果 





E = 
ACER | 


(Wenguanguo) 


BRB. BES 
BER. $55 
通 神 、 健 脑 
X, 荔枝 扁豆 
TRA FE 













容 作用 。 荔枝 
—— Shinyleaf Yellowhorn 


REH. BMS Wie 
虚火 旺 者 ， + 食 

【 药 用 价值 】 Wb (HF): H 
理气 止痛 , 驱 寒 散 结 。 主治 疝气 痛 . RRR 
SL. WS 产后 腹痛 
假 种 皮 (果肉 ) 
病 后 体 弱 、 RAS. IH 
Æ. MAA, mg 

【 方 例 】 1. 呼 喘 : 荔枝 肉 干 309 
前 服 














2. MAK: 荔枝 壳 烧 灰 存 性 ， 研 末 。 好 酒 
空腹 调 服 ， 每 服 69 

3, 胃 寒 腹痛 : 荔枝 核 30g ( 打 砕 ). 生姜 
陈皮 各 5g， 水 煎 服 

4, 脾虚 泄 泻 : dx. ARH 20K, KM 








服 
5. 妇女 痛经 : BRR ( 烧 存 性 ) 15g, 香 【别名 】 文 冠 花 、 文 冠 木 、 土木 払 
附子 30g。 研 末 。 毎 次 6g. 温井 水 送 服 【学 名 】 Xanthoceras sorbifolia Bunge.— 无 患 





子 科 Sapin 
【植物 形态 】 落 叶 灌木 或 小 乔木 
i 嫩 枝 被 短 昔 毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ,， 小 
HE, ARMA, AR 
大 花序 项 生 或 腋生 ; NEA 
9 面 有 紫红 色 
子 房 长 
382. HPA, 黒神 


期 7-3 月 


2-8m, bj 













HABITAT An evergreen tree, cultivated vs 
DISTRIBUTION In Fujian, Taiwan, Guangxi e od 


Guangdong, Sichuan and the south 





of Yunnan Provinces 


EDIBLENESS Fruit, eaten fresh, or made 





dish, porridge, wine, soft drink, canned 


色 。 花 期 4-6 月 。 和 
【生境 分 布 】 生 于 黄土 地 区 , 丘陵 、 低 山坡 、 坎 
醒 、 荒 地 或 林 缘 均 能 栽培 , 分 布 于 辽宁 、 河北 、 





fruit, dried litchi, or litchi jam. 
INDICATIONS Seed: Hernia caused ache 
testicle swelling pain, stomachache and 4 
dysmenorrhea. Arillus: Weakness, diarrhea 可 南 、 山 东 、 山 西 、 陕 西 。 甘 肃 和 内 蒙古 等 省 
due to hypofunction of the spleen, and 
metrorrhagia. Husk: Dysentery 


metrorthagia and eczema 











【食用 价值 】 花 味 


用 ; BRITA 








【 药 用 价值 】 木材 或 枝叶 
肿 止痛 . 用 于 风湿 性 关 
材 种 仁 

【 方 例 】1. 风湿 





HABITAT id 


tree g 








of woods 


DISTRIBUTION 





Henan, Shan 
Provinces ani 
Region 

EDIBLENESS 


kernel taste sweet 





INDICATIONS S 


Rheumatic arthritis 








BAHE 





【别名 ] 
【学 名 】 








花期 


【生境 分 布 】 


肪 油 





kB 


LIS 
血肿 痛 
9^4 
i 
风湿 盘 


性 子 ) 
m. 


【 方 例 】 


jt 


m: 


研 


【化 学 成 分 】 


【食用 价值 】 W 


易 栈 
【 药 用 价值 】 


it 


花 
































HABITAT Jlt j 
DISTRIBUTION ted throughout 
EDIBLENESS jer stem can be eaten 
d in water 
t, the pedicel and 
te seeds car 

ake b ke 
INDICATIONS wer: rheumatic arthritis, 
traumat ry and stalgia, abdominal 
imenia, postpartum blood 





due to blood s 








snake- bite, tinea 
lerb: rheumatic costalgia 
dystc having a fishbone or other bone 


1 


78 





ht, 

di. 
H 骨 
(Gougu) 


Chinese Holly 








【别名 】 ILA), 功劳 叶 . HAR £ 
虎 刺 

【学 名 】 Ilex cornuta Lindl. ex Paxt.- 冬 青 科 
Aquifoliaceae 

【植物 形态 】 TA 

白色 滑 。 単 叶 互生 














方形 , 先端 具 3 个 硬 刺 . 中 
部 具 刺 一 对 
基部 星図 
片 三 角形 +W 
1. BRI 
期 9-10 月 

【生境 分 布 】 生 于 
"BE 
【化 学 成 分 】 叶 含 咖啡 碱 
Ti. HF SABRI BA 

eR 味 质 , 并 有 强 心 
破 , eH. Wm 
【食用 价值 
BTR, TARK 
m. 用 于 头痛 . 齿 痛 . Bh 
【 药 用 价值 】 叶 OSEE 


TA 








木 中 , 庭 B 











热 . ih 
苦 , WU 





m$. 用量 6 

益 肝 肾 。 用 量 15 =30g 

【 方 例 】 1. AMAIA: M 30g, HF 

开水 冲 泡 ， 代 茶 饮 ; SAN. PS. BS 

ARS 水 前 
2, FERE. 2: 


üt. 枸杞 子 5 








HABITAT Ane 


grows on slopes 


een shrub or tree 





mountain valleys or 





mixed v and often cultivated in 








DISTRIBUTION In the regions of middle 
and lower re 


EDIBLENESS Leaf, used as kudingcha 





of the Yangtze River 


tea 
INDICATIONS Leaf: Rheumatism, injuries 
from falls. Fruit: Deficiency of Yin, 
physique ache. Bark: Replenish Yin and 


invigorate the liver and kidney 





| 
180) 





(latifoloside A 





B (uvaol 


B - 68 B 
树 皮 含 a 一 和 fF 
酸 和 
(pelargonindin 
脂肪 油 中 
p- AMR 
【食用 价值 】 嫩 叶 经 加 工 
茶 饮 用 
血压 和 血脂 EOS J 

【 药 用 价值 】 叶 : 苦 . 微 涩 , E. 清热 解毒 
生津 止咳 


LES 








RIRE 








i. Boke. B 





【 方 例 】 1. 口腔 区 + 冬青 叶 30g. 水 前 
服 

田 伤 大 叶 冬青 叶 适量 , 水 前 外 洗 
并 将 叶 研 成 粉 + B Q 





黄 水 疮 : 大 叶 冬 青 树 皮 适 量 








HABITAT 


in shady valley 


An evergreen tre 





or in woo! 
streams 
DISTRIBUTION 
China 
EDIBLENESS 


made into tea for drinking which has 


In East and South 


Tender leaves can be 


the effects of decreasing blood pressure 
and bloodlipid, reducing weight and 
removing heat 

INDICATIONS Leaf 


and malaria and 


Headache. 
rhinitis, stomatitis 
used externally for scald, impetigo 


and fracture 


Japanese Raisin Tree 





BAF. RMR 
鼠 李 科 Rhamnaceae 
om, 小 枝 红 神色 
基部 贺 形 或 心 
毛 , 基 出 三 朋 
+, EDEN: 
AMES, 有 退化 





鸡 爪 果 


Thunb. 


【别名 】 AE 
(42) Hovenia dulsis 
【植物 形态 】 
HEE, P 


RA. 下面 


















【生境 分 布 ] 生 于 





各 省 区 
【化 学 成 分 ] 新 
Rx 30g 





Ah F 81009 7k 
蛋白 质 0.159 








维生素 









A. RRE 
【食用 价值 ] 
RE 





【 药 用 价值 】 带 花序 轴 的 果实 和 种 子 ( 拐 
E: +. B BER 








不 利 
筋骨 痛 , 可 木 汁 (树干 流出 的 汁液 


RY PBI. FF 
用 数 果 
【 方 例 】 1. 酒 醉 108859, 葛根 10g. K 
x HR30g K 
前 有 
: $. 小便 松 根 
猪 心服 食 





HABITAT A deciduous tr 








roadsides and often cultiv 


DISTRIBUTION In 








northeast Ch 











EDIBLENESS 3 3 n 
made into fruit king 

with rice into a gruel, or with pork heart and lung 

into the medicated p 
INDICATIONS Fruit with Rachis: Drunkenne 【 生 








smothery 





in urination and 





vomiting, dif 








Root: Spitting 
and myalgia due 


Juice of Stem: Bromh 





【别名 】 
【学 名 ] 


【植物 形态 】 











ate 
kE. TUR T 
ut jujuba 
mis auct, non (Bunge) 
Rhamnaceae 








千 叶 灌木 或 乔木 .高 可 


PH a BARE 








MERSI b CR A th 
† 刺 1 藤 1 短 , 短 

单 和 
角形 : dtm 








A SB: 核果 
长 1.5 - 6cm， 熟 时 深 
4-6 月 





Rt) 全 国 各 地 均 有 栽培 , + 


山西 、 陕 西 , H 














【食用 价值 】 果实 


HME. RA 












【 药 用 价值 】 果实 (大 惠 ): 甘 ， 温 








75 f 生津 周 和 
胃 虚 食 弱 便 注 、 In 
fe EAR 不 安 . 过 敏 性 紫癜 . x 


BIER. M 
" 3, Rt 
* 
£ 





SSH, EDIN., 焼 存 性 研 





【 方 例 】 1 RR: 大 束 10 枚 





AN j, W 
老人 脾胃 虚弱 大 東 10 枚 
nx LS 
WHERE 大 束 15 枚 , 水 
een, 月 经 不 调 AW 
F AB J, KMAR 


HABITAT A deciduous tree or shrub, cultiv 
DISTRIBUTION All China 
EDIBLENESS 


and vinegar 


INDICATIONS Fruit 









ibe paste, cakes, wine 





en raw, or proces 


anaphylactoid 





【别名 】 cal 


[学名]】 


老 枝 宰 
m. «s 


【植物 形态 】 ERS 





RAME 

















184 


肝 、 宁 心 . 安神 、 RAHA. RECSAS 
茯苓 制 成 的 饮料 能 治 自 汗 .盗汗 。 酸枣 仁 与 白 





糖 共 研 . 用 米汤 调 食 可 用 于 失眠 多 梦 , HAR 
88. 

【 药 用 价值 】 种 子 : H.R. F. 养 心 , 安神 
数 主治 : MARS. AM. SP. bt 





盗汗 。 根 皮 : DAD. Mos. AM. Rh. ® 
伤 . 高 血压 、 遗精 . 白带 . 外 用 前 水 熬 谊 涂 数 
pl: 辛 ， 寒 。 消 肿 ， 止 痛 。 治 痛 肿 有 脓 . 心 
h. RB. MT RRA. 叶 : GRRE 
MBM. 花 : 苦 , F AR. WB 
【 方 例 】 1, wx 心性 ,心烦 失眠 : 炒 
MAI 15g, A8. R 甘草 各 
69g， 水 前 2 次 ， 傍 晚 及 临 睡 

2. 胆 虚 睡 卧 不 安 
DASE. GMP DM. 毎 服 6g. 以 竹 叶 汤 调 
下 。 

3. 睡 中 盗汗 MEC. AS. 茯苓 各 等 分 
IK, Kimi THR 


















HABITAT 
grows in sunny slope or dry barren area 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS Fruit can be dried or made 
into powder to eat, Pulp may be used to 


A small tree or shrub wildly 


In most parts of China 


make wine. Seed may be pressed to 
make oil 

INDICATIONS Seed: Neurosism Root 
bark: Hypertension, burn and scald 


hernatochezia 


【别名 】 东北 山葡萄 . FM. 模 露 ( 朝 语音 )、 
山藤 藤 秩 
【学 名 】 


var, amurensis (Rupr.) 


Vitis amurensis Rupr [V. vinifera L 
Regel] -葡萄 科 Vitaceae 
Ampelidaceae ) 

【植物 形态 】 落叶 木质 
&. 幼 枝 初 有 細毛 . K 
対生 。 HEE, 具 长 柄 . n 







ABK, 1 ERRAT HR 



















15cm, 宽 8- 14cm, 基部 心 形 , 前 部 3 

裂 或 中 裂 , 裂片 顶端 尖 , 边缘 有 较 粗 大 的 

i, 上 面 深 # 下 面 浅 绿色 ,无 毛 或 叶脉 上 
具 短 毛 。 TEMERE RH LP OS AME, 圆锥 状 聚 
伞 花 序 与 叶 对 生 dtm 5， 黄 绿色 ; ie 
HABE SH: td 5 (7) A&. ie 
Bib, RTH. RRR, His 8mm 
熟 时 黑 紫色 .花期 5- 6 月 。 果 期 8- 9 月 


【生境 分 布 】 生 于 阳光 较 充 足 . 肥沃 的 山坡 林 
SARA AAAI), 分 布 于 我 国 东北 、 华 北 等 
地 

【化 学 成 分 】 每 100g 新 鲜果 实 含 蛋 白质 0.29， 
碳水 化 合 物 14g. 维生素 B: 0.01mg, 维生素 C 
0.4mg. 胡 夢 下 素 0.04mg, PRA. 有 机 酸 , E 
质 和 无 机 盐 类 。 种 子 含 脂肪 油 11.3496. RS 
ARE. MA. BMW, WR 

【食用 价值 】 山葡萄 浆果 生食 味 甜 中 带 酸 , 是 
极 好 的 酿酒 原料 .其 酒 质 芳香 来 口 ,色泽 艳丽 
既是 饮料 又 可 作为 贫血 患者 补 剂 , 在 国内 外 深 
受 欢迎 .山葡萄 发 酵 后 的 果 洼 还 可 提取 天 然 食 
用 紫色 素 

ISAMA RE: H. 利尿 , 消炎 . 止血 。 治 
慢性 肾炎 、 肝 炎 . (EGER. PhD. DUE 
E. ES 根 : 清热 解毒 , 祛 风 除 
m. RRS BA. RR. AGE 


















【 方 例 】 1 fos 


WB Ah 


maxume, i 
量 醋 和 面 i 


HABITAT 
grows on 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


which is 


sunny 








who suffer 
INDICATIONS 
rubella, carbu 


Pulmon 
































【 药 用 价 人 





直 】 果实 











【 方 例 】 5. TEA 


m 
JOLIE ET: 


HABITAT / 

wine, g 

unny climat 
DISTRIBUTION 
of Chi 
EDIBLENESS 

th 





网 【生境 分 布 】 常生 于 路 及 河岸 等 处 。 分 和 


【化 学 成 分 ] 地 上 きす STM. HTA 


【食用 价值 OF TH 查 (油饼 ) 可 作 饲料 
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RT 


【 药 用 价值 ] 种 子 ( 苘 麻子 ) 苦 , 平 .清热 利 湿 
WS GB. AFRARR. WARM. RI, 
Bh. Bum. LERH: 苦 . *. 解毒 
WPL. BETA R. HUE. PHAR, H5 
H. X55056. ThE his MIG UR A, 根 
CRRA): BPO BAD. SIÉ. 
【 方 例 】1. 痢 疾 : 苘 麻子 炒 黄 研 粉 ， 每 次 39 
开水 送 服 ， 每 日 3 次 。 

2, 尿道 炎 , 小便 泥 痛 : 苘 麻子 159, 水 煎 
服 ， 

3. 麻疹: 苘 麻子 5 - 99， 水 煎 服 。 

4. 小 便 淋 沥 : 苘 麻 根 30 ~ 60g， 加 水 前 
饭 前 服 . 毎日 2 次 。 


HABITAT 
fields, wastelands or along roadsides, 


An annual herb grows in 


stream—banks 
DISTRIBUTION 
China and cultivated in northeast China 
EDIBLENESS 
Seeds is edible. The dregs of the seeds 


Wild in most parts of 


The oil extracted from its 


and the whole herb are used as fodder. 
INDICATIONS Seed: Dysentery, urinary 
infection, nebula, carbuncles and scrofula. 
Whole Herb or Leaf: Carbuncles and boils, 
dysentery, otitis media, tinnitus and 
deafness and arthralgia. Root: Urinary 


tract infection and dysentery 
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(Shukui) 


Hollyhock 


【别名 】 棋 盘 花 、 一 丈 红 、 胡 葵花 、 麻 杆 花 

($4) Althaea rosea (L.) Cavan. - 錦 葵 科 
Malvaceae 

【植物 形态 】 二 年 生 本 草 ， 高 约 2.5m。 全 株 被 
BRE, ZHU. 不 分 枝 . MEE, cH 
常 3~7 浅 裂 或 波状 浅 裂 。 花 大 , 单 生 于 叶腋 
HIE, KIE, KRE, 黄色， 白色 等 : 小 
苞 片 5- 7; MSR: dtp: HESS y 
体 , 基部 与 花 淹 连 合子 房 上 位 ,多 室 。 果实 
BAK, 成 熟 时 心 皮 自 中 轴 分 离 。 花 期 4- 9 月 。 
果 期 7- 11 月 

【生境 分 布 〗】 原 产 我 国 ， 全 国 各 地 均 有 栽培 。 
【 化 学 成分 】 SERRA. TEES EXE 
(herbacin) 。 果实 含 脂肪 油 , 油 中 含 多 量 不 饱和 
脂肪 酸 。 

【食用 价值 】 嫩 苗 、 叶 可 食 。 花 的 色素 易 溶 于 
酒精 和 热 水 ， 可 作 食 品 和 饮料 的 着 色 剂 。 

【 药 用 价值 】 3E: H.R. AM, 通 利 二 
E. AFAA. ti. HWE. 二 便 不 通 、 ER. 
# H. E . 利尿 排 脓 。 用 于 淋病 、 
白带 . Ri. tt., mH., AG. mA. 便秘 、 
A, AERES. 种子 : 治水 肿 、 尿 








路 感染 、 便 秘 
【 方 例 】 1. (mj. 吐血 : WR 1009., IRA 
BR. 


2. fh: HEIR., RAF 1009 麻油 





3. HR. 便秘 : 蜀 葵花 60g, 大 黄 3g, 水 
RH. 

4. Fi, 肠炎: HBR 159. 马 齿 苋 159， 
AMR. 

5， 肿 痛 疮 疡 : 鲜 蜀 葵 叶 或 根 适量 ， 捣 数 
患处 。 


HABITAT A biennial 
DISTRIBUTION Ir 
EDIBLENESS 


a vegetable. The pigme 





food and bever 
INDICATIONS F 

metrorrhagia, leukorrhe 
etc. Root: Stranguria 


metrorrhagi 








Stranguria 























CHA) 高 


【学 名 ]Gos 





【植物 形态 】 











基部 
基部 心 开 
杯 状 
tH RN 
【生境 分 布 ] 我 国 大 部 分 地 区 有 
【化 学 成 分 】 种 子 油 含 亚 油 酸 











【食用 价值 】 种 








【 】 种 子 





下 Ri 


[312] 4 

【 学 名 】 
Winht [F 
erculi 
【植物 形态 】 落 
p 











的 树 皮 ( 梧 桐 白 皮 ) 











【 方 例 】1. AR 
麻 9g 








HABITAT A deciduous tree grows wild 
in damp and fertile sandy soi 
cultivated 

DISTRIBUTION In most parts of China 
EDIBLENESS The rc 
snack and the extracted oil from seeds 
edible 

INDICATIONS Seed: Impairment by 


overeating 


a and 





aphthae in c 





numbness, carbu 





hypertension. 





irregular menstruation 





lower extremities 





Hematemesis gular menstruation 


d hemorrhoids 





injurie 





trauma 








【别名 】 凤 眼 果 
【 学 名 】S 
【植物 形态 】 乔木 . 高 达 10m 


m. 周 短 


BRR. GAR 
Smith.- 梧桐 科 





叶 纸 
叶柄 长 
车 粉红 
2 EE 
雌花 少数 , TB 













东 西 、 福 建 








SHA KA 
【食用 价值 ] 


可 食用 





便 频 数 以 及 


【 药 用 价值 】 种 子 ARR) 














mH 虫 积 腹痛 . 反胃 吐 食 
疝 痛 等 症 - RE (ARRE) 
FB ff]. 小 肠 疝 ak 
mu 
【 方 例 】 1 £. 面 有 
凤 眼 果 D 
5 
Rut: 凤 眼 果 7 书 
= 
RX 





HABITAT A high 





wild in 





cultivated 
DISTRIBUTION  Distribut 
Guangdong, Guangxi and Guizh 
Provinces. 
EDIBLENESS «K 


raw or coc 








meat 


INDICATIONS Seed: Abdon 





pain due to ascariasis 


and v 





miting ,hernia p 





Dy 


herniation ol 





auricle and 
























D E 


【别名 ] 


m 


【 学 名 】 





【植物 形态 ] 常 绿 小 乔木 或 灌 


【 药 用 价值 】 种 子 


【 方 例 】 


HABITAT 
DISTRIBUTION Orig th and Middl 





EDIBLENESS cada 
grind 
INDICATIONS Ma か SO 


"n 





【化 学 成 分 】 根 含 
定 粉 酶 、 胃 胱 酶 
SS hE 
糖分 及 有 机 酸 等 

【食用 价值 】 成 熟 果实 
Ë 


伤 出 血 。 根 : 酸 


D 








过 多 


+7 





T 中 


A. nr 





食欲 イ 


利 咽 喉 














振 







































【 方 例 】 


数 。 胡 舌 子 叶 16 

















HABITAT An evergreen spiny tre 


DISTRIBUTION In Ji 











H Sichuan 
suizhou and Shanxi Provinces of China 
EDIBLENESS Fruits n raw r 

k e or sugar. L 
taken with sugar 
led water that is helpful 





suffer from asthma 











eeding. Root 





zing , hematemesis, 





mafecia, menorrhagia, 


rheumat rthralgia, jaundice 
dysentery, infantile malabsorption and 
malnutrition, swollen and sore throat 





Fruit: Dyspe ernia, cough and 


short breath, metrorrhagia, osteomyelitis, 





hemor haunch sprains: 





dysen 
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x ^ 
Dod 
(Shiji) 
Chinese Seabuckthorn 


【别名 】 
柳 、 黄 酸 刺 
【 学 名 】 





BS. Mol. JOB 


Hippophae rhamnoides L. subsp, sinensis 
Rousi [Hippophae rhamnoides auct non L.] - af 


MR f I Elaeagnaceae 
【植物 形态 】 落叶 小 乔木 或 灌木 


10m 以 上 色 
















鱗片 。 叶 互 生 或 近 * 
04 ~ 1.2cm I 
先 叶 开放 


[i 1i 





雄花 先 开 


28: METH, H 






短 梗 ， 花 柱 丝 状 ， 柱 
或 卵 球形 , 1836 (e sk 18 £ 
种 子 褐色 , 有 光泽 
果 熟 期 9- 10 月 


























800 ~ 3600m 的 高 山 阳 













SA, 荒 漠 朋 草原 上 。 分 布 于 华 
it. PERI 等 地 。 亦 有 人 工 栽培 
【化 学 成 分 】 每 1009 新 鲜果 实 含 葡 萄 糖 1.329 
果糖 0.719 , ERY 85 - 316mg 





19.8mg, 维生素 E 8 


56mg.B 0.79mg 


i6 AUR 


15mg, B 





芸香 苷 (rutin) 
和 山 奈 酚 的 低 
f (a m. 5-68 
RESINA 
B - 香 树 脂 醇 , 古 
槍 果 酔 (uvaol) ,柠檬 省 二 
24-Z, M RB li — HB (24 
KERB, V 
羟基 色 腕 和 多 种 氨基 酸 
à t. GER. 
油 酸 、 亚 HEMP ME. 
WERE, EZRA (zeaxanthin) 、 隐 黄 质 
t 种 子 含 蛋白 质 








galin) 





methylenecycloartano 1 





柯 二 醇 (erythrodiol 


$B (citrostadienol) 





ylc-holest-7-en-3- B -ol) 











cryptoxan 


[食用 价值 
DES 
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补 强身 和 抗 氧化 作用 , 并 可 用 作 宇 航 员 食品 的 配料 之 一 。 
PHOT TTD MADRE, KORE. 

【 药 用 价值 】 果实 : MZ E. RAER, SMa. 
(WR. 主治 气管 炎 、 轩 和 十 二 指 肠 溃 病 、 肠 胃炎 、 咽 
RP. BTR, RUM. BAB, DAELE 
伤口 愈合 并 有 镇 病 作 用 ， 可 治 烧伤 、 湿 疹 、 体 表 渍 疡 傅 
合 不 良 、 胃 和 十 二 指 扬 溃疡 ， 有 抗 辐射 作用 。 沙 束 总 黄 
页 能 较 好 地 改善 心肌 的 供血 状况 ， 并 能 降低 血脂 。 

【 方 例 】 1， 胃 和 十 二 指 肠 渍 疡 : STD ARMS. M 
AMA. RAR, RARE, TERA. 

2, REH: 沙棘 鲜果 棉 汁 加 适量 白糖 温 开水 
冲服 。 

3 .高 血脂 症 、 冠 心病 每 日 服 浓缩 沙 束 果汁 12ml ( 含 

维生素 C 约 100mg) 。 连 服 1 ~ 3 个 月 ,能 明显 改善 各 种 症 
R. 
LB Yrs HL eb Hippophae rhamnoides L, subsp. 
mongolics Rousi, zz 87» ff Hippophae rhamnoides L. subsp. 
yunnanensis Rousi, rp E pb fšHippophae rhamnoides L. subsp. 
turkestanica Rousi 等 的 功用 相似 。 此 外 , 2H opi 
培 品种 。 


HABITAT A deciduous small tree or shrub grows 
on the sunny slopes, river banks, disert and grasslands. 
DISTRIBUTION Sichuan Province and Tibet Autonomous 

| Region, North and Northwest China, 

| EDIBLENESS Fruits have plenty of nutritious 
substances, can be eaten raw, or made into jam, 
thick soup, jelly, drinks and wine. The oil of fruit 
has tonifing effects and anti-oxidation, and can be 
used as additives of food for spaceman, 
INDICATION Fruit: Tracheitis, gastric and duodenal 
ulcer, throat swelling and pain, traumatic injury and 
pulmonary tuberculosis, Oil extracted from fruit can 
facilitate wound healing, prevent radiation and be 
used for burn and gastric and duodenal ulcer, The 
total flavone from Chinese Seabuckthom can ameliorate 
the condition of myocardial blood supplement and 
reduce blood lipids. 


鸡蛋 果 


(Jidanguo) 
Passionfruit ; 


Purple Granadilla 


【别名 】 HHR GER. 土 罗汉 果 
【学 名 】 Passiflora edulis Sims，- 西 
HEH Passifloraceae 

【植物 形态 】〗 草原 藤本 . 有 巻 須 。 叶 
BRIAR, 基部 近 心 形 , 裂片 具 组 
锯齿 , 叶柄 近 顶 端 有 两 个 杯 状 腺 体 。 
花 两 性 , 单 生 叶 腋 ,芳香 BARB, 
椭 贺 形 至 倒卵形 , 边 比 有 腺 体 BH 
色 , KAK., 背 项 有 1 ARE tm 
RHE, 白色 , 与 苯 等 长 ; 副 花冠 丝 
状 体 元 数 . 4~5 轮 ， 上 部 白色 , 下 
部 紫色 。 浆果 卵 形 , RRB, 长 5~ 
7.5cm。 花 、 果 期 8- 10 月 。 
【生境 分 布 】 原 产 巴西 ,广泛 栽植 于 
世界 热带 和 温带 地 区 .我 国 福建 . A 
湾 、 广 东 、 云 南 等 地 均 有 栽培 。 
【化 学 成 分 】 果 实 含 丰富 的 蛋白 质 、 
脂肪 . 碳水 化 合 物 和 西亚 莲 素 果汁 
含 柠 模 酸 、 苹 果 酸 与 少量 生物 碱 。 
叶 、 果 含 野 栅 皮 苷 等 。 

【食用 价值 】 果肉 质地 柔软, Sit, 
味 酸 甜 ， 有 芳香 味 ， 可 生食 或 制 果 
次 . 果 畜 和 果酒 ,也 可 作 蔬 菜 或 加 工 
成 饮料 .果汁 加 入 重 碳酸 钙 及 糖 ,可 
制 成 芳香 可 口 的 饮料 糖 拌 鸡蛋 果 ， 
具 清 热 和 化 痰 作用 .种 子 榨 油 , 可 供 
食用 或 工业 用 。 

【 药 用 价值 】 全 草 : 温 , 苦 。 社 风 清 
BAR. AFARS 鼻塞 
AS. REGER): H. BM. Y. 


安神 


【 方 例 】 1 署 热 头痛 3 $4159 
XM RAJA 


服 Fanmugua 











母 g， 水 煎 服 Papaya 











HABITAT A de 








grows on sunny and 
DISTRIBUTION In 
and North China 


EDIBLENESS Fruit can be made int 









is aromatic, tasty 





suffer from anemia 
INDICATIONS Fruit: Nephritis, hepatitis, vomiting, 


rubella, carbun leeding due to trauma 





Root: Pulmonary abs 





rheumatics, carbuncle and scald and injury 








【 药 用 价值 ] 果实 : H. F. 消食 驱 虫 , 消 肿 角 











5.57 i ü à 
RAM 6 I 
" HABITAT y tree cultivated 
大 花烛 nm 
ISTRIBUTION sed from tropical 
CFI) 1， 食 积 不 化 ， 胸 腹胀 痛 : EA n 
ERE PIU: SS ujian ar 
mh i EDIBLENESS raw ar ked fruit 
rved fruit 
r H 
er 
it and | 
v | n b 
t of chewing gum 
incul 
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素 C18mg. 维 


【别名 】 AM l. OKZ. Heim. H 
【 学 名 】 Benincasa cer "- 
(Thund,) Cogn] 


【植物 形态 





脂肪 油 、 瓜 膝 





SE 酸 、 尿 素 


【食用 价值 】 果 实 是 著名 瓜 类 蔬 吉 














被 黄 褐色 刺 毛 ， 卷 枝 。 単 1 ia : 
3 gh fA AT x 4 ewe 
MAK. PERE, XXE 株 ñ 保健 食 
e: T EG 
KAMI 大 " 具有 利尿 消 肿 
LY " 





LESA 
aan F = LAIJ 
| 【 生 境 分 布 】 性 喜 肥 沃 、 阳 光 充 


国 各 


熱 服 


肺 切 条 , 加油 炒 熟 





也 均 有 栽培 , 以 河北 " 











后 与 冬瓜 炖 者， 放 苑 、 姜 调味 ， 不 加 盐 ) 可 治 
A., WERKE. MOTER. HR 

HAMA RAELA): 甘 . 淡 , 凉 .利水 
AR. 清热， 解毒 。 治 水 肿 、 胀 满 、 脚 气 、 淋 
Je. 咳 喘 、 BRIT. SH. HAP. 并 解 鱼 毒 、 
酒 毒 . 外 果皮 (冬瓜 皮 ): 甘 . 凉 利尿 消 肿 





水 肿 ft. 胎 座 (冬瓜 新 ) 甘 . 2. 清 
MSR. 利水 消 肿 。 治 烦 渴 、 水肿 、 淋 病 、 肿 
痛 。 冬 瓜子 : H. 2 化 痰 排 胺 
ARRIBA. AKAD. MS. FE 
【 方 例 】1. 糖尿 病 、 口 渴 心烦 : 鲜 冬瓜 、 西 瓜 
皮 各 100g( 干 品 309) , 天 花粉 50g, 加 水 前 者 
代 茶 饮 。 

2, 白带 : 除 冬 瓜 子 ( 炒 )250g, MAR, 每 
次 15g. 米汤 送 服 . 毎日 2 次 

3, 急性 肾炎 , 全 身 浮肿 : 冬瓜 1000g, 86 
1 只 ,将 冬瓜 ( 连 皮 ) 切 片 , 驳 子 去 毛 及 内 脏 . 用 
砂锅 共 炖 烂 ，1 日 内 分 次 吃 完 (不 可 放 盐 ) 。 

4 REMPE 鲜 冬瓜 肉 适 量 , BE. 绞 
3t, 100- 150ml， 开 水 冲服 。 

5. 咽喉 炎 : £JLl00g. 30309, 生姜 
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E 


3g, KMAR. 代 茶 饮 


HABITAT An annual climber herb grows 
well in fertile and sunny conditions. 

DISTRIBUTION In most parts of China 
EDIBLENESS 


vegetable, stir-fried or made into soup , 


The fruit is a famous 


stuffing, dehydrate melon and candied fruit 
It is also a healthy food for the patient 
of nephritis because of the small content 
of sodium. The kernel can be eaten raw 
or parched 

INDICATIONS Flesh of Fruit; Edema 
gonorrhoea, dysentery, cough and dyspnea 
Peel: Edema and diarrhea. Placenta: Used 
for treating excessive thirst, edema, and 
gonorrhoea, Seed: Cough, lung infection, 


dropsy and hemorrhoids. 
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Watermelon 





[HA] R 
【学 名 ]】 C 
vulgaris 


Cucurbitac 









粗糖 : 叶柄 长 。 花 单 性 
MEWE, AKRE z 
成 漏斗 状 n 





[ XA 
长 椭圆 形 。 花 期 
【生境 分 布 】: 
【化 学 成 分 】 
氨基 - B 西 酸 ( a -amino- B -propionic a 
丙 氨 酸 
酸 、 精 
(betaine) 


类 (主要 















HER. 也 b 
仁 可 生食 或 炒 食 
【 药 用 价值 】 RM: H.E x 





AE. Husos. ME 
解 酒 毒 、 Vi. 
2 FRR. 利 小 便 。 治 小 便 
西瓜 霜 ( 皮 . 皮 硝 混合 制 成 ) FK 
ZB. 咽 痛 。 西瓜 子 仁 : H. F 
tt. AW. 此 外 西 















129, 草 決 明 9g 














40g， 鲜 白 茅 根 








jii 











HABITAT An annual trailing herb 


DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS A famous melon, the pulp 





can be eaten raw or made into cool drink 





which can promote urination and remove 
high fever and fantod. The juices of 
watermelon with tomato can prevent 
common cold and dyspepsia, The inner 
pericarp may be eaten raw, or made into 


stuffing and pickles. The kernel may be 





eaten raw or roasted 
INDICATIONS Pulp: Excessive thirst due 
to summer-heat, consumption of body 
fluid due to excessive heat, difficulty in 


urination, inflammation of the throat 





aphthae, ve olism, stagnation 


of Qi due to accumulation of phlegm 
Rind of Fruit: Scanty dark urine, hydrops. 
Watermelon F Acute throat trouble 





ulcerative vitis, sore at throat 





Watermel Hematemesis, chronic 








cough 4 Coat: Hematochezia 
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ñH JR 


(Tiangua) 











Melon 
等 有 机 酸 ， 球 蛋白 及 蛋 


含 蛋白 质 30.6%、 脂肪 
胡萝卜 素 和 多 种 氨基 





【别名 】 黄金 瓜 
[55] Cucumis 
【植物 形态 】 Ey a RR £ 
有 棱 。 叶 互生 8-1 

BJ =; nb) 









常见 水 果 , 味香 甜 而 脆 嫩 
IEF. JI. 瓜 普 
和 甜瓜 分 别 洗 净 , 去 
入 柠檬 汁 , IFS BI AE 
t 去 署 、 生 津 、 健 胃 
【 药 用 价值 】 甜瓜 子 (干燥 成 熟 的 种 子 ); H 
虫 。 治 肺 热 咳 
x 有 
食 不 化 ， 欲 吐 









E 
TE, 雌雄 同 株 
J 








2. RM, 3 
HM (STS) 

退 黄 。 Z 
mie. Ae 
$t BMF 60g, 研 粉 , 每 








不 


【生境 分 布 】 全 不 出 
【化 学 成 分 】 MEANN. et 2 ^ pen 





中 风 











服 

3, 湿热 头痛 
RAA. 使 黄 水 

4, 88 Eb 
用 








6g， 开 水 送 服 


2. 跌 打 瘀 血 :甜瓜 子 9g， 研 粉 。 黄 酒 送 











HABITAT An annual creeping or climbing 
herb 

DISTRIBUTION Cultivated in most parts 
of China 

EDIBLENESS Fruit, a vegetable in common 
use, sweet and juicy, eaten raw, or 
made into preserved fruit, jam and juice. 
Wash tomato and melon, respectively 
remove their seeds, chop them up , add 
juice of lemon, and stir well, to make 


which has the action 





tomato-melon juice 
of removing summer heat, promoting the 
production of body fluid and improving 
the function of stomach 

INDICATIONS Se 


lung-heat and ulcer with blood. Fruit 


d: Cough due to the 








Pedicel: Apoplexy, epilepsy, jaundice and 


nasal polyp 





9» JA 


(huanggua) 


Cucumben 











【别名 ] EJI 
(#4) Cucumis sativus L. -MAN 
Cu 

【植物 形态 ] + BE A 

刚毛 ， 具 卷 £ 








露地 
【生境 分 布 】 性 喜 高 温 、 湿 江 
天 土壤 环境 HRZ 














X. AE HEB: B. 


mam. MEM. x 


【化 学 成 分 】 
蛋 
果穂 









r—Hm.26-4 
arbitacin), #h+ A BERE 


# A, B. ( 





wt fe 








有 解毒 利水 的 功效 

IKAMA RE H 
Bik, HK. 解毒 。 Z 
OO BOR. KEIR, K. M: 
苦 , 平 。 有 小 毒 
疾 . 藤 : 淡 . 平 。 利水 . 解毒 
治 痢疾 、 淋 病 、 黄 水 疮 
E. NM: xS A 
Hünt. Hogf^. p 
【 方 例 】 1 
100g, 水 

















Nix wm 





HABITAT An annual 












DISTRIBUTION In most parts 


EDIBLENESS Tender fr. 
canned fruit. It has the 
applied externally fo 
clearing away toxic r 
INDICATIONS Fruit 
Dysentery, gonorrh 


and clearing aw 











cious melon 


f facial make 









made into pickles, and 





aten and its juice is 


drink with sugar for 





dysentery, Stern 


eling dampnes: 


物 4.59、 胡 萝卜 
36mg、 维 


Es 








Cushaw: pumpkin: squash 





巴 碱 (rigonelline) ARIE 





[别名 】 饭 瓜 Sm. SM. ÆN m TEE. sa 
【 学 名 】 Ca Duch ar ih. 油 中 主要 





BRS HH 
















Duch. ex Poire. 
【植物 形态 】 

被 刚毛 。 单 叶 互 4 
心 形 , 边缘 具 不 
Æ., 花 単 性 同 株 


花冠 裂片 先端 反 


芦 科 Cucurbi 


ta 








利 肺 
可 治 胸部 疼痛 
MAB AM 
以 面粉 制 成 为 糕 
南瓜 也 可 作 糖 
J 榨取 优质 食 


口 。 南 瓜 嫩 苗 


ERNE. 种子 多 
月 

【生境 分 布 ] 
国 各 地 / 





BE eI 


用 价值 】 RE: H. 温 。 补 中 益 气 , 消炎 














止痛 ,解毒 杀 虫 , 种 子 
后 手足 浮肿 ， 百 日 咳 

3n. 创伤 。 花 
AA, IR 


甘 、 苦 , 微 寒 。 清 肺 








低热 、 胃 痛 g. 性 叶 10g, 蜂 
【 方 例 】 1 . 高 血 
水 前 服 ， 每 E 


LA, 乳 痛 : W 








HABITAT An annual trailing liana 
cultiv 
DISTRIBUTION In the most parts of China 
EDIBLENESS Imr 





ed 


e fruit, a delicious 





vegetable, eaten stir-fried as dish or made 
into soup. Mature fruits, a good foodstuff 
for cooking meals with rice or made into 
cake and noodles with wheat flour, Seeds 


extracted e | or stir-fried into leisure 





» and flowers, used as a 








vegetab 
INDICATIONS Fruits: Invigorating vital 





energy, analgesic, diminish inflammation 





and killing parasite, Seeds: Taeniasis and 





ascariasis, Leaf: Dysentery and dyspepsia 








Flower: Dysentery, cough, and viral 





hepatitis. Fruit |: Abscess and burn 
Stem: Pulmonary tuberculosis, stomachache, 


and blood stasis syndrome with menoxenia 








spe iz: 
绞股蓝 


velea ynostemma 





【别名 】 
【 学 名 】Gy 





Makinc j 
【植物 形态 ] 多 
状 茎 细 长 横 走 , 节 上 生 须 根 。 叶 互生 ， 通 党 














【食用 价值 】 





























RRA. 食欲 不 3 
忘 、 夜 尿频 多 等 

[ 介 值 ] 全 草 : 苦 , 寒 。 清热 
解毒, BHR. 抗 韻 防 老 . ME 
血脂 , 用 于 体 虚 乏力 . 虚 劳 失 精 
白细胞 减少 症 、 高 血脂 症 、 病 毒 
性 肝炎 、 慢 性 胃 肠 炎 
【 方 例 】 1. 慢性 支气管 炎 : 


蓝 晒 干 研 粉 . 每 次 3 - 69, Æ 








慢性 气管 











绞股蓝 


1 剂 





HABITAT A perennia 
climbing herb grows beneath 
riprap in dankness 
enviroment at mountain 
DISTRIBUTION In the 
regions south to the Yangtze 
River 

EDIBLENESS Whole herb 
dried over fire, grinded as 
a rude powder and mixed 
with tea leaf to make a 
medical tea, can be used 
to tonify five solid organs 
(the heart, liver, spleen, lung 
and kidney), strengthen 
physique and resist 
carcinoma. 

INDICATIONS Whole Herb 
Deficiency syndrome 
nocturnal emission 
leukopenia, lipidemia, viral 
hepatitis, chronic 
gastroenteritis, chronic 


tracheitis. 








LE 


Hulu 


Calabash 


Cucurbit 






【别名 】 He. KAF 
【学 名 】 Lagenaria siceraria (Molina) Standl. — 葫芦 科 
Cucurbit 





UE, 320, Df 
30cm. MAARE 
边缘 有 尖 齿 牙 ， 两 
端 有 2 腺 体 。 花 单 生 于 叶 


【植物 形态 】 








ZF. RHK 
【 生 境 分 布 』 通 


RETE 











【化 学 成 分 】 3 


肪 、 糖 美 . BR # he 











【 药 用 价值 】 鲜果 F, 利尿 
A. AKA. BOK. NUR 
【 方 例 】 1 .急性 肾炎 浮肿 : 陈 葫芦 责 开水 调 服 














HABITAT An ar herbaceous vine 


DISTRIBUTION € 








EDIBLENESS ruit,a mmon—used 


vegetable, stir-fried with eggs, or made 


na 


nto soup, and pickls. Its juice, mixed 


the effect of health 





with hi 





care 
INDICATIONS Fruit 











(Sigua 








Towel 9 





【别名 】 


40 ge mn 
18:5 JT 


【 学 名 】 Luffa cy m.- FR 





Cucurbitaceae 


【植物 形态 】 








rU EE: # 
ANE: # B 





8 Ot HHA HE 


REH MERE > 








< ず 
种 子 含 蛋 和 白质 40.23% 1.2%. 碳水 化 合 
404.296. 脂肪 油 25% ~ 43.3% (主要 为 亚 油 
酸 、 棕 桐 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 等 的 甘油 酯 ) ， 磷 
脂 , Ait (squalene), a - RM, 三 车 及 
[HBA MAME (lucyoside) N. P, 多 种 
気 基 酸 . 丝瓜 多 肽 和 葫芦 苦 素 B。 和 氨基 酸 主要 
AMA. ARM. HAR. RAAB. Mi 
RM. MAR. RRM. RAM. RAB. F 
SEM. ABM. ARM. MEM. v - 気 
RTM, 4MUSSRARKSE: 齐 墩 果 酸 
(oleanolic acid), 齐 墩 果 酸 -3- 葡萄 糖苷 F 
MRM -28- 葡萄 糖苷 ， 齐 墩 果 酸 -3- 葡萄 糖 
基 - 28- 双 葡 萄 糖 车 ,长 春 其 皂苷 元 
(hederagenin) ， 丝 瓜 苷 (lucyoside) A, B. C. 
D, E. F. G. H. |, 人 参 皂 苷 (ginsenoside) Re 
HRg,。 另 含 芹 菜 素 (apigenin) , 挥发油 . 脂肪 酸 
等 。 丝 瓜 花 含 齐 墩 果 酸 ， 芹 菜 素 ， 谷 氨 酰 胺 
天 冬 気 酸 . 精気 酸 . ANSE, MAR. AR 
B. OT AE A. B. C. D, E, F, G, 
H, |, 人参 皂苷 Re、Rg' 等 。 ££ ETE (天 罗 水 } 
$eu. Hk. ARB. 脂肪 ， BAR, 健生 
Xc. 85 











【食用 价值 】 未 成 熟 果实 为 夏季 瓜 类 蔬 
可 炒 食 、 做 汤 ,如 清 炒 丝瓜 、 丝 瓜 炒 虾米 、 丝 
瓜 炒 鸡蛋 .丝瓜 炒 油条 、 丝瓜 炒 香菇 { 切 丝 )、 
丝瓜 榨菜 鸡蛋 汤 、 丝 瓜 肉 丝 汤 等 。 丝瓜 花 也 可 
与 鸡蛋 等 一 起 炒 食 。 夏季 食用 丝瓜 有 清 署 、 凉 
血 、 解 毒 、 通 便 、 利 尿 、 下 乳汁 等 功效 。 

【 药 用 价值 】 鲜嫩 果实 或 者 后 干枯 的 老 熟 果实 
(ARAM): Hoo. WESS, 凉 血 解 毒 。 主 
治 烦 热 口 渴 、 咳 嗽 羔 喘 、 痔 疮 出 血 . 便秘、 水 
肿 、 痛 肿 疗 疮 、 乳 汁 不 通 。 成 熟 果实 的 维 管束 
(丝瓜 络 ): 甘 ， 平 。 清 热 解毒 、 活 血 通 络 、 利 
尿 消 肿 。 主 治 筋骨 酸痛 、 胸 胁 痛 、 闭 经 、 乳 汗 
不 通 、 乳 腺 炎 、 水 肿 。 叶 : 苦 . MOS BOR, 1E 
热 解毒 . LALR., 主治 百日咳 、 咳嗽 、 
RADB: AMM. HM KAE. 
种 子 : 苦 . 平 。 有 小 毒 ,清热 化 羔 、 润 燥 、 杀 
d. SGRRRS. Md. 便秘 。 近 报道 丝 
瓜 种 子 含有 的 核糖 体 失 活 蛋 白 有 抗 艾 滋 病 毒 作 
用 . R: H. 平 。 清 热 解毒 。 主治 鼻炎 、 EA 
SA. 丝瓜 茎 中 的 汁液 ( 天 愛 水 ): 甘 、 微 苦 , 
RE. ARRE EZER. RAR. 主治 
肺结核 . 慢性 支气管 炎 . 感冒 咳嗽 .、 酒精 中 毒 、 
BREE. Un. 

【 方 例 】 1 hm 黑 生丝 瓜子 40- 50 粒 , H 
EA. 取 其 仁 鄙 烂 空腹 时 用 温 开水 送 服 (或 
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BMF CIBER AISORUR) .儿童 每 服 30 粒 
毎日 1 次 , 连 服 2 日 。 

2 .风湿 性 关节 炎 丝瓜 络 15g ,忍冬 蔷 249 
威 灵 仙 129, XGA 159. 2K ALAR. 

3. 支气管 炎 丝瓜 芯 90 - 1509, 切 碎 , 水 
JOE. 合并 滤液 , 浓缩 至 100 - 150ml, 一 日 
分 3 次 服 , 10 天 为 一 个 疗程 。 

4. 大 小便 不通 : 老 丝 瓜 1 个 ,甘草 
6g, 木 通 10g, 频 饮 之 。 

5, 美容 去 皱 : 用 天 罗 水 捞 面 部 。 或 用 丝 
Tr. SRR. 

6, 外 伤 出 血 ， 丝 瓜 叶 CFR 
患处 。 

【附注 】 Bee (棱角 丝瓜 】 Luffa acutangula 
(L.) Roxb, 主 产 于 华南 地 区 ， 其 功效 与 丝瓜 
相似 。 





AR. 敷 


HABITAT An annual climbing herb, 
DISTRIBUTION Originated from India, 
and cultivated in all parts of China. 
EDIBLENESS Immature fruit, a common 
vegetables in summer, eaten stir-fried or 
made into soup with small shrimps, eggs, 
mushroom and meats, Flowers also can 
be stir-fried with eggs. Immature fruits 
have the effects of clearing heat, 
detoxicating, relaxing bowels and inducing 
diuresis. 

INDICATION Tender Fruit: Thirsty, cough, 
constipation, piles, edema and furuncle. 
Vascular Bundle of Fruit: Menoschesis and 
mammitls. Leaf: Pretties, cough and thirsty. 
External use for traumatic injury, scabies 
and pemphigus, Seed: Cough, ascarasis 
and constipation, Root; Rhinitis and 
nasosinusitis, Juice of Stem: Pulmonary 
tuberculosis, chronic bronchitis, alcoholism, 
cold and cough and scald 


"iR 


(Kugua) 
Balsam pear 


【别名 ] SMF. $355. HM, AHIR, SUR. 
[8] Momordica charantia L. — 葫芦 科 
Cucurbitaceae 

【植物 形态 — F t pit S SSH R 
RE, 卷 须 单一 无 分 枝 。 叶 互生 ,叶片 掌 状 中 
RRRR. 裂片 5 - 7。 花 单 性 同 株 , 单 生 于 叶 
腋 : 花梗 中 部 或 下 部 具 心 形 苞 片 一 枚 , CHR 
花冠 均 为 5 裂 , 花冠 黄色 : 雄花 有 雄蕊 3 枚 , 花 
HKA: MEF RHE, ARM, RCH 
A, 具 不 规则 瘤 状 突起 , MHSRRE; 种 
子 多 粒 ， 长 圆 形 ， 两 端 具 3 小 齿 、 外 有 红色 肉 
质 假 种 皮 。 花 果 期 5- 9 月 。 

【生境 分 布 】 全 国 各 地 均 有 栽培 ， 品 种 较 多 。 
【化 学 成 分 】 每 1009 果 实 可 食 部 分 含水 分 949， 
蛋白 质 0.99， 糖 类 3.29， 脂 肪 0.29， 钙 18mg, 
磺 29mg, 胡萝卜 素 0.08mg, 维生素 B,0.07mg、 
B20.04mg ， 维 生 素 C84mg。 另 含 苦瓜 苷 
{charantin).5- 羟基 胺 , 多 种 氨基 酸 。 近年 发 现 
苦瓜 中 含有 胰岛 素 样 物质 , 有 明显 的 降 血 糖 作 
用 。 另 有 报道 苦瓜 中 含有 具 抗 疙 疾 作用 的 奎 
T. 能 抑制 过 度 兴奋 的 体温 中 枢 而 起 清热 作 











【食用 价值 













] 鲜 食 
(HAMA) 果实 


热 解毒 ， 明 目 





AE. 叶 : RAN 
gs. mus 
MAI 

M. KA 











mmm. s 
E" 18 EN m A 
3 火 牙痛 
数 下 关 
HABITAT An an 








DISTRIBUTION 
EDIBLENESS Fruit, with bitter taste, mainly cooke 











INDICATIONS t: Fever, dysi 
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7 0UR 


Gonsi; Morordice 
【别名 】 HOUR. MSM, 金 不 换 . 罗汉 表 
人 参 

【学 名 ] Siraitia grogvenori 
ex Lu et Z, Y 


葫芦 科 Cucurbi 








Swingle] 





黄色 , 被 黑色 腺 点 


E, EEA 





wingle) C. Jeffer 





ang [Momordica grosvenor 

















7 月 。 果 期 7- 9 月 
【生境 分 布 】 生 于 





ae. IPS 


广西 有 
大 面积 
【化 学 成 分 】 果 实 


i 85 AE BR BH OR 
以 15g 计 












约 含有 相当 于 50 
糖 类 的 患者 来 说 


可 以 清 咽 消 肿 ， 保 
【 药 用 价值 】 果实 
止咳. ME. 用 
RARE 

2 





青 热 解毒 ， 润 肺 
5 n 





【 方 例 】 1 
FUR 

2, 急 、 慢 性 咽喉 炎 
胖 大 海 3- 5 个 , 水 


百日咳 : 罗汉 果 159, 柿饼 159, 水 


罗汉 果 半 个 











3. 老年 性 便秘 RM RAT 
( 打 碎 ) j j 
4. 暑热 烦 渴 ; 罗汉 果 1 个 打 碎 , 泡 开水 代 
茶 饮 
HABITAT A climbing perennial liana 


grows in dankness mountainous regions. 
wetlands along stream-banks 
DISTRIBUTION 


Guizhou 


In Guangxi, Guangdong, 
Hunan, Jiangxi Province and 
Guangxi Autonomous Region 

EDIBLENESS 


tea or prepared into a soft drink, A new 


The fruit can be used as 
natural sweetener can be extracted from 
the fruit, Its fruit contains Momordicoside 
which is 300 times sweeter than sucrose. 
INDICATIONS Fruit 


cough due to phlegm-fire 


Whooping cough 
aphthae 
aphonia due to throat sore and constipation, 
Leaf: External use in psoriasis. Crush 
suitable quantities of the flesh leaves 


mix with vinegar and apply to lesion 





(Wu Ling) 


Water Chestnut; Water Caltrop 


【别名 】 BH. KER. AR. WH 
【 学 名 】 Trapa bicornis Osbeck- 344 Trapaceae 


【植物 形态 】 一 年 生 水生 草本 。 SH, HA 
E. 顶端 丛生 浮 水 叶 , 下 部 生 有 多 数 羽 状 细 裂 





的 根 状 叶 浮 水 叶 具 柄 , 柄 中 部 膨大 成 纺锤 状 
海绵 质 ,叶片 宽 菱形 或 卵 状 萎 形 ,上 面 有 光泽 
边缘 中 上 部 有 不 整齐 的 锯齿 ,下 部 全 缘 。 花 两 








Tk, 单 生 于 叶腋 ， 有 梗 ; 花 昔 裂 片 MA, 
白色 : #64 子 房 半 下 位 ， 花 盘 明 显 。 果 实 
绿色 或 带 红 紀 状 元 宝 形 , 高 3~5cm, 宽 

8.5cm.2 角 具 短 刺 且 下 弯 ,基部 粗 厚 。 


花期 6- 7 月 。 果 期 9-10 月 。 

【生境 分 布 】 生 于 池塘 . 沟渠. 水 田 或 湖沼 , 全 
国 大 部 分 省 区 有 栽培 , 主 产 于 长 江 中 下 游 水 网 
地区 。 

【化 学 成 分 】 BATEMAN. RAR. B 
肪 以 及 钙 、 铁 、 磷 等 矿物 质 元 素 。 

【食用 价值 】 RARE. TER, MRR 
ACB RA. RMA. ARRE, 常生 吃 ; BM 
后 ， 可 提 制 上 等 淀粉 (黄粉 ) SONUS. 4 
英 、 MB. wife ER, 此 外 . IETT HAE A 
X. BRE 

【 药 用 价值 】 RA: EATARRA. RAR 





iR: MRT. Ge. EH: 可 治 小 儿 走马 
fr. BR: SAB IRB ES KM. 淀粉 
APS. BRR. HARA. GK. 去 暑 , 解 


m. HB: AK. FRG. 
【 方 例 】 1. 胃 湊 聞 、 食 道 癌 、 乳腺 癌 : BAF 
353287530 ~ 60g, 3131-309. 前 汤 代 茶 , ER 
数 日 
鮮 凌 500g. 水 煎 成 汁 沖 氏 
BR. 

3 RRSRERE SRAHEM BR. 








HABITAT An annual aquatic herb. growing 
DISTRIBUTION Along the middle and | 


ds and marshes 


River, cultivated in 





most parts of China 


EDIBLENESS Water chestnut has plenty of st be eaten raw, made into wine 





nned, jam and cakes. The delicate water chestnut is crisp and delicious, The 





sugar 








ripe water chestnut can be m 


INDICATIONS Pulp: Summer-heat 


wine, sugar, etc 





restlessness, when eaten raw, Leaf: Noma 





of child, Perica tuca, Starch promotes absorption, strength 





bone, remove summer—heat e internal heat or fever. Stalk: Verruca and gastric 
g: 


ulcer 








【别名 】 GRR. Zik ikh. Li = (gu ER (eugen H P 
【学 名 】 Psid ; 桃 金 娘 和 果 酸 、 苹 果 酸 及 多 量 鞭 质 等 . RI g 


Myrtaceae D. MRE. GA ; ts 











“| 


IRAMA RREH, JER, 还 可 制 果 
É. 果冻. 果汁 或 酿酒 , HARA. 
晒 干 可 作 茶 叶 用 , 有 清热 作用 。 但 由 于 番 石榴 
SEHR. AETR. FESR. 
【 药 用 价值 〗 ARMOR (BART). H. 2. 
平 。 收 仇 止 泻 . 消炎 止血 。 用 于 肠炎 、 首 疾 . 
RRS RE. RT. 刀 伤 出 血 . See 
REBAR): Em. FH. thm. 
【 方 例 】 1. ALBA. ALTREMS: 番 
石榴 叶 9 - 159. 水 煎 服 。 

2. 皮肤 湿疹 瘙痒 : BOM, 水 





处 ， 
3, 刀 伤 出 血 : MENT IE AIS KB S. 
4, 牙痛 : 番 石 攀 根 皮 159, 白醋 适量 前 而 
$2. 
5. 细菌 性 痢疾 , 肠炎 : BAM, E. 
刺 针 草 . 凤 尾 草 各 50g. 甘草 3g. 加 水 1000ml 
前 至 500ml， 每 服 50ml， 每 日 2 次 。 


HABITAT An evergreen tree or shrub 
grows in tropical or subtropical valley. 
thickets, river-bed, 

DISTRIBUTION Cultivated in the South 
of China, sometimes escaping to grow 
wild. 

EDIBLENESS Fruit, fragrant and sweet, 
eaten raw, or used in making a fruit 
wine, jelly, juice. Leaves, boiled in 
water and dried in the sun, are used as 
tea, 

INDICATIONS Unripe Fruit: Enteritis, 
dysentery, infantile indigestion, cuts and 
wound bleeding, traumatism, etc. Leaf: 
Enteritis, dysentery, eczema of skin, 
traumatism cuts and wound bleeding, etc 
Bark or root-bark:Sore, toothache, and 
wound bleeding, etc. 


丁香 
(Dingxiang) 
Clovetree 


【别名 】 公 丁香 、 母 丁香 、 支 解 香 、 鸡 舌 香 
【学 名 】 Syzygium aromaticum (L.) Merr, et 
Perry [Eugenia caryophylla Thunb.]- 桃 金 娘 科 
Myrtaceae 

【植物 形态 】 常 绿 乔 木 ,高 可 达 10m。 叶 対 生 , 
长 方 卵 形 或 长 方 倒卵形 , 先端 渐 尖 或 急 尖 , 基 
BRF, MTERA. Sk. 花 芳香 . ROH 
锥 花序 项 生 ; CSR, KER, 先 绿色 后 转 
紫色 ,先端 4 裂 ， 裂片 三 角形 ;花冠 白色 带 淡 
紫色 ,4 裂 ; 雄蕊 多 数 ; 子 房 下 位 .与 昔 管 结 
合 。 浆 果 红 棕色 ， 长 方 椭圆 形 ， 先 端 具 宿 茜 。 
种 子 长 方形 。 花 期 9 月 至 次 年 3 月 。 
【生境 分 布 】 原 产 马 来 群 岛 及 非洲 ,我 国 海南 、 
广东 、 云 南 、 广 西 等 地 有 栽培 。 

【 化 学 成分 】 花花 舎 精油 ( 丁 香油 ) ， 油 的 主要 
成 分 为 丁香 油 酚 约 占 80% ~ 90%、 已 酰 丁香 
3B. B 一 石竹 烯 以 及 甲 基 正 成 基 酮 、 水 杨 酸 甲 
BE. RR. APR. EN. PARERE. 
ZEER. MEER. o - 依 兰 烯 等 . 花 中 还 含 
有 齐 壤 果 酸 、 黄 酮 、 对 氧 莱 酮 类 刀 李 素 . 山茶 
酚 、 番 樱桃 素 、 香 樱桃 素 亭 、 异 香 樱桃 素 亭 及 
其 去 甲 基 化 合 物 异 香 樱桃 酚 。 

IRAMA TETARA. 或 光 茶 . SARE 
R. 饮料 及 菜肴 的 调味 品 。 如 丁 香 神 曲 茶 有 温 
中 理气 . 消食 导 灌 作 用 ; 丁香 姜 茶 和 丁香 陈皮 
茶 有 温 中 和 胃 或 温 中 止 哎 等 功能 丁香 酸 梅 汤 
有 清热 降 署 之 效 ， 丁 香 鸭 有 温 中 和 胃 、 暖 肾 助 
阳 的 功效 -用 于 脾胃 虚弱 、 营 卫 失 调 、 胃 腹 冷 
i. RB. Cent, Wk, KASH. 
(HAMA ERE 温 . 温 中 , EH, 降 逆 。 
AFH. Wat, RA. SH. VM. HK 
S MA. Wir, 精油 : 甘 , 辛 。 大 热 。 暖 胃 . 
JB. APRA. Wie. t5. HH. M 


ww 








if Hi 


【别名 】 debt. KHL. KEN. ER 

(44) 7 t t 

4833 Myrtace HABITAT 

【植物 形态 】 党 

EA EARI s EPER DISTRIBUTION j iltivated ir 


EDIBLENESS ruits, fragrant and 





NDICATIONS k Ent 
【生境 分 布 】 3 TION dysentery, cuts and wound bl 








【化 学 成 分 】 も t Wo RZ S W 


[学 名 】 An 
【植物 形态 】 










【别名 】 若 榴 








【化 学 成 分 】 每 肉 


& ^b BL ( 可 食 





【食用 价值 系 常见 水 果 





【 方 例 】 
4 
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HABITAT 


DISTRIBUTION In mt 


EDIBLENESS 


and fragrant, eaten 
into fruit drinks and beverag 
INDICATIONS Per 


and dysentery 











IRAMA RI 
M (使 君子 














HABITAT 





DISTRIBUTION 








tile malnutritior 


dominal distension 





【别名 】 RA 
【 学 名 】 


hinensi 





侧 脉 6 








maere, di 


【生境 分 布 】 生 





【化 学 成 分 】 困 肉 中 























精 、 小 便 频数 、 虚 汗 不 止 、 心 摇 脉 散 
【 方 例 】 1. 腰酸 遗精 ,小 便 频数 : WR 
补 骨 脂 69， 当 归 9g， 水 煎 服 
2, 老人 尿频 失禁 
益 智 仁 6g, KMAR 
3. BF. 山 茱 英 + 
水 煎 服 
4. 月 经 过 多 ; LER 
当归 、 白 芍 各 99. KUR 
5, em: WER RA 
AR 129, 水上 
HABITAT A deciduous shrub grows in 


thickets ,on sunny slopes or along streams. 
DISTRIBUTION 
Shandong, Anhui 


Mainly in Shanxi 
Zhejiang, Henan, and 
Sichuan Provinces of China 

EDIBLENESS The flesh of fruit can be 
cooked with rice to make gruel, or made 


into tinned foods, juice, jam, wine and 


food additive. The discarded soluble 
constituents have ester aroma may be 
used to make drinks or wine for health 
care 

INDICATIONS Pulp 


agent to treat the defici 


Used as a tonic 





cy of the liver 
and kidney manifested as soreness of the 
waist and knees, impotence and frequent 


urination 











细 柱 五 加 


Slenderstyle Acanthopanax 





【别名 】 五 白 刺 


【学 名 】Acanthopanax gracilistyh 


AMM, 2RR. Aw 


W.W Smith. 








Araliaceae 

















叶 互生 或 数 枚 往生， KRE 
至 披 针 开 
+ 腋 或 短 枝 示 稍 
R. ERE. WAL 








I 中 央 有 纵 脉 
8H. 果 期 6- 10 


ER, W 





紫 丁 香 苷 (syringin) 
Ae x 









南方 多 食用 + 可 
【 药 用 价值 】 根 皮 : = 
ER 

















刺 五 加 


Ciwujia) 











Manyprickle Acanthopanax 








別名 】 











dt o 
Z. 枝 
椭圆 状 x 
t BRA 条 有 尖锐 重 锯 
面 叶脉 密生 
y if m. 有 细 
E AB 














月 
本 于 针 、 阔 混交 林 或 
HE RHR. EF 5 
r ? km 
HABITAT A deciduou ws 
along roadsides or i 
DISTRIBUTION In the th 
areas south to the Yangtze River š 
EDIBLENESS The root bark is soaked in wine to mak "T EXx- 6 ma 


the Acantf 





can be stir-fried 
INDICATIONS 

Arthralgia due t 
bone contracture 
dermatophytosis 


hydrops, carbune 








m. AUS 





t E 








行 迟 . 水 
Jb. 跌 
AFRIKAR. Kt 
及 肿 痛 

【 方 例 】1. 腰痛 : HT 
加 皮 、 杜 仲 (% 


AA, EMANEN 





f K. 毎 服 30# 
T 


j 


2, Rug E H 
EME, 洗 净 , FAA 
nš 
成 酒 饮 之 ; 或 切 碎 


盛 , RAAR 





煎 汁 和 曲 














conifer and broadleaf 


HABITAT A 





DISTRIBUTION ngjiang, Hebei and Shaanx 
Provinc 


EDIBLENESS Tender bud and leaf, eaten stir—fried, made soup, 








salad and cooked with when boiled,soaked in cold water 





ed in alcohol 





and then twisted to dryness. The root bark is 





for a month to make a medicinal wine for rheumatism. 


INDICATIONS Root Bark: Arthralgia due to wind-c dampness, 





contracture, lumbago, hemip impotence. 


muscle and b 





tion of walking in children, hydrops, carbuncle 





ns, traumatic injury. 











【别名 】 BAH. ARS. HEA. KARR 
刺 杖 

【学 名 】Aralia chinensis L.- 五 加 科 Araliacea 
【植物 形态 】 落叶 小 乔木 28 
+: 2-3 回 奇数 羽 状 复 叶 
羽 片 对 基部 另 有 1 对 小 时 


西 、 贵 州 、 云 南 等 地 
芽 含 齐 墩 果 酸 、 和 氨基 
物 、 矿 物质 、 维 生 素 

(araloside) 、 靶 质 、 胆 碱 








【食用 价值 】 嫩 芽 作 蔬 菜 供 食用 。 如 凉拌 槐 木 
芽 : 嫩 芽 烫 后 清洗 干净 ， 加 味精 等 调味 品 即 可 
食用 ,可 用 于 腹泻 、 MRS: 和 鸡肉 、 蛋 清 等 
者 成 翡翠 嫩 芽 菜肴 , 有 滋 阴 润 燥 、 补 中 益 气 的 
功效 ， 和 猪肉 丝 炒 食 , ATES. ZH. AK 
干咳 、 营 养 不 良 、 便 秘 等 病症 ， 有 良好 效果 
【 药 用 价值 】 根 皮 : 辛 , 平 。 KAR, 利 小 便 
WM, mu. 用 于 风湿 性 关节 炎 、 肾炎 水 
肿 . 肝 硬 化 腹水 、 急 慢性 肝炎 、 糖尿病、 胃痛 
Wo. LAA. BRAT IA. RA. 痛 肿 . 樹皮 ( 除 
去 外 层 栓 皮 ): Ud. 温 。 AF RRR. 跌 打 
损伤 。 

【 方 例 】 1 








跌 打 损伤 ， 鲜 槐 木皮 、 五 加 根 各 
30g, 浸 白酒 500ml， 常 服用 

2. 关节 风湿 痛 :” 槐 木 根 白 皮 5g， 加 水 1 
We, 黄 酒 半 碗 , 煎 成 1 碗 . 早晩 各 服 1 剤 . 连 
服 数 天 , 痛 止 后 再 服 3 天 

3, 肾炎 水 肿 : 槐 木 根 30g， 炖 肉食 ,不 放 
食盐 

4. 骨 、 十 二 指 肠 溃疡 : 槐 木 树 皮 或 根 皮 
9~15g, 水 前 连 服 数 日 ; 或 槐 木 根 50g, KE. 
RA, SHA. ZHE 9, KM. 分 3 次 服 

5. 糖尿 病 : WAAR 309, tR# 1209. 前 加 
水 煎 服 。 


HABITAT A small tree grows wild in 
ditches, on hillsides and in forests 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS Tender stem bud is edible 


as vegetable, which may be made into 


In most parts of China 


tossed salad, soup, stir-fried dish, etc. 
INDICATIONS Root Bark 


arthritis, nephritic edema, acute or chronic 


Rheumatic 


hepatitis, ascites due to hepatic cirrhosis, 
stomachalgia, traumatic injury, carbuncle 
Bark Removed from Cork: Rheumatic 


numbness and traumatic injury 
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食用 土 当 归 


(Shiyong tudanggui) 


Udo 


【别名 】 心 叶 槐 木 、 土 当归 、 九 眼 独活 
[S] Aralia cordata Thunb.- 五 加 科 Araliaceae 
【植物 形态 】 多 年 生 高 大 草本 , 高 约 0.5 ~ 3m。 
MERE. 2-3 回 羽 状 复 叶 互生 ， 长 可 达 
羽 片 有 小 叶 3- 5(7)， 薄 纸 质 ， 长 卵 形 
或 长 贺 卵 形 mak, RARE. AL 
锥 花序 顶 生 或 有 序 有 花 20- 47 
花 小 ， 淡 绿 白 色 至 白色 ,花瓣 5， 反 折 。 RR 
球形 AMERRE. 花期 7- 9 月, 果 期 8- 
10 月 

【生境 分 布 】 多 生 于 海拔 1000 ~ 2700m 山 坡 草 


















AA, RATE 
或 半 阳 生 
【化 学 成 分 】 
se, 二 
等 成分 。 MEN SRA 
挥发 油 , 维生素 A. B.B 
ik. d 
【食用 价值 
FRR. M [ 
润 燥 、 清 热 解毒 ， 炒 鸡蛋 具有 
ij! 数 , 适用 于 热 病 烦闷 
赤 咽 痛 、 营 养 不 良 等 

【 药 用 价值 】 根 及 根茎 : ¥ 








辽东 攀 木 


(Liaodong congmu) 





Japanese Angelica-tree 


HE. RAH. HEF 
【学 名 】 Aralia elata (Miq.) Seem, -五 加 科 





















m, 树干 顶部 成 


老 时 渐 脱落 











热 镇 痛 . 利尿 连 叶 
ERMI. AWE 并 向 四 方 开展 
【 方 例 】 |, Mord J 12 枚 
豆腐 干 2 edt t > 房 状 圆锥 花序 大 而 
食 色 ， 浆 果 状 核 





月 


风湿 关节 痛 : 根 和 根 


2&5. W 








【生境 分 布 】 


te: AA 地 或 林 中 道 旁 , 多 见于 | 


















B 省 ， 尤 以 黑龙 
【化 学 成 分 】 ” 根 含 攀 木 皂苷 (araloside)、B 
3X. FRA. MAS. 幼 
SAR. EF 嫩 叶 还 





等 脂肪 油 





HABITAT A perennial high herb grows 
wild in hillsides or brushwood. 
DISTRIBUTION In the regions south tc 
the Yellow River valley 


EDIBLENESS Tender stem and leaves 以 


其 芽 白 嫩 可 口 
出 售 


【 药 用 价值 】 WR: 苦 、 辛 , 平 。 补 气 安 神 、 强 





may be eaten stir-fried as vegetable, 





made into tossed salad and preserved in 






salt 
INDICATIONS Root and Rhizome: Wind RG. RA, 利水. も 活血 止痛 
dampness and arthralgia syndrome, lassitude 主治 衰弱 、 风 湿性 关 慢性 胃 







in loin and legs, headache and swimming 


edema. Tender Stem and Leal: Deficiency 5 
of Qi and blood, insufficiency and coldness Snes. 用量 10 ~ 
of spleen and liver, sour throat and irritating 


dry cough，dysphoria and febrile disease kis WIS 











DISTRIBUTION Mi 


NDICATIONS Roc 


jas _ 











iif. ASM. ASRAM: 人 参 根 粉 15g Seg 
FKH 60g, Æ 15948, # t 

米粉 调匀 ,40C 热风 干燥 成 
粉 粒状 即 成 . AGE, 空腹 温 
RZ. 对 劳 伤 虚 损 、 性 功 











能 减退 及 气 血 津液 不 足 之 
症 ， 有 良好 食疗 功效 

【 药 用 价值 】 根 : 甘 . 微 苦 
温 。 有 大 社 元気 、 固 脱 生 津 
补 脾 益 气 、 安 神 、 益 智之 功 
肢 冷 脉 


能 。 用 于 劳 伤 虚 损 
f. TR. bb ku 
性 失眠 、 神 经 衰弱 
总 .阳痿 尿频 . 妇女 崩 漏 .小 
儿 慢 惊 及 各 种 气 血 津液 不 








律 失常 . 冠 心 病 
高 胆固醇 血 症 it 
肝病 、 糖尿病 、 病 毒性 心肌 
炎 、 性 功能 障碍 、 肿 瘤 、 白 





细胞 减少 症 等 
【 方 例 】1. 大 失血 虚脱 、 大 
FEM. 心性 气短 、 Bed 





白 、 呼 吸 微弱 、 病 情 危急 
人 参 25 - 50g  TRURUR H 
0 制 附子 






四 肢 厥 冷 者 外 
159. 
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RIR: 人 参 5- 五味 子 10g, 水 


Sanc 








s: $t t #. 
HABITAT A perennial herb ax notoginseng (Burk.)F. H. Chen [P. pseudo 








ous 


grows wildly in 





br 





adleaf forestry, mixed 





forestry of conifer and b 








【植物 形态 


and shaw eral hundred (A 





mete 





sea level 





heigh abc 
DISTRIBUTION Cultivated 


mainly in Jilin and Liaoning 





and introduced a fine variety 
in Heilongjiang, Hebei, Beijing, 
Shanxi, Hubei, Sichuan and 
Yunnan Provinces 

EDIBLENESS Whole herb has 
abundant nutrients, and great 


value of edibleness, whi 





may 





be made into beverages, to 


wines and foods, Root can be 








proc y 
powder, flowers into Flower 
Crystal, fruit into Fruit Juice 





and leaves into Pacl 


INDICATIONS Root 





fragile health, weak 





low body temperature, much 





more sweat, lung de 
cough, insomnia, neurasthenic 
poor appetite, impotence, much 
more catamenia hemorrhage. 
chronic infantile convulsion, lack 
of qi and blood and body fluid 


etc 





【生境 分 布 ] 
亚热带 山地 
适宜 于 冬 暖 夏 
环境 。 现 野生 者 已 少见 
1000m Ay BOSE. E$ 
下 ,主要 分 布 于 江西 
HAK 人 南 各 省 及 越南 
【化 学 成 分 】 三 七 块根 中 
另外 还 含有 止血 有 
疫 功 能 活性 多 糖 . 抗 有 
B (panaxytriol 
奈 酚 
量 为 39.5% 
【食用 价值 ] 营养 
作 药 膳食 用 
HEB XX 
35 ËJ [S] Rd EA 2 





















a 





























【 药 用 价值 】 根 : 甘 


【 方 例 】 











散 療 止血 


微 苦 , 温 





BAX 


pH 15g， 八 角 枫 根 





HABITAT A perennial herb grows wildly 
in broadleaf forestry under partly shady 
and moist entironment at the boundary 
between Yunnan and 


DISTRIBUTION Mainly cultivated in Jiangxi 


Guangxi 


Hubei, Guangxi, Sichuan, Yunan and other 





Provinces south to Yangtse Rive and the 





north Vietnam 


EDIBLENESS Whole herb has abundant 


nutrients and great value of edibleness 





into medicinal 


The 


which may be essed 








food and into packed tea 


powder, braised with chicken in a boiler 





can be made into a very 


2 hours 
delicious and nourishing Chinese food 
Sanqiqiguoji”, wellknown for its tonic 
effect. 

INDICATIONS Root 


kinds of hemorrhage, such as emptysis. 


Gore, ache and many 


haematemesis and nosebleeding 


消 
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白 芷 


(Baizhi) 


Dahurian Angelica 


【别名 】 HAE BAL. FAE Fe. A 


Ë 
【学 名 】 Angelica dahurica (Fisch, ex Hoffm.) 


Benth. et Hook. f.— 伞 形 科 Umbelliferae 
【植物 形态 】 多 年 生 大 型 草本 , 高 2- 2.5m, R 
粗大 , MEE, 外 皮 黄 褐色 ,侧根 相 长 略 成 纵 
行 排列 , 基部 有 横 梭 形 木 栓 质 突起 围绕 。 茎 粗 
壮 ， 圆 柱 形 ， 中 空 ， 常 带 紫色 。 茎 生 叶 互 生 ， 
有 长 柄 ， 叶 柄 基部 扩大 成 半圆 形 叶鞘 ， 抱 葵 
亦 带 紫色 , 二 至 三 回 羽 状 复 叶 ; 小 叶片 披 针 形 
至 长 圆 形 , 基部 下 延 呈 翅 状 。 芭 上 部 叶 无 柄 仅 
fup. 花 白色 , 大 型 复 伞 形 花序 , 全幅 通常 
22-38, 总 苞 片 1 - 2, MARMI, 花瓣 倒 旷 
形 , 白色 , ARAM. 双 悬 果 扁 平 长 广 椭圆 形 . 
分 果 具 5 棱 。 花期 7-8 月 。 果 期 8- 9 月 。 
【生境 分 布 】 河 北 .河南 等 北方 地 区 有 栽培 , 河 


北 安国 产 者 称 祁 白 芷 ,河南 融 州 产 者 称 融 白 
芷 


【化 学 成 分 】 根 含 香 豆 精 类 化 合 物 : AER 
(byak-angelicin) 、 白芷 醚 (byak-angelicol), St 
化 前 胡 素 (oxypeucedanin)、 欧 前 胡 素 
(imperatorin) 、 珊 瑚 菜 素 (phellopterin)。 香 豆 
精 葡萄 糖苷 类 化 合 物 : FEHR 
(nodakenin). 3° - PRÆMIE (3° — 
hydroxymarmesinin) 、 东 黄 著 苷 (scopolin) 、 B 
EEF (skimmin)、 花 椒 毒 酚 -8-O- p -D- at 
喃 葡萄 糖苷 (8-0- B -D-glucopyranosyl 
xanthotoxol) 等 。 

【食用 价值 】 白芷 、 川 营 与 生 甘草 适量 加 水 煎 
者 制 成 白芷 川 营 茶 , RAHULA. 活血 行 气 
的 功效 , 用 于 外 感 风寒 头痛 。 白芷 与 菊花 研 末 
沸水 冲 泡 , 可 祛 风 爆 湿 . 清热 解毒 . 消 肿 止痛 。 
川 营 白 芷 炖 鱼 头 ， 可 镇 静 ,， 止痛, AM. 适用 


于 男女 风 、 四 肢 拘 李 痹 痛 等 症 。 
【 药 用 价值 】 根 : +, 温 。 散 风 除湿 ， 通 容 止 
痛 . 消 肿 排 脓 。 用 于 感冒 头痛 、 眉 棱 骨 痛 、 鼻 
£. RH. FA. AH. ASA. 叶 : 辛 . 
平 。 EARS. HEAS. AS. 
【 方 例 】1. 头痛 , FH. 三 又 神 经痛 ' 白芷 609， 
冰片 0.6g9。 共 研 成 未， 以 少许 置 于 鼻 前 庭 , 均 
IRA. 

2. MERA: MARERA. 

3. BAB AE AS. ARA 10 ~ 30g, 
832386 -12g, 毎日 1 剤 . 水 前 分 服 。 

4. AZK: 和 白芷、 辛夷 各 99, 苍 耳 子 69。 
KMAR. 
【附注 】 同属 杭 白 芷 Angelica dahurica Benth 
et Hook. f. var. formosana (Boiss.) Shan et 


Yuan 的 根 功效 与 本 品 相同 ， 同 作 “ 白 芷 ” 药 


Ë- 


HABITAT A perennial high herb. 
DISTRIBUTION Cultivated in Hebei and 
Henan Provinces of China, 

EDIBLENESS Dahurian Angelica Root is 
decocted with szechwan lovge rhizome 
and szechwan lovge rhizomecan in water 
to make a health tea, which can expel 
wind, stop pain, promote blood and 
circulation of qi. 

INDICATIONS Root: Common cold with 
headache, pain of superciliary bone, nasal 
obstruction , toothache, leucorrhea, and 


carbuncle, etc. 
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并 有 保健 功能 ,为 优质 蔬 
分 主要 为 叶柄 。 生 食 、 炒 食 、 


Jr 4 ; J 菜 炒 鸡蛋 : BER 509, 


Qincai) 










开水 和 服 ， 对 小 便 淋 痛 .、 出 血 有 疗效 。 芹 菜 爆 
汤 ， 对 急性 黄 丫 型 肝炎 很 
绞 汁 加 等 量 蜂 密 或 糖 服 
化 等 

BAMA) 全 草 : H. 苦 . A. 平 肝 清热 
VAS, 清熱 利水 , ERER, MEAR 
举 头 痛 、 HE. BNET 
淋病 、 水 肿 . SEA. BD 
解 百 药 毒 


Celery 


Al SA. BR. AF 
【 学 名 】 Apium graveolens L. var. dulce DC 





伞 形 科 Umbelliferae 
【植物 形态 】 一 年 
気 。 ZARE 

RB, 根 出 叶 
3 对 ; 茎 生 叶 
ERME: 无 
齿 不 明 


















二 年 生 草本 ， 有 强烈 香 
t, AY 


鲜 芹 菜 200g, D 
制 成 流 漫 谊 服用 
100g, 和 散 血 草 、 红 


适量 。 共 的 烂 ， 数 肿 处 



















柱 2。 NEAR 

5 条 肋 ， 双 合 面 平坦 。 花 期 4 月 。 果 期 吐 泻 芹菜 叶 500g, 切 细 , 者 
6 月 

【生境 分 布 】 全 国 各 地 均 有 栽培 4 BRE REL. BE, MERX 
LEMS SHAARE (pin). AFRA 由 调 

脂 (bergapten)、 挥 发 


油 、 有 机 酸 、 胡 夢 「 
RHEL HEC. MK 

挥发 油 含 x -FTA 
(a - selinene) , 丁 基 
Æ Mik (butylphthalide ) 
AT $c PR OM P 
(neocnidilide) 等 
衍生 物 成 分 。 种 子 中 
SARE, BAB 
1$ (graveobioside) A 









种 子 a 一 芹 子 烯 
和 抗 痉挛 作用 的 生物 





碱 部 分 。 果 含 反 
3GTSESET EM. 根 
SHAPE (glycolic 
acid) 

【食用 价值 ] 
含 营养 成 分 和 








HABITAT An annual or biennial herb 
cultivated 

DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS The wild celery, a high 





quality vegetable ntains a lot 
nutritions and celluloses, Stir-fried with 
eggs as a dish, can de 

and soothe the nerves 

dates and cooked as a decoction for 
loteric- Hepatitis; Tha juice or syrup of 





the wild c 


INDICATIONS Herb: Hh 


lery is € 








and headache, flushed face 








thirst due t 


dampr 








attack of high fever rrhea, d 





fullness sensatic due to abundant 





expectoration 





metrostaxis, 








swollen cheel 




















明 党 参 


Mingdangshen 


Medicinal Changium 














4mm 





果 棱 不 明显 


况 林 下 土壤 肥沃 的 地 





ir 





in s 





R30g 
打 碎 搅和 


贫血 头晕 . 根 


53:5. AFMR. SEE 














黄酒 饭 上 蒸 熟 , 分 3 


HABITAT A perennial herb grows wild 


on mountain slopes, or 
cultivated 
DISTRIBUTION In East China 
EDIBLENESS Root can be steamed with 
eggs as fc 
INDICATIONS Root: Cough caused by 
heat in lung, dizziness, vomiting, leukorrhea, 
carbuncle, anorexia, indigestion, weakness 
after disease, blood shot eyes and vertigo, 


etc. 





He GE 
3 X€ 
(Yansui) 


Coriander 


【别名 】 #2. FR. 2. EZ 


【 学 名 】 Coriandrum sativum し L. 一 本 形 科 
Umbelliferae 
【植物 形态 ] 


年 生 或 二 年 生 草本 ,高 30 

100cm, 有 
直立 , 中空， 有 分 枝 
或 三 出 叶 基 生 叶 及 
叶片 宽 卵 状 栅 形 
MERS 3 












小 花梗 短 


密集 成 团 Xe 
辺 花花 次 不 等 E 
AGERE m 
6-9H 


【生境 分 布 】 全 国 各 地 栽培 
















jt Sim) 0.896 
2096, 蛋白质 
KARE. A 
的 维生素 C 
TES 888) 


nS LEES 
有 特殊 臭 味 。 此 多 





还 可 腌 制 , 是 醒酒 
TF Js EE 
食用 
放 点 香菜 , 味 


REER 









EF ATEN 
Tc jo BRK 
mx 
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5 FR HI 


【 方 例 】 


























HABITAT 
D 
EDIBLENESS 


STRIBUTION 











ATIONS 














【别名 】 
【学 名 】 
【植物 形态 】 
本 ， 高 








根 黄白 色 
叶 叶 柚 
TE. 

形 花 有 花 

sog 

RIC INH 

Bras 

8 上 

【生境 分 布 】 








Y F 


Yehuluobc 
Wild rrot 
有 长 
最 
a s 





3 


(RAMA) AH 
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的 功效 ， 适 用 于 体质 虚弱 、 胃 呆 食 
>. RAR, UK. HUE. MESES 
症 。 

【 药 用 价值 〗 全 草 (BAM): 苦 、 微 
H. ME, AS. AR. PMB. 
明 目 , EA. 活血 . 果实 (AHA): 
$. E. 平 。 有 小 毒 , RH. 止 痒 . 
消 积 。 用 于 虫 积 腹痛 . LER. 阴 
#. MA. 

【 方 例 】 |. RAL: HBA. dE 
MW. 白 鲜 皮 各 159, 苦 杯 根 皮 99 前 汤 ， 
BAR RRL. 

2, RR: MBAR 459, 浓 前 两 
HAF, 加 白糖 适量 调味 , 晚上 临 睡 
前 服用 ， 连 服 2 剂 。 

3. MA: 野 胡萝卜 全 草 50g, £ 
姜 150g， 生 半 夏 50g. 鮮 側 柏 叶 30g 
共 換 成 泥 状 . 外 敷 患 外 。 

4. BA: ABA 109, RUKIA 
部 。 


HABITAT A biennial herb grows 
in wastelands, along roadsides, 
in ditches and streams, 
DISTRIBUTION In Jiangsu, 
Zhejiang, Anhui, Jiangxi, Hubei, 
Hunan, Sichuan and Guizhou 
Provinces. 

EDIBLENESS Root and leaves, 
rich in carotene, eaten stir-fried, 
The root is a famous vegetable 
and eaten raw, stir-fried or 
mate cold dishes. 
INDICATIONS Herb: 
Colpoxerosis, prurigo. Fruit: 
Abdominal pain due to parasites, 
malnutrition in children, scrotum 
dermatitis, alopecia areata, 





8155 F 


(Huluobo ) 


Carrot 


【 別 名 】 红 萝卜 、 黄 萝卜 、 丁 香 萝卜 、 金 笋 

[42] Daucs carota L. var. sativa DC. 一 全 形 科 
Umbelliferae 

【植物 形态 】 一 年 生 或 二 年 生 草 本 。 根 粗壮 ， 肉 质 , 红 
色 或 黄色 。 茎 直立 ,高 60 ~ 90cm。 多 分 枝 。2 -3 回 叶 
REH, 裂片 狭 披 针 形 ; 叶柄 基部 扩大 。 复 伞 形 花序 顶 
生 ， 花 白色 或 淡 黄色 ; 总 苞 片 叶 状 ， 细 深 裂 : 小 伞 形 花 
序 多数 , 其 外 缘 的 花 有 较 大 而 相等 的 花瓣 。 双 悬 果 矩 加 
形 , 长 约 3mm, AMRLAR, 花期 4- 5 月 。 果 期 5- 
6A. 

【生境 分 布 】 著名 蔬菜 作物 , 全国 各地 均 有 栽 培 。 
【化 学 成 分 】 根 含 wa -，B -，Y - 和 = -HF FE 
(carotenes)、 西 红 柿 烃 (lycopene), AMELE 
(phytofluene) 等 多 种 类 胡萝卜 素 , 伞 型 花 内 脂 
(umbeliferone) , 维生素 B,、B:、C , AMR. 叶酸 , 花色 素 。 
尚 含有 糖 3% ~ 15%6 ,挥发油 0.014% 以 及 咖啡 酸 (caffeic 
acid) . 绿 原 酸 (chlorogenic acid) .没食子 酸 (crallic acid), 
对 羟基 苯 甲 酸 等 。 叶 含 多 量 胡萝卜 素 、 木犀 草 素 -7- ü 
萄 糖苷 (luteolin-7-glucoside) ,地 上 部 分 尚 含 胡萝卜 碱 和 


efe 
^ 








【食用 价值 ] 
3. MD. ORF 
降低 血压 、 血脂 ,3 
与 松针 ( 叶 ) 炒 食 
症 。 嫩 叶 (3839 BÉ 
【 药 用 价值 】 根 
B. tkk 












HABITAT Ana 
DISTRIBUTION 








most parts 















15771! ,消化 

YE 609; IKAR 
2 百日咳 ， 慑 性 咳嗽 iA 

APH . 加 20g 氏 恵 、 オ 

RAD. 

v BB ck BH FA50g; 353 100g, 6 

BAR 60g, IRRA? RE 318987227 





用 
# F 2009, 7 
)Oml ,温水 者 至 500ml 


psia, inertia, 












hance immunity function 


uni fr 
(Xiaohuixiang 


Fennel 


【别名 】 HF. # 5. 8 



































CENS 





FEM 

痛 

【 药 用 价值 】 果实 
DE. 9 e st 





【附注 】 BAH 


HABITAT 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS T 





INDICATIONS 
rrhea 


hypochondr 











Dp 


(Shanhucai ) 


Coastal Glehnia 


【别名 】 xm に WS. Wp. & 

【 学 名 A Gray) Fr. Schmidt 

【植物 形态 】 多年 生 草 本 。 主根 肉质 , HAE 
€ rd E: 





【生境 分 布 】 分 林 





250) 





IJ. 浙江 


【化 学 成 分 】 RA 


脂 (bergapten 
种 香 豆 精 类 化 4 
DI 
RR 
【食用 价值 
幼苗 
ATH H 
扶 身体 正气 , 减 











化 沙 参 、 玉 竹 炖 老 鸭 汤 


病 能 力 ， 有 温和 


肺 汤 bs 





$) 为 


【 药 用 价值 】 根 ( 北 沙 参 ) 

















补 骨 脂 素 





疾病 


Bh. ARLE. MF 

伤 咽 二 18 

【 方 例 】 1. PARKA 

肌 皮 松 燥 d 

Jung. + 

Ju. RER, PR 99 
H e" LJ 

















GR c 





























J 量 
HABITAT A r herb grows in 
proto besdh, car eitivatad 
DISTRIBUTION In Liaoning, Jilin, Hebei 

j. Jiang: iang, Fujian 
and Guangdong Provinces 





EDIBLENESS The seedling and root are 








edible ng can be stir-fried or madı 
0 sc t d hicken, 
x pork can enh nmunity function 





INDICATIONS Root; Irritating dry c 





jue to the lung 


to consumption, thirst 





chronic cough due 








【化 学 成 分 】 


水 JE 


【别名 】 


【 食 用 倫 値 】 







【 药 用 价值 】 全 草 





【生境 分 布 】 喜 生 于 低 湿 法 





= トド 


体 
【 方 例 】 J 





K mi 




















"T 
fito i 
HMA RM: 鲜 芹 菜 

20g, 3t18+ ps 
敷 
HABITAT A perennial hert 
grows in dam 
ditches 
DISTRIBUTION Ir 
Jiangsu, Zhejiang 
Hunan, Sichuan, Guangdong, 
Guangxi and Taiwan 
Province 
EDIBLENESS 
vegetable ir on 5 
be made int ala 
frie with dried 上 





shredded pork 
INDICATIONS 


Excessive 











tonsillitis, traumatic injury an 


hypertensior 








Yueju) 
Cowberry: Bilberry 
【别名 ] +. £ HE £ 
【学 名 ] V $ 科 Er 
【植物 形态 】 Sgt n, 28 枝 细 
j + 草 质 , 机 先端 x 
š š Ë+ i 
3 " "n 
] 3 + TT 


【生境 分 布 】 4 林 下 、 灌木 从 布 于 吉林 








【化 学 成 分 】 SARE 














hl 


0g、 果 酸 0.3-( EEC LIB Laoyashi) 





类 及 生物 


【食用 价值 】 果实 





Diamondleaf Persimmon 





ERR. SUE RUBRA ERES 
具有 解毒 . 利尿 功效 适 于 肾 结 【别名 】 土 柿 、 野 山本 柿子 奶 杭 &h 
【学 名 ] y i 柿 树 科 Ebenaceae 
【植物 形态 】 落叶 灌木 主根 粗壮 , 根 











中 开胃 功效 





【 方 例 】1 . 尿道 炎 ， 膀 胱 炎 越 橘 叶 


KATIR 





HABITAT A small evergreen shr 
grows in conifer woods or t 
DISTRIBUTION In Jilin, Heil 


Inner Mongolia, Xinjiang 





Province 


EDIBLENESS The 





prepared into jar 


jam is mixed with maize 





make a medicated food ( 





Cake for diuresis 
INDICATIONS Leaf: Cal 


kidney, rheumatism 








urethritis, cystitis, Fr 





avitaminosis 















【生境 分 布 ] 
陵 地 及 村 

【化 学 成 分 ] 
RF. d 
【食用 价值 】 1 
B. MAE E 
化 : KÄ 申 黄酒 月 ET HB Hp 
[ 药 用 价值 】 根 ， 枝 : 车 AH. F 














時 硬化 、 Bi 
【 方 例 】 Hl 6 ネ 
K P B 

.水 HB 








HABITAT 





DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 









ed with win 





injuries. 


ot and Branch: A 

















柿饼 的 饼 霜 含 甘露 醇 、 和 葡萄糖、 果糖、 蔗糖 等 
WK. AAA AM (shibuol) 

【食用 价值 】 成 熟 果实 脱 涩 后 可 鲜 食 。 可 将 成 
熟 果实 放 在 40'C K p 24 ~ 36 小 时 脱 涩 ,也 
可 漫 在 生石灰 、 食盐 水 中 . d 95962 MORI 
果实 1 ~ 2 天 脱 涩 ,成 熟 果 实 可 制 成 柿饼 . bt 
或 与 主食 混合 ， 加 工 成 各 种 食品 ， 还 可 熬 糖 、 
酿酒 、 做 醋 。 成 熟 柿子 生食 可 治 胃 热 、 咽 燥 、 
肺结核 咳嗽 咯血 、 心 中 烦 热 、 泄 阐 等 ， 酒 后 食 
冻 柿 子 有 醒酒 . 解 胃 热 的 功效 .成熟 鲜 柿 捣 烂 
取 汁 , 温水 冲服 ,对 甲状 腺 肿 、 淋 巴结 肿 大 及 
无 名 肿 毒 有 治疗 作用 。 柿 饼 研 碎 加 面粉 制 成 
饼 , 能 治 小 儿 咳 嗽 . 泄 吐 、 老 人 哮喘 、 痰 中 带 
血 等 ,柿饼 加 山药 . 惹 仁 米 可 制 成 珠玉 二 宝 粥 
能 清 补 脾 肺 、 甘 润 益 阴 。 柿 叶 经 加 工 ,， 制 成 杭 
汁 茶 ,能 生津 止咳 、 清 热 解毒 、 通 利 血脉 降 
低 血压 。 

IBAMA FRES (DD. 平 。 温 中 
TA. At ARR, MAË, RRE. 
WAR: H. 2. AU. (k. ONG, 6 
MARZ FAATERE. DEEE: 外 果皮 
( 柿 皮 ): 治疗 疮 、 无 名 肿 毒 樹皮 : BARA 
根 : WOR. Ru. Gs. ms. Tín. RF 
E.R. 可 治 胃 渍 病 出 血 、 肺 结核 出 血 、 功 能 
性 子宮 出血 、 SRM. 急性 肾炎 的 血尿 及 肺 















热 咳嗽 。 果 实 : H. 2. K. NM. 生津， 化 
HR, SS. 止血 . 解 酒 . HWER, AA., 収 
涩 。 用 于 热 病 烦 渴 、 咳 嗽 、 吐 血 、 赤 痢 、 泄 泻 
热 淋 、 大 便秘 结 、 EMM. 口疮 、 缺 铁 性 甲 
状 腺 肿 大 ; 柿饼 ; H. R, XX, ANE. 洞 
肺 涩 肠 ， 止血 ， 祛 病 ， 止 咳 。 治 吐血 、 咯 血 、 
BRA. RR. MR. 
【 方 例 】 1 .血小板 减少 : 干 柿 叶片 10g, DE 
20g, 阿 股 20g. 側 柏 叶 159. 水 前 服 。 

2 ABR: WE. 77s 129, KMR. 

3.806: AM 6g, 井 水 沖 服 。 

4.8 Xo. 胸 病 。 丁 香 6g, WE, 人 
$39, 生姜 9g。 水 前 服 。 

5 .吐血 咯血. mkn. Pen. 便血 、 痔 血 
等 柿饼 500g, 柑 把 叶 . 白 果肉 , 怀 熟 地 各 1259， 
生姜 皮 30g, BBB 150g, AS. RSH 1009. 
KAMER. 





HABITAT A deciduo, 
grows in hills 
DISTRIBUTION In 
parts of China 

EDIBLENESS The ripe fruits 


h after 











are eaten 


sed int 





deacerbity, proce 
dried persimmon and various 
pastries, and made int 


sugar, Wine and vinegar, The 





fresh persimmon can prev 
from stomach heat, throa 
dryness, cough with bloody 
sputum, fever with dysphoria 
and dysentery. A decoction 
of the dried persimmon is 
applied for hypertensior 
Leaves are prepared as 


persimmon tea for coronary 





heart disease, hyperter 





cerebrovascular disease 
diabetes mellitus, neuro 
insomnia, etc 
INDICATIONS Fruit: Cough, 
spitting blood, dysentery, 
diarrhea, unitary tract 
infection, constipation 


hemorrhoidal bleeding, etc 





Root: Bleeding in 
ulcer, hemoptysis in 
pulmonary tuberculosis 
dysfunctional uterine 
| 





bleeding, hemorrhoic 
bleeding and hematuria due 


to acute nephritis, The Dried 





Calyx: Hiccup, cou 
hemoptysis and hematernesis 








FE dE 


Sweet Osmanthus 





ARE. 九里 


【别名 】 木屋 
【学 名 】 





Lour.- 木犀 科 Oleaceae 

或 乔木, 高 15 - 12m. 叶 对 生 , 革 质 
RRA, PRE. 全 
叶腋 : FEAR: dE 
黄色 或 桶 红色 : 2. 花丝 极 
熟 时 紫 黑 色 。 花 期 



















 - 10 A. RH 年 
【生境 分 布 】 原 产 我 国 西南 











有 栽培 ,常见 的 栽培 变种 有 丹 桂 
桂 ) 和 金 桂 

【化 学 成 分 】 花 含 挥 

种 化 

piner 3 32 >“ Ñ 

(linak 

花 醇 (ner 

果 醇 (uvaol 


【食用 价值 】 RA. R 桂花 调 入 料 








【 药 用 价值 】 花 (桂花 ): 辛 . 温 


化 療 生 津 . 朋 





FRUTE s. dae 咖啡 





树 根 ): 甘 ， 微 
风湿 麻 术 
【 附 方 ] 1, eR 


hÆ 39, KAUR 


BT (Kafei) 





Coffee tree; Arabian coffee 








W 【别名 ]】 小 果 上 伯 咖 啡 树 、 Juni 
D] Coffea 科 Rut 


L 【植物 形态 】 灌木 或 ^ ii 











液 汁 温 敷 患 


4 OR 














often cultivated 


DISTRIBUTION Native to China, now 
f 


HABITAT An evergreen shrub or tree [生境 分 布 ] 美洲 东 i JER 





大 的 中 和 ARE. KBE 
widely cultivated in the Provinces c 
South China 

EDIBLENESS The flowers are very 


much fragrant, Chinese people usually 





make aromatic cakes, such as Sweet ^ 
Osmanthus Rice Cake, Sweet Osmanthus tin) 等 

New Year Cake, by mixing the flower 【食用 价值 】 种 子 pb BE. 即 为 咖啡 粉 为 
with flour, Pickled with sugar, honey 世界 三 大 饮料 mA DINER 
and salt to produce natural edible spice mm. d 水 淇 淋 等 人 


and stuffing, Steeped in boiling water 
as tea or soaked in a 


medicinal 





fumigating tea t 
INDICATIONS Fic 


cough and dysp 





phlegm and pain in 





due to amen: 


Root: Numbi 





joins, stomachacl 











【 药 用 价值 】 种 子 
MBA. 強心 





【 方 例 】 


【附注 】 


HABITAT 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 














ba 
(Wengcai 


Swamp Morningglory 


【别名 】 RF, HR. SLR. BRR 


菜 、 无 心 菜 

【学 名 】 “Ipomoea aquatica Forsk- 旋 花 科 
Convolvulaceae 

【植物 形态 】 FEER. SEXES 


中 空 , WH. HEE, PERLE SB TÉ AA 
形 , 长 6 先端 短 尖 或 钝 ， 基 部 截 形 
心 形 或 载 形 ,边缘 全 缘 或 波状 ; 具 长 柄 。 S 





15cm 





花序 腋生 , 直立 ， AERA 登録 色 
Té. 先端 钝 ;花冠 白色 红色 ， 阔 钟 状 : t 








85, TFK: EZI RK. 柱头 浅 裂 而 呈 头 
JR. WRONG. MF 2~4 颗 。 花 期 夏 、 秋 
【生境 分 布 】 生 于 湿地 或 水 田中 , 我 国 长 江 流 
R, WE R. HARE 

【 化 学 成分 】 落 菜 毎 100g 含 重 白 原 2.3g. 脂肪 
0.3g, 糖 类 4.5g. 5100mg, 磷 37mg, 鉄 1.4mg 
胡萝卜 素 1.8- 3.35mg， 维 生 素 Bi 0.06mg、B: 














0.16mg、C 53mg。 另 含 三 芷 类 及 许多 纤维 素 。 
【食用 价值 】 葬 葉 是 我国 南方 夏季 主要 的 掴 叶 
. TR. 做 汤 . AM. BH. WTR 
SBMA RH. 或 用 于 制作 泡菜 。 HRS 
SA Sx UT EATUR, 加 深 色泽 . 常 吃 清 炒 
KH, 可 治 口臭 、 便 秘 。 虾 米 炒 药 菜 具有 温 肾 
润 肺 的 功效 。 阁 菜 炒 肉片 、 药 菜 炖 肉 可 用 于 妇 
女 白 帯 。 MRD, ARER HORGOKAZUS. 
業 菜 氏 糖 湖 具 有 清 堆 、 解 温 、 平 喘 的 作用 。 W 
菜 汁 白糖 饮 、 SGcopWUL RRS bh. 均 
有 解毒 、 清 热 、 止 血 的 功效 ， 

【 药 用 价值 】 =. 叶 : H. w. 治 鼻 餌 、 便 秘 、 
Eh., fk. MAA. 挫伤、 SEDO. 根 : F 
AG. HORS MUN. 











【 方 例 】 1. 鼻 出 血 : RBA, 和 糖 捣 烂 , 沖 
沸水 服 。 

2. Wik. 便血 : 鮮 華 菜 洗浄 . EWI 
和 蜂蜜 酌 量 服 之 

3, MALS > 菜 1000g, 水 1000g, 者 
烂 去 渣 滤 过 , 加 白糖 120g. 同 煎 如 馅 糖 状 , 每 
次 服 90g, 毎日 早晩 各 服 1 次 

4. 妇女 白带 : RI 5009, 白木 樺 花 根 


250g。 炖 肉 或 炖 鸡 服 
5. RARA RAR, 食盐 少许 , 共 搓 烂 ， 
擦 患处 








Ir 





HABITAT 


DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


INDICATIONS 
bar 





【 生 境 分 布 】 
【化 学 成 分 】 
维 素 
素 E 和 
【食用 价值 ] 





m 

















263 


用 价值 】 块 根 H. 平 。 社 中 和 血 , Aa 








【 方 例 】 5 * 
š 粳米 9, 蜂蜜 20g 














HABITAT Ar nual herb 
DISTRIBUTION ed from America, 
now cultiv of China. 
EDIBLENESS eaten raw, baked or 





2 into candied fruit 





akes and pastry, ice — cream 





brew wine 
Root: Dyspepsia 


adiposis 





hepatitis, edema and 








【 別 名 】 #4 


【 学 名 】 Agast 








tus 
£ ES 
【食用 价值 】 4 ~ 6 月 间 采 嫩 
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叶 加 甘草 开水 淘 作 茶 匆 
【 药 用 价值 ] ps T. UR 
行 気 和 胃 。 用 Se thse 
RiR. Ebt. H 
【 方 例 】 |. ER BA g. 水 
£i 移 腹胀 满 : BRR. dE 
叶 各 15g， 水 煎 服 (HA) EW, WHF. x 








HABITAT An ar t eren 





grows wi 
roadside 
DISTRIBUTION In most part: 
EDIBLENESS nder € k 

















in c water f jay 

fried, made into t lad 

into soup. The tende i 
seasoning, is mixed with peanut kerne 
and soybeans. Fresh inflorescence is 
eaten with thick sauce, Its fresh leaves 
with r e [ 

mint leaves, mulberry leave à 
leaves are infused in ng water 
tea which is benef 





INDICATIONS 


headache due to summer 










distress, anorexia, nausea 坡 scu. 
and diarrh n I 江西 、 陕 西 





ne. 人 工 栽培 
油 ， 主 要 成 分 为 香 慕 醋 
dnt 








【食用 价值 ] 





n 


HABITAT 


DISTRIBU 


EDIBLENESS 


NDICATION 








县 





【 方 例 】 


y 


HABITAT 





low-lying area: 
in thickets and gra: 


DISTRIBUTION In 


Liaoning, Anhui, Jiangsi 


Sichuan and Shanxi 
EDIBLENESS Raw sp 


are edible,st 























生 す 痛 Re. HUSA 
* 而 得 的 芳香 油 (薄荷 油 ) + À 
p £ š X 
【生境 分 布 】 à š 
【化 学 成 分 ] 【 方 例 】 
sö DL à 
AK (rr n à D 
LI: 
【食用 价值 】 薄 【附注 】 ó 
食用 。 x 4 
散 # pt ¿ 
š HABITAT jov 
DISTRIBUTION 
Ç EDIBLENESS 

W 2 t 

à i j ling 

t5 r gar ah 

k liver a 
k F j for 
St INDICATIONS 


【 药 用 价值 ] 地 
上 部 分 * j-sh 








and pruritus cutis, 





生境 分 布 】 


【别名 】 


【化 学 成 分 】 


【植物 形态 】 


【食用 价值 】 





胀 满 . 消化 イ 胃痛 + 


【 药 用 价值 】 全 草 








ais x x5. BB (Zisu) 


Common Perilla: Perilla 





根 : 关 黄 烂 疮 . 烧 灰 数 之 。 小 坚果 (光明 


Y) H. $ & 【别名 】 + 5 R3 
pew. Gb. Fist 8 【 学 名 】 1 r 








【 方 例 】 关节 扭伤 肿 痛 $. mR 和 


J, WA 15g , KM MA iste 【植物 形态 本 全 株 具 


HABITAT 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS Fresh 


oil are important raw 





industr 


food 





drink 


made into col 





meat, soup, 
INDICATIONS H 
common cold, 

in stomach, ind 
traumatic injury 


externally used for sn 








【 生 境 分 布 』 我国 
【化 学 成 分 】 紫 苏 全 





腹痛 吐 


果实 ( 紫 苏 子 ) 





大 蒜 根 99 





老 姜 皮 





冬瓜 皮 各 150, KMA 
4. 伤风 发 热 : 苏 叶 






皮 3g. 甘草 2g. 生姜 2 
5. 食 鱼 是 中毒 
汤 频 服 





【附注 】 同属 植物 野 紫 苏 Perilla frutesce 


Britt, var. purpurascens (Hayata) H. W. Li [P 


frutescens (L.) Britt. var. ac 


的 功用 同 紫 苏 





a (Thunb ) Kudo] 





cultivated 


HABITAT An annual herb 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


into cold and dressed with sauce, 


In most parts of China 
Tender leaf may be made 
soup 
perfume. lts volatile oil is used as the 
native antiseptic for food industry. The 
fatty oil of the fruit can be used for 
prevention and cure of hypertension, cardiac 


disease and diabetes mellitus 
INDICATIONS Leaf 


snuffle with headache 


Catch cold. cough 
with dyspnea 


nausea, vomiting and diarrhea, fetal 


movement, intoxication due to eating fish 


and shrimp, etc, Fruit: Coughing with a 


lot of sputum, asthma, constipation, etc 


Caulis: Distension and fullness in the 


abdomen, vomiting of pregnancy, fetal 


movement, etc 





夏 枯草 
(Xiakucao) 


Common Selfheal: Selfheal 


【别名 】 # 

















WAS. BS 

【学 名 】 Pruney/ 唇 形 科 Labiatae 

【植物 形态 】 高 约 30cm。 SHH 

基部 件 折 叶 対 生 , 椭圆 状 披 
針 形 . 全 缘 或 略 有 锯齿 , 轮 伞 花 序 项 生 , 穂状 
花冠 紫色 . BE. 上 唇 凡 帽 状 : 1824. 25 

FRAR, 花柱 丝 状 , 小 坚果 褐色 , 长 椭圆 形 
具 3 棱 。 花 期 5 3 。 果 期 6- 7 月 








【生境 分 布 】 生 于 路 旁 及 山坡 草丛 中 ,我 
国 大 部 分 均 有 分 布 。 ・ 
【化 学 成 分 】 果 穗 含 齐 壤 果 
ERM =H (rutin) 
HEEB, C, K 


i 





f (oleanolic acid) 

金 丝 桃 
类 胡萝卜 
生物 碱 和 水 溶性 
病毒 (HIV) 的 


(prunellin) 








ursolic acid 






side 





挥发 油 





又 


2 SRSA 
7E 





D 
t 







【食用 价值 】 果穗 可 泡 茶 饮 ,能 祛 署 散 热 ， 降 
E. 明 目 : SHARK 有 清热 散 结 、 降 压 
IE. D SAISIR, 可 用 





Rs 











【 方 例 】 





【别名 】 牛角 椒 . BH. SR. Rh 
【学 名 】 C 
LJ- 医科 
【植物 形态 】 
叶 互 生 , 叶 
2cm, 全 缘 
HENARE 
WARK, 5 











[e mesons anth 9] ff Lae. 在 日 本 















熟 后 红色 。 花 期 月 。 果 期 7- 10 月 
【 生 境 分 布 』 我国 各省 区 均 有 栽培 
【化 学 成 分 】 
中 辣椒 碱 ( 


(6.7 








dihyc 





辣椒 性 热 . 热 性 病 患者 不 可 





apsaicin 此 ze 


MERRE 【 药 用 价值 】 果实 : F W 


AF BRIER. BH 


WORK, 健 胃 





ei K. mat. 消化 


东 疮 、 风 湿 痛 。 腰 肌 痛 。 根 : 活 





(eryptoxanthin), 4835 F$ 








M 








MAAR, Sh ARE 
【 方 例 】 





RK. 

2, ARAA 
辣椒 粉 适量 拌 菜 吃 

3. 消化 不良 
次 服 0.3- 19. 

4 风湿 性 关节 炎 辣椒 20 
+. 花椒 50g, 先 将 花椒 前 水 
RBA PARAS MER 
开 ， 贴 患处 ， 再 用 水 热敷 

5, ARAR: 用 10! 
20% 辣 椒 煎 剂 ， 乘 热 涪 
内 , 可 杀 灭 奥 虫 , 对 棕 棚 无 损 
害 ; PT AF RMAMRASE 
B. KT BAM 2 - 3 小 时 


AUS BK 


BRE. 每 











HABITAT An annual herb, 


cultivated. 


DISTRIBUTION In most 
parts of China 
EDIBLENESS Dry fruit 


peel or powder is widely 
used as piquancy 
flavouring. Fresh fruit and 
leaves can be cooked with 
meat as fried dish. It can 
also be made into cayenne 
jam, 

INDICATIONS 


Flatulence and cold-pain 


Fruit 
in abdomen, vomiting 
eructation, dyspepsia 
arthralgia due to wind- 
cold—dampness, psoas 


muscle ache. Root 


Chilblain, external usage 


Ky Ri 
(Gouqi ) 
Chinese Wolfberry: Medlar 
【别名 】 


【 学 名 】 
【植物 形态 】 Sau 






茄 科 Solanaceae 


R3⁄ mol 


um chinense Mill 
幼 枝 有 棱角 


至 卵 状 披 针 形 


叶 互 生 或 
无 毛 。 花 腋 
















第 TES ERR, 裂片 3 花冠 漏斗 状 
先端 5 裂 ， 有 裂片 与 简 部 几 等 长 ， 紫 包 RAFE 
5 生 。 浆果 $ 长 1- 1.5cm, 深紅 
st ii 6-9 
【生境 分 布 】 生 于 林 缘 . 山坡、 路 旁 . 旷野 及 宅 旁 , 全国 大 部 
分 地 区 均 有 分 布 
(HFRS RAR) SE 和 多 量 酚 类 物质 . 甜菜 碱 








(betaine), B 


酸 等 。 MS 


物 8g, 钙 15.5mg 


Rm t 
1g, 碳水 化 合 
维生素 B, 0.23mg, 维 


7mg, VAR RS. zx 





k 3.96mg 





可 作 蔬 菜 食用 ,如 枸杞 头 沸 


Kaht, X 青 热 止 渴 、 祛 风 明 目 ; 与 
JK, ARAR, EEA, RE: 与 竹笋 炒 食 ， 有 清 
肝 明 目 作用 : 55 


心 炒 食 , 能 安 神 定 
惊 、 益 心 补血 
根 皮 (地 骨 皮 ) 和 大 
XE. TAFA 
血压 、 肺结核 糖尿 
病 和 原因 不 明 的 低 
热 ; 用 地 骨 皮 、 陈 
皮 、 枸杞 子 炖 鸡 . 炖 
能 补 气 、 养 
血 ， 久 病 体 弱 、 消 
RM. 时 有 心 怪 . KAR 

梦 、 夜 有 虚 热 者 


fate 


























【 药 用 价值 】 根 皮 (地 骨 皮 ): 甘 . * 











(n, RIT Ab PAM. ntn. m 

t. fno. ig || 
RMF): H 补 肺 ， 补 肝 

目 , 用 途 同 宁夏 枸杞 , 1 SSM (3 





B. 益 精 


RA): mus. H 青 





【 方 例 】 ifs f nz W: HABITAT A shrub, w ltivate 
知 母 各 99, BOE. HAA 6g, KW DISTRIBUTION ost regions of China 
阴 虚 潮 热 、 夜 上 ORE. 408 EDIBLENESS Tender stem and leaf 


vegetable, may be stir-fried. Leaf, used 






as tea. Fr et and edible 


to make tea, health-foodstuff 





porridge or wine 
INDICATIONS Root Cortex: Deficiency 


of yin ca hectic fever 





ugh due 





to lung heat and interior heat, hematemesis 


hematuria hypertension, carbuncle 





and sore, Fruit: Deficiency of liver-yin 
and kidney-yin, lassitude in loin and legs, 
halo vision, diabetes, cough due t 
consumption, seminal emission, Tender 
Stem and Leaf: Restoring Qi and 
replenishing vital essence, quenching thirst, 
reducing fever, expelling the wind and 


improving eyesight 








番 ju 


(Fanqie) 


Tomato 





【别名 】 西红柿 、 洋 柿子 
Tx 

【 学 名 】 Lycopersicon esculentum M < 
Solanaceae 
【植物 形态 

Æ, 单数 羽 状 复 
SSA, 边缘 有 不 规 由 


斜 . 有 小 叶柄 花 3 x 








【化 学 成 分 】 


不 等 B FRB. HIRE 


Bi, Br, HR 
5 


rigonelline) ， 胆 碱 
















下垂 : Ww ap 

片 5-6, 黄色 

E 31 11 $ F$ " & 此 

BEES. 紅色 3』 不 含有 一 种 上 — 

【生境 分 布 】 原 だ 南美 洲 . 性 喜 温暖 , 不 而 Xem 番 区 

适 于 肥沃 而 湿润 的 土壤 。 我 国 已 有 年。 【食用 价值 】 sco 是 
人 们 喜 食 的 食 rudem. 又 是 家常 





Hi. 有 清 署 解 热 、 清 炎 





爆 作 


IBAMA RE 













JiS L3 £35] 
为 自由 基 , 减轻 过 上 
动脉 粥 样 硬化 和 





程 ， 因 而 有 抗 衰老 


【 方 例 】1 


100ml, HH 











HABITAT An annual or 
perennial herb, cultivated 
DISTRIBUTION Originated 


from south 





rica, now 
cultivated in most parts 
of China 

EDIBLENESS Fruits 
sligntly sweet, a favorite 
fruit or a common 
vegetable, can be eaten 
raw, or made into jam 
sweetmeats, tinned food 
and soup with Chinese 
waxgourd, and stir-fried 
with eggs 

INDICATIONS Fruit 
Anorexia, thirsty, saliva 


impairment, fever, etc 





n 


(Qie) 


Garden Eggplant; Eggplant; Aubergine 





【别名 】 ii 
【学 名 ] 
【植物 形 





melongena L,- FY Sola 
年 生 草本 。 SAW. 基部 木质 化 , 上 部 分 枝 


椭圆 开 


anaceae 






































【生境 分 布 】 

【化 学 成 分 】 Trigonelline)、 水 苏 碱 

Stachydrine 多 种 生物 碱 ， 维 生 素 B 、 

C , 烟 Nasunin) 

Rt isonir 

【食用 价值 】 RS 腌 制 

HAF, 也 可 制 成人 

HE. ARR. hik. i 

【 药 用 价值 】 ”果实 (茄子 ) 用 

FRAT ff, 43 AIM, Mt 

痛 肿 、 冻 伤 KR. 18 

RME (Fit) XX. AFA 








BS (ms): 用 于 肠 风 SB 








【 方 例 】 


t 











加 蜂蜜 适量 ， 每 日 
REIER A: MRR 
k. HERRA 
358. A 
T. dd 
m | 
4 湿 关 节 痛 ， 茄 根 .本 
J, KMAR 


HABITAT An 
DISTRIBUTION Cultivat 


China 


EDIBLENESS Fruit, a kind 


vegetables, may be 


dyed or solar 





candied fruit 
INDICATIONS Fruit: D 


stool, noxious heat, skin 


Leaf: Stranguria with blood 


blood stools, carbuncle and 





and Stem: Pror 


beriberi and frostbite, Per 








d st 





Discharging fresh 


c infections and 





pyog: 





most parts 


dysentery 


frostbite. R 








sis 





aphtha 














DRE 


Malingshu) 
Potato 
【别名 】 土 豆 、 洋 山芋 、 FRR. 1 





tE BF 


【学 名 ] tuberosum 


【植物 形态 】 


椭 








【生境 分 布 】 


【化 学 成 分 】 块 茎 含 大 量 淀粉 . RAM, B 


A. HRA. XM. XAS ト 素 





p 


地 黄 


(Dihuang) 


Adhesive Rehmannia 








【植物 形态 】 





















菜 之 F WMI Eb ER f f tjet 
及 酒精 主要 原 # 变 绿 
紫 ， 含 有 较 大 量 龙 英 碱 5 A 
【 药 用 价值 】 RE WW. M ios 基部 源 室 . 下 延 成長 叶 柄 , 辺 
Wis. (ue. 0555 - 2 
HE £ 叶 上 面 多 
【 方 例 】 RARE mos. NM, WEL By 
纱布 包扎 ， 每 昼夜 换 药 4 ^ 253 
花茎 由 叶 上 
" 4 ¿ M 本 -— dt W Gh 
is KNEE X3 花冠 紫红 色 ,里 面 有 紫 
约 4cm ,花冠 管 稍 
MEL, Ho 








室 , 花柱 単 一 。 PURSE. 
ë 柱 , ap a 38 


花期 4- 5 F 








HABITAT An annual herb, cultivated 
DISTRIBUTION 

throughout China 
EDIBLENESS A 


ied, roasted, 





x 





Native to south 


【 生 境 分 布 』 野生 地 
布 于 长 江 流 


at 





#3 






roasted with beef, stir-fried with t 


INDICATIONS 


scze gastric and duodenal ulce 
eczema, gastric and duodenal 





Tuber (Potato): Parot 








281 














醇 


rehmanni 


RAR (熟地 黄 ): H. 徴 温 


肾虚 、 头 学 耳鸣 








【食用 价值 
酿酒 等 。 生 地 者 


kÆ 30g. 大 


KBB 分 2 次 食 





益母草 10g 


jh. 温 服 , 每 








脉 等 功 


ER 





R. RS. TPS 
【 药 用 价值 】 新 鲜 块 根 ( 鮮 地黄 ): H.R 


热 ， 生 津 ， 凉 血 。 主 治 高 热 烦 活 + 


+ fn 尿血 , 便血 , 干燥 块根 (生地 黄 ) 














py iy 





nnial herb, wild 


HABITAT A pe 





grasslands, hillsides and along r 
or cultivated 

DISTRIBUTION In the north of the 
River valley 

EDIBLENESS Cooked with 
or made into soup, p 


INDICATIONS F 








due to hyperthermia, sore-throat 





haematemesis, apostaxis 


hematochezia, Dried Root: Fever due to 





yin deficiency, sore throat, haemat 


apostaxis, hematuria, hematochez 





constipation and macula, Prepared R 





Dizziness and tinnitus, lassitude in loin 





and knee, hectic fever, night sv 


matorrhea and diabetes 











= 麻 
(Zhima) 


Sesame 





【别名 】 脂 麻 
【 学 名 】 S um indicu 
| -胡麻 


【植物 形态 】 














x 杂 有 紫色 、 黄 
° +. WR, OBE 
163 " 





【生境 分 布 】 原 产 印度 


有 


【化 学 成 分 】 















品 或 食品 原 









MEKAH 
肝 肾 、 益 精 血 了 
| 麻 可 制 成 多 
麻油 或 香油 
食物 和 制作 调料 、 糕 各 
和 脂肪 


BRE 





外 磷脂 


止 毛发 过 早 交 向 和 脱落 并 有 





容 等 功效 。 



















HABITAT An annual herb , cultivated 
DISTRIBUTION Originated from India, 








Tibet Au 
EDIBLENESS eds, eaten after being 
parched to such a degree that fragrance 


is given out, or made into sauce, various 


cakes and sweetmeat, etc, and used in 





ealth d for 








persons, The sesame 





oking many Ch 





dishes 
INDICATIONS Black Seed: Deficiency 
of liver-yin and kidney-yin, dizziness 


ness of loins and 











ature being 





constipation and lack 





z 







【别名 】 $558 
【学 名 】P/ 


Plantaginacea: 














【 药 用 价值 】 全 草 ( 车 前 草 ); H 





【植物 形态 】 
生 草 本 。 根 


短 , 叶 丛生 








或 展开 


AIH 





【生境 分 布 】 








BOSH. RACK, timm. AMEE: 外 
用 鲜 品 适量 , SRB. 种 子 (车 前 子 ): 甘 . DOR. 
RAR, SRB. 明 目 . eR. 用 于 水 肿胀 








W. ARRA. EEES. Ba. Shu 
【 附 方 】 1， 尿血， 尿道 炎 ， 膀胱 炎 ; 车 前 草 、 地 


BR. SERS 159 
洗 净 ， 捣 汁 空腹 服 
2 血压 : 车 前 草 、 鱼 腥 草 各 50g, 水 煎 服 
F 9g, AKA 

3 传染 性 肝炎 : WENE. Sm. E 


KMR. 或 鲜 车 前 草 适量 









或 





枯草 各 60g， 鲜 茵 陈 30g， 水 煎 服 。 RAAF. 切 
碎 ， 开 水 冲 泡 代 茶 饮 
4. 皮肤 肿 毒 初 起 : BHT BIS BGR BA 


【附注 】 同 属 植物 平 车 前 Pdepressa Willd 和 大 车 
AYP. major 上 .我 国 部 分 地 区 也 作 车 前 入 药 


HABITAT A perennial herb, found abundant 
on hillsides, in fields, waste places and 
along roadsides. 

DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS 


leaves.a vegetable, scalded, and soaked in 


The sprouts, tender stems and 


cold water for several hours before taken out 
to cook, The plantain is usually used in diet 
therapy, The salad made from the herb is 
beneficial for hypertension and the dish stir— 
fried with egg is suitable for enteritis and 
dysentery 

INDICATIONS Whole Herb: Edema with 
oliguria urinary infection with difficult painful 
urination, diarrhea caused by summer—damp, 
cough caused by phlegm-heat, spitting of 
blood, epistaxis, carbuncles and sores. Seed: 
Edema, dysuria with difficult painful urination, 
diarrhea caused by summer-damp. conjunctival 
congestion and pain, and cough caused by 
phlegm-heat 


(Rendong) 


Japanese Honeysuckle 


【别名 ] 金银花 、 银 花 、 双 花 、 二 花 、 二 宝 
花 

【学 名 】Lonicera japonica Thunb.- 忍冬 科 
Caprifoliaceae 

【植物 形态 】 多 年 生 半 常 绿 木 质 芒 本 .- 茎 中 
=, 多分 枝 。 叶 対 生 . 叶片 卵 形 . KARN 
形 或 卵 状 披針 形 . SH. 花 成 对 腋生 ,花梗 





SRE (Att 


密 被 短 柔 毛 和 腺 毛 ; 苞 片 2 枚 , 叶 状 , 广 卵 
ERMA, 被 毛 或 近 无 毛 ; 花 昔 短 小 , 无 
£, 5 齿 裂 ， 裂 片 卵 状 三 角形 或 长 三 角形 ， 
先端 失 : 花冠 暦 形 , 花 初 井 時 白色 . 2-3 
天 后 变 为 金黄 色 ; MES MET, FHP 
位 。 浆 果 球 形 ,成 熟 时 蓝 黑 色 。 花期 4-7 
月 。 果 期 6- 11 月 

【生境 分 布 】 生 于 丘陵 . 山谷 、 林 边 , 常 有 
载 培 ,全 国 大 部 分 地 区 有 产 

【化 学 成 分 】 忍冬 花 (SRE) 含 绿 原 酸 
(chlorogenic acid) ， 异 绿 原 酸 ， 白 果 醇 
ESBS: ASLAM. 油 中 主 
要 成 分 为 芳 樟 醇 (linalool). Ae - MB -2 





(ginnol) 








だ 
【 方 例 】 急 








Pilose Asiabell, Tangshen 





dori ranch, ) Nannf, Edi 








的 内 热 炽 盛 : 鲜 银 花 J 

{AR 99, 1 日 2 

【附注 】 同属 红 腺 忍冬 Lhypogla 
Miq.、 山 银 花 L confusa # 
m 3. L. Dasystyla Rehd 





本 品 功 效 相近 


用 


HABITAT A perennial vine 





wild in hills, valleys and { 


DISTRIBUTION Cult 


throughout China 


EDIBLENESS Alabastrur can be 
cooked with lotus seeds and sugar 
as gruel to clear eat and 





toxic materials, 





chrysanthernurr 





and honey to made drinks for 





preventing sunstroke 
Summer 

INDICATIONS Alabastrum: Upper 
respiratory infection, influenza, 
tonsillitis, acute mastitis, acute 
conjunctivitis, lobar pneumonia, 
lung pus, bacillary dysentery 


leptospirosis, acute 





furuncle and abscess, 


trauma infection, cervical erosion. 





【植物 形态 】 多 年 生 缠 绕 草本 MBDA 
毛 , 折断 有 乳汁 . 根 长 圆锥 状 柱 形 .顶端 有 一 
膨大 的 根 头 ， 外 皮 灰 黄色 至 灰 棕 色 。 时 互生 、 
对 生 或 假 轮 生 ， 柄 细 长 ;叶片 卵 形 或 广 卵 形 
长 1~ 7cm, 宽 0.8~5.5cm, X. 或 尖 , 基部 
贺 形 或 微 心 形 , 边 近 全 缘 或 浅 波 状 . 下 面粉 绿 
色 , 两 面 有 毛 。 花 单 生 于 叶腋 , 花 葡 5 裂 ; 花 
冠 广 钟 状 , 直径 2~ 2.5cm. 浅黄 绿色 ， ASK 
色 小 斑点 .先端 5 裂 ; MBS. 花丝 中 部 以 下 





扩大 ; 子 房 上 位 , IS. HZR. MRA 
形 , HABA TIES. 花期 8 - 9 月 。 果 期 9- 
10 月 。 

【生境 分 布 】 生 于 山地 灌木 从 中 及 林 缘 ,分 布 
于 东北 及 河北 、 河 南 、 山西 、 陕 西 、 甘 肃 、 内 
Wh. Wes, 

【化 学 成 分 】 RAKERA, THF 


(syringin) , 3£&tf (tangshenoside), ABR, 黑 


ÆW (perlolyrine) ， 烟 酸 ， 多 种 氨基 酸 ， 蛋白 
原 , 淀粉， 维生素 B. BS, 挥发 油 ， 树 脂 等 成 
分 


【食用 价值 】 根 可 作 炖 鸡 的 配料 ,如 : 党 参 当 
归 炖 母 鸡 、 党 参 黄芪 炖 乌鸡 能 益 气 、 补 血 、 补 
虚 。 党 参 陈皮 炖 公鸡 具 补 虚 益 气 之 功 . 党 参与 
XA. AHF. ARR AK. 对 心血 管 系统 
病症 有 一 定 疗效 . 老年 人 可 常服 。 SESEDEE 
对 脾胃 虚弱 、 气 血 两 亏 等 有 一 定 的 疗效 , 并 能 
KH, RS. MR. RRMA. TARK 
蛋白 尿 。 党 参 炖 肉 能 治 气 血 不 足 。 
【 药 用 价值 】 根 (党 参 ): 甘 . 平 . 补 中 , 益 气 
生津 。 用 于 治疗 脾胃 虚弱 、 SIAS. WEE 
H. he, OB. 久 泻 、 脱 肛 、 白 细胞 减少 等 
病 症 。 药理 研究 证 明 , 党参 能 增强 免疫 和 肾 上 
腺 皮质 功能 。 党参 又 是 生 脉 饮 、 归 脾 丸 . 理 中 
A. OETA. 参 工 沖 剤 等 次 多重 要 方 剤 和 中 
成 药 的 主 药 。 
【 方 例 】 |. 病 后 体 弱 . 食 少 , Z h: 党 参 30g 
先前 取 汁 ， 大 米 1009 AMERA. 

2. 清 肺 金 , 补 元 气 。 开 声音 ′ 助 筋 力 ， 党 
参 500g (tate, MA). 沙 参 250g (切片 ) ， 
桂圆 内 1209, 7K URGE, 滴水 成 珠 ， 用 磁器 盛 
C. 每 用 一 酒杯 .空腹 开水 冲服 , 冲 入 煎 药 亦 





3. 脱肛 : 党 参 30g. 升 麻 99, 甘草 6g, 水 
2 次， 早晚 各 服 1 次 。 

4. 小 儿 口 疮 : 党 参 30g， 黄 柏 15g， 共 为 
BAR. WRB 








HABITAT A perennial twining herb grows 
in mountain thickets or at the edge of 
forests. 

DISTRIBUTION In Hebei, Henan, Shanxi, 
Gansu Provinces and Neimeng Autonomous 
Region, Northeast China 
EDIBLENESS 
ingredients in stewing chicken 
INDICATIONS Root: Weakness of the 


spleen and stomach, lung weakness 


Root is used as the 


manifested by shortness of breath, cough, 
palpitation, anorexia, loose stools, diabetes 
caused by internal heat, proctoptosis and 


leukopenia 








柄 . 下 部 叶 常 3- 4 枚 轮 生 或 对 生 , 卵 状 披 针 形 ， 
叶 缘 有 不 规则 锯齿 上 部 叶 常 互生 . 狭 披針 形 . 
全 缘 , 花 一 至 数 朵 ., ETE ES RORIS 大 形 


に こき 





gu d 


花冠 广 钟 形 . HEKE., AOR. MRH 
MAR., MASWR, 种 子 小 , 黑色 , 花期 7~ 
8 月 。 果 期 9~10 月 

【生境 分 布 】 EF 89. HIR. 灌木 从 、 FR 
向 阳 山 坡 等 地 。 全 国 大 部 分 省 区 有 野生 , 也 有 
栽培 。 

【化 学 成 分 】 根 含 桔梗 皂苷 (platycodoside) 和 桔 
梗 酸 (platycogenic acid) A, B, C, S&a 
蔬菜 省 醇 、 菊 糖 、 桔梗 聚 糖 (platucodonin)、 多 
种 氨基 酸 .维生素 Bi、 维 生 素 C 及 多 种 微量 元 
素 。 嫩 叶 每 100g 含 蛋白 质 0.29、 粗 纤维 3.29、 
胡 葛 卜 素 .维生素 C、 卸 苷 及 黄酮 类 物质 。 
【食用 价值 〗】 鲜 根 去 皮 后 洗 净 ,清水 浸泡 后 , 枫 
TT, 用 粗 针 挑 成 细 条 , 炒 食 、 盐 渍 或 拌 以 辣椒 
末 . 制 成 桔梗 咸菜 食用 。 根 还 可 酿酒 。 鲜 嫩 幼 
苗 称 明 叶 菜 , 于 春季 5~ 6 月 , 采取 上 部 , KH 
后 炒 食 . 凉拌 或 做 汤 。 另 可 用 鲜 桔梗 和 黄瓜 做 
桔梗 瓜 菜 : Il aber rj MEE 
水 分 ， 沸 水 煌 1T= 2 分钟， 捞 出 切片 : 取 黄 瓜 
50g， 去 饭 切 片 ， 用 盐 稍 腌 去 水 将 桔梗 及 黄 
瓜 片 放 在 一 起 , 加 羔 椒 效 、 柄 调匀 即 成 . 此 菜 
有 清热 解毒 、 开 宣 肺 气 的 功效 - 

【 药 用 价值 】 根 : S. +. MR. €W 
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RR. BEAR. AW. HHR. 主治 外 感 咳嗽 、 
GRRE BRAK MRAR. KK. 
SABA, HARB. 咳 吐 豚 血 、 胸 膜 炎 . 痢 疾 
腹痛 等 。 

【 方 例 】1. 感冒 咳嗽 桔梗 根 15g, 苏 
叶 25g， 水 煎 服 。 

2, OBURARR: 桔梗 10g， 薄 荷 、 
牛 劳 子 各 159， 生 甘草 109, KMAR. 

3. 急 、 慢性 气管 炎 , BAK 
HE. FTF. AB. PRR. RR. E 
甘草 各 10g. 7K ALAR. 

4. 肺 脓肿 , 咳 吐 脓 瘦 , 胸 肠 满 痛 
桔梗 10g， 鱼 腥 草 309. WAE 30g. 
冬瓜 子 仁 20g、 388209, 贝 母 10g， 
白 茅 根 30g9， 生 甘草 5g， 水 前 服 。 


HABITAT A perennial herb grows at the 
edges of forests, in thickest, meadow or 
on sunny slopes 

DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS Remove the root bark off, 
soak the root in water for one or two 
days, cut it into slices, preserve the 
slices in salt and then mix with chilli 
powder to make a pickle . The root can 
also be made wine. The tender seedling 
can be stir—fried or made soup, The fresh 
herb is edible when pickled with slices 
of cucumber 

INDICATIONS Root: Cough due to cold, 
cough and abundant expectoration, swelling 
pain in throat, oppressed felling in chest 
and abdominal distension, bronchitis, 
pulmonary abscess, cough and vomiting 
pus and blood, pleurisy, dysenteric and 


abdominal pain 











【别名 】 X7 





Langbacao 
eggartick 


Bur 


【 方 例 】 





EDIBLENE 








throat 





msg f ki 
花 果 期 
【 生 境 分 布 』 
我国 大 部 分 地区 


【化 学 成 分 】 











含 精油 Wu 
iuteol " i 

p Uu B 

【食用 价值 】 w dde 
sh. 再 用 清水 漂洗 数 次 er 


BAHAR 


【 药 用 价值 】 全 草 E 
9k 4T E £ 








RER. HR H 
【 方 例 】 ÁR, 咽喉 扁桃 体 
狼 把 草 90- 12 er T 
根 159， 水 前 服 

DOR AAR: 鮮 狼 


水 糖 炖 服 





HABITAT An annual herb grows in 





waters 
slopes 
DISTRIBUTION Throw 
EDIBLENESS Tend 








cooked in boiling wat 


then rinsed in cool 





times before stir-fried, cooked or mixed 
with flour to steam 
INDICATIONS Herb: Trach 








pulmonary tuberculosis, laryngomala 





tonsillitis, dysentery, erysipel 




















【生境 分 布 】 原 产 南欧 


【 化 学 成分 】 ANS hE 





(Jinzhanju) 


Potmarigold Calendula 

















【食用 价值 】 





【 药 用 价值 】 根 








C19 MES t z 
+ [学 名 ] i 
; (形态 ] 
【 方 例 】 1 胃痛 h L ee 
TE 
exe 
km 
HABITAT A bi 
cultivated 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS apit 
plant, used a: 





adjusting age 





INDICATIONS 
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£ t T に He a 
【生境 分 布 】 生 于 田 十 SEXES 同 高 





Tonghao) 





th Chrysanthemum 


【化 学 成 分 】 d She S 





À 【 別 名 が + - $ 


【食用 价值 】 s i " ; 


【 药 用 价值 】 3x. 根 


【 方 例 】 1 肝癌 ,各 "n 








HABITAT A 


along r 


DISTRIBUTION In 3 hin 
EDIBLENESS 

ooke 

INDICATIONS Whole He j Root: E 
spitting 


bleeding; carbur 








【植物 形态 】 


iff 


【生境 分 布 】 
【化 学 成 分 】 


【食用 价值 ] 





【 药 用 价值 】 sm 和 脾胃 + 





【 方 例 】 秘 





HABITAT An ar herb, cultivated 
DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS T nder stem and leaves, 


egetat n stir-fried, and mad 


INDICATIONS Stem and Leaf: Hypertension, 


nia, and indigestination 





【别名 】 


【植物 形态 】 








6 月 。 果 期 


【生境 分 布 】 


【 化 学 成分 】 部 重 白 原 








【 药 用 价值 】 全 草 及 根 ; H 血 止 


9» 
[ 方 例 ] 5 Sd 





2. 乳腺 炎 . M: SATR, BA 
30g, zk ATAR. EIRT ABFA STIRIS SIM e 4 

3， 产 后 流血 不 止 :大 蓟 .杉木 炭 、 百草 
MH 159， 水 前 服 

4 跌 打 损 伤 . do ef 











热 黄 酒 饮 
5 慢性 肾炎 AFR S 
#309, 甘草 5g 
KAR UH 
HABITAT A perennial herb grows in 


hillsides, ridges of fields, grasslands, and 
along roadsides 

DISTRIBUTION Wild in most regions of 
China, and cultivated in Sichuan Province 
EDIBLENESS 


vegetable, stir-fried for bleeding, Roots 


Seedling and root, a 


stewed with beet or clam as a healthy 
food for strengthening physique 

INDICATIONS Stem, Leaf and Root 
Hematemesis, epistaxis, hematuria 
metrorrhagia, hepatitis, traumatic bleeding, 


carbuncles, and hemorrhoids. 
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Pf A 


Indian Dendranthema 





【别名 】 iuit. BR. 黄菊 花 

【学 名 】 Dendranthema indicum (L.) Des Moul 
[Chrysanthemum indicum L.] — $j, Compositae 
【植物 形态 】 多 年 生 草本 , 高 可 达 1m. SHB 
上 幼 时 被 柔 毛 。 叶 互生 

LARK, WAAR, 两 面 有 
RHH. 头 状 花序 排 成 聚 
总 苞 半 球形 . EKAR. 花 小 , 黄色 

舌 状 花見 性 . 简 状 花 两 性 。 RAS RHR, 无 
冠 毛 。 花 期 9- 10 月 ， 果 期 10-11 月 








多 分 村 





















【生境 分 布 】 生 于 路 旁 、 山坡 及 原野 ,我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 

【化 学 成 分 】 及 头 状 花序 含 木犀 草 素 

luteolin) 及 其 二 4 # fF (chrysanthemin) 

野菊 花 内 本 (handelin chrysanthelide) , 野菊 花 

Wi (chrysanthetriol ) 

AREH (inarin) 

多 糖 、 香 豆 精 

tE 

] -thamnosidoglucoside). $8 # tf 

x E 生 素 人 类 物质 及 维生素 

(chrysol). A#M 








chrysantone 
【食用 价值 】 Ask iid. 置 清水 中 洗 
HE, 炒 食 均 可 。 如 素 炒 野 菊 苗 (加 





VAL), ， 具 有 清热 解毒 的 功效 。 野 菊 炒 肉片 具 
青 热 解毒 、 溢 阴 润 煤 的 功效 

【 药 用 价值 】 头 状 花序 : GE. v. 凉 : 疏 风 清 
消 肿 解毒 . 用 于 风 热 感冒 、 肺炎 、 BMK. 
ni. 丹毒 、 湿 疹 ; 用 
609. 全 草 及 根 : x 
SW. Ba. RAE 











【 方 例 】 


HABITAT 


DISTRIBUTION 
EDIBLENE 





NDICATIONS 


— üt 






"m 
【生境 分 布 】 全 
菊花 以 


【化 学 成 分 】 tt 


hry 
【食用 价值 1 


2E. HA d ok 粳米 





量 用 作 保健 共和 
【 药 用 价值 ] 


xo MUR 





RIEF ( 甘 菊 . 白菊 ) 


w. WM (BER) 





【 方 例 】 
为 末 , 每 





HABITAT 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 


INDICATIONS 
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RH: 盘 花 黄色 、 简 状 、 两 性 。 瘦 果 长 椭圆 形 . 
冠 毛 棕 黄色 。 花 期 6~ 8 月 。 果 期 7- 9 月 。 
【生境 分 布 】 生 于 干燥 向 阳 山 坡 或 旷 地 , 分 布 于 
我 国 北部 、 东 部 和 南部 各 地 。 
【化 学 成 分 】 每 1009 嫩 叶 含 蛋白 质 2.759. 粗 纤 
289, 胡萝卜 素 4.69mg, 维生素 C 28mg, /& 
酸 0.8mg。 
【食用 价值 】 幼 苗 可 食 .5 ~ SARAHB RMS. 
BAG, 换 清水 浸泡 后 ,可 炒 食 、 做 汤 、 和 面 蒸 
食 或 盐 渍 。 凉 拌 东风 菜 ( 嫩 叶 洗 兆 ， 入 沸水 名 入 
后 , 放 入 味精 等 调味 品 ) ， 可 树 人 体 正气 ，: 
人 体 抗 癌 防 病 能 力 。 东 风 菜 炒 肉 丝 ， 有 滋 阴 润 
燥 、 明 目的 功效 , 适用 于 体 虚 . Z. Be w. 
TB. RERE KB SIE. SERA EROR E 
食肉 服 汤 ， 用 治 阴 圳 湿疹 。 
【 药 用 价值 】 MKERSE: $. H.R. HR 
RS. BALM. 行 气 活血 。 RIT TORRE. A 
喉 肿 痛 、 风 湿性 关节 炎 、 关 节 酸 痛 、 跌 打 损 伤 、 
ERAF. AMS BSR INK, 
【 方 例 】 1. 跌 打 损伤 : 东风 菜根 或 全 草 适量 , 泡 
酒 内 服 。 

2, 中 暑 腹 痛 : 东风 菜根 芭 39， 研 细 粉 , 温 
FRE AR. 

3. 风 温 性 关节 炎 : 鲜 东 风 菜 根 及 全 草 适量 , 
NE. 





HABITAT A perennial herb grows on dry 
sunny slopes or in spacious fields. 
DISTRIBUTION In North, East and South 
| China. 

EDIBLENESS Tender leaves are edible, 
| made into cold dishes, or stir-fried with 
| shredded pork, 
| INDICATIONS Rhizome: Abdominal pain 

due to heliosis,ore throat, acute nephritis, 
| lymphangitis, eczema of scrotum,rthralgia, 
| raumatic injury, snake bite, 
| 





pa 兰 
(Peilan) 


Fortune's Eupatorium Herb 


【别名 】 兰草 、 泽 兰 、 圆 梗 泽 兰 、 省 头 草 


【学 名 】 Eupatorium fortunei Turcz, - 菊 科 
Compositae (Asteraceae) 
【植物 形态 】 ”多 年 生 草本 , 高 70-120cm。 


茎 绿色 或 红 紫 色 。 叶 对 生 ， 边缘 有 锯齿 ; 中 
部 叶 有 短 柄 ,通常 3 全 裂 或 3 深 烈 ， 中 裂片 
长 贺 形 或 长 圆 状 披 针 形 ; 上 部 叶 较 小 ,通常 
不 分 裂 。 头 状 花序 排列 成 伞 房 状 聚 伞 花 序 ， 
花 柄 性 . 全 部 为 管状 花 ， 总 苟 片 10 枚 左右 ， 
常 带 紫 红色 ; 花冠 白色 ， 长 5~ 6mm; HS 
5, 不 露出 于 管 外 ; 子 房 下 位 , 柱头 2 裂 , fh 
出 花冠 外 MRA. 长 约 3mm, RSH, 
熱 時 黒褐色 。 花期 7- 11 月 。 果 期 9- 12 月 。 
【生境 分 布 】 野生 于 溪 边 或 其 他 较 潮湿 的 地 
方 。 分 布 于 河北 、 山 东 、 江 苏 、 福 建 、 广 东 
等 省 区 ， 也 有 栽培 。 

【化 学 成 分 】 ”全 草 含 挥发 油 0.5% ~ 2.0%, 
主要 成 分 为 对 一 WLR (p-cymene), Z 
酸 橙 花 酯 (neryl acetate) 和 5- FERNER 
醚 (5-methyl thymol ether)、 延 胡 索 酸 ( 反 
丁 烯 二 酸 fumaric acid), 琥珀 酸 及 甘露 醇 等 。 
叶 含 香 豆 精 、 邻 - 香 豆 酸 (0-coumaric acid) 
RIVE S SUR (thymohydroquinone; 叶 及 花 中 
还 含有 蒲公英 当 醇 棕榈 酸 酯 (taraxasteryl 
palmitate) 、 蒲 公 英 当 醇 乙酸 酯 (taraxasteryl 
acetate), BARGM, RPALRR 
(euparin) 。 

【食用 价值 】 全 草食 用 有 芳香 化 湿 , MNT 
家 ,发 表 解 团 之 功效 . 整 香 集 兰 茶 能 解 署 热 , 
EES, 预防 中 署 。 佩兰 加 薄荷 泡 茶 , 可 清 
ROE. 去 浊 避 秽 。 鲜 佩兰 、 鲜 竹 叶 、 麦 冬 、 
莲 心 各 8 9， 水 前 后 凉 饮 ， 能 清心 、 解 署 醒 
脾 、 助 消化 。 





鼠 曲 imn [食用 价值 】 x ath 


[ 药 用 价值 】 全 草 : AH. vod M 
[ 方 例 ] ci, SOR #309 


【别名 】 


【植物 形态 ] 本 ,全 株 密 被 白色 s. Res i 








F t 枝 星 从 生 状 K 5 p 

t ; 

I 
HABITAT t herb grows along 

š 
DISTRIBUTION t parts of China 
【生境 分 布 】 野生 
n 化 EDIBLENESS jer stem 


【化 学 成 分 】 mW 


INDICATIONS 上 Coug 








(Zhimacai) 


Hawksbeard Velvetplant 


【别名 】 于 


Ii 
IE 





野木 耳 菜 





HAKH. 柄 








KAKEM 
w4 Ç 
部 枫 形 ,边缘 有 不 规 

锯齿 其 À 

iX f 
花序 直径 r 

WP AR, SABRE 
约 1cm d k 





月 
【生境 分 布 ] £ 
HE. Mh 
分 布 于 江 丁 








【食用 价值 1 


【 药 用 价值 〗】 全 草 x5 




















HABITAT An annual herb, wild o —«— 
places, roadsides fields al 

DISTRIBUTION 

EDIBLENESS A 
made cold dishes 


INDICATIONS 
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向日葵 
(Xiang rikui) 


Sunflower: Helianthus: Heliotrope 





【别名 ] 
【 学 名 】 Heli os 
[植物 形态 】 一 年 生 高 大 草本 ， 高 可 达 









xd vr, 粗壮 i 
基部 截 形 或 心 形 ， 两 面具 看 











两 性 d 
浅 灰 或 黑色 , 扁 xh 
果 期 6-10 月 
【生境 分 布 】 性 





常 栽培 于 
各省 ( 
【 化 学 成分 】 种 仁 含 脂 用 
脂肪 酸 组 成 主要 为 
| 7096). 38 に 
麻油 酸 
糖 类 
M. 
xi^ 





E) P, 





さぶ = 
ANI 


x ed. WRF 


【食用 价值 】 果 实 


SHAM 


ぐさ 
> 


=~ 





temen Rx GEP H if 
5 花序 盘 (BEER): tH 














上 痛 。 用 于 高 血压 
me. xm 用 
卜 便 不 利 。 叶 

RA. WSR llth 
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HABITAT An annual high 
DISTRIBUTION In most parts of China 
EDIBLENESS Seed 


fragrance Sunflower Seeds, or pressed for edible oil 





ltivated extensively 





d with some spices as a very popular Chinese snacks "Five | 
INDICATIONS Fruit: Dysentery with bloody stool, measles, Discal Inflorescence: Hypertension, | 


headache, toothache, stomach and abdomen ache and dysmenorrhea. Stem Marrow: Stranguria 


with blood, urethra calculus, chylous urine and dysuria. Leaf: Hypertension, malaria f 
t 
` 


= EON EX X 
YS 











AP 










【别名 】 FR. BX. RFR 

【 学 名 】 Helianthus toberosus L 
【植物 形态 】 
茎 。 茎 直立 ， 上 部 分 枝 
AA. AES 出 脉 
PERT: 花 或 梗 具 1 


片 多 层 , 披針 













【化 学 成 分 】 嫩 叶 
蛋白 质 , 脂肪 等 。 嫩 叶 
含 菊 糖 及 多 缩 戊 糖 
日 葵 醇 (helianthc 





(anisole), B -&4 
脂肪 油 , 其 脂肪 酸 主 3 
油 酸 等 

【食用 价值 】 
食 XRE 





【 药 用 价值 】 RE: A 
入 病 、 肠 热 泻 血 、 糖 
【 方 例 】 1, WERE 
WO. EIRT 


2，、 糖 尿 病 ， 菊 芋 块 芭 、 番 石榴 叶 各 30g 





天 花粉 10g 
3， 肠 热 泻 血 ; # 


fü. AYRE 2 


水 煎 代 茶 





HABITAT A perennial herb, cultivated 
around houses, in fields or badlands 


DISTRIBUTION Orig 


d from North 





America, now cultivated 





ost parts of 
China 
EDIBLENESS Tuber 





jt into shred before 


stir-flied, or made into pickles and wine. 





Tender leaves, used as a green vegetable 


INDICATIONS T 





Dysentery, diabites 


and traumaxic injuries. 


DEW 


Lyrate Hemistepla 








[512] fx 灰 菜 

【学 名 】Hemisrepta lyr 

Carthamoides (Buch. - Ham.) O, Kuntz 3i 
科 Compositae 

【植物 形态 】 RAR, 茎 直立 , 有 


















HARI 
oH AER 














BRR, TH 
头 状 花序 多 数 
苞 片 背面 
mu. 全 部 






为 管状 花 
毛 自 色 。 花期 5-6 月 

【 生 境 分 布 』 生 于 路 旁 、 荒地 
国 各地 有 分 布 








【食用 价值 】 嫩 叶 沸水 灶 后 炒 食 或 拌 食 。 如 与 
豆腐 干 炒 食 ( 加 葱花 等 ), 具有 清热 解毒 t 
FERN 


【 药 用 价值 】 全 草 : 苦 ， 凉 清热 解毒 
H.R. OI 5 
川 民间 用 于 治疗 白 内 


【 方 例 】1 ATR 

















紫花 地 丁 30g9. KA SH 

2. 乳腺 炎 : RAR * 
30g, 鮮 木 美 慕 叶 30g, 464 5 
出 头 ) 

3. 苯 麻 疹 皮 用 朋 菜 5 里 光 
100g, 葵 耳 草 100g. 水 前 洗 患 4 





5. 刀 伤 出 血 





入 乌贼 骨 1 小 块 ( 


口 


HABITAT 


in fields ,along roadsides or around ponds 
DISTRIBUTION 


EDIBLENESS 
wild herb, dipped in water for a moment 


A biennial herb grows Wild 


Throughout China 


Tender leaves, an edible 


before stir—fried.or made into tossed salad 
INDICATIONS Whole Herb; Hemorrhoids. 


carbuncles, traumatic bleeding, fracture 








H- -He 
by E 
Woju) 


Lettuce 


【别名 】 #: 
【 学 名 】 Lactuca sativa | 









【植物 形态 】 





【生境 分 布 ] 





【化 学 成 分 ] 








HABITAT 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 

d ok 
INDICATIONS 


dysuria, 





(RAMA) # 








【附注 】 AF i 


【别名 ] as 
【学 名 ] 






【生境 分 布 】 









【 化 学 成分 】 


【食用 价值 ] 








【 药 用 价值 】 





【 方 例 】 


FR EF. “Tm 








外 伤 出 血 : 鲜 马 兰 适量 





4 BEA us 





HABITAT A 





perennial h 





hillsic 
DISTRIBUTION 

EDIBLENESS Ter 
fr 


s, and along r 


adsides 








d with chicken or duck eggs, or 














made into salad or soup 

INDICATIONS Herb and Root: Cold with feve 
hepatitis, parotitis, faucitis, hematemesis, no: 
dysentery with bloody stool, traumatic 





malaria, edema, hemorrhoids, erysipelas and snaket 





(Jumaicai) 


Field Sowthisle: Chicory 


[别名 ] 
【 学 名 】 Sonch 





【植物 形态 】 
粗 短 , 横 





HAK. RAD, TERE. 细软 





都 有 分 布 


【化 学 成 分 】 


嫩 茎 叶 含 蛋 
ト 素 4.69mg 








基本 
油性 肝 


基 酸 対 
外 , 还 含有 蜡 











可 食用 .5 - 6 月 
t. ARKAE 
味精 、 精 盐 等 
h 或 和 
调料 
具有 清热 解 













HABITAT 
EDIBLENESS 


INDICATIONS 





【别名 】 
【 学 名 】 
【植物 形态 】 








【 生 境 分 布 』 


【化 学 成 分 】 


【食用 价值 
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X. mk. BUE 
还 可 用 于 阴 虚 
菜 烧 猪 肝 用 
浮肿 、 贫 血 
ARRAS 

【 药 用 价值 】 £3 














性 传染 性 肝炎 
D: 咽炎 JEU 
咯血 . (Bin. 崩 漏 

中 耳 炎 。 用 量 15 
品 捣 烂 散 患处 或 捣 汗 


【 方 例 】 1. KENE 








肝 硬 化 
30g， 用 猪肉 炖 服 

LIE 
众 30g, 3tig 











SER. Owe 


SERH? BE 





HABITAT An annual and biennial 
plant grows wild along roadsides, 
in gully, along mountain fields. 
etc 

DISTRIBUTION Almost all parts 
of China 

EDIBLENESS Whole herb, an 
edible potherb, eaten uncooked 
or cooked with pork or pork liver 
INDICATIONS Whole Herb 
enteritis, dysentery, acute icteric 
infectious hepatitis, appendicitis, 
mastitis, pharyngitis, tonsillitis, 
vomiting blood, nosebleed, 


hemoptysis and hematochezia 


(Pugongying) 


Mongolian Dandelion 





[别名 】 黄花 苗 . 28T S RET. 奶奶 章 
【学 名 】 Taraxacum mongolicum Hand.-Mazz. — 菊 科 
ag 
【植物 形态 





瘦 果 倒 披 针 





E. kit. 黄色 
è RKR WATER. W 





【生境 分 布 】 





蛋白 质 4.89, 脂肪 1.1g. 美 胡 








【食用 价值 





热 解 毒 、 利尿 
BERDE SEXA 
对 各 种 炎症 、 尿 路 感染 
改 。 花 序 也 



































和 RBA, UR 
に # k. (Pu 
7] if J, 连 
qmi WAR. BH 3, #8 

i x J, RE 

"e K 

APES KAR 蒲公英 . LI. 

A perennial herb grows on 

andy lands, along 

DISTRIBUTION In most parts of China 


EDIBLENESS Seedlings, an edible wild 


eaten made into tossed salad 





oup or stir-fried with shredded 


meat or 





INDICATIONS away 





heat and al, pharyngolaryngitis, 










illits. erotitis, gastritis, 





cystit atitis, constipation 





erysipelas, eye gall and snakebite 








(Kuandong) 


Common Ciltsfoot 


【别名 】 冬 花 
【 学 名 】 Tussilago farfara L — 383 
【植物 形态 】 £s 
叶片 广 心 开 


带 红 色 , 下 面 密生 RE 叶柄 














RAM (AROMA) EM RSE): 辛 , 温 , 润 肺 下 < 





ud 





W ME, BO. RAR 














ES 


各 99， 贝 母 、 知 母 各 6g. KMR. 

2, MARW: 款 冬 花 45g{ 去 梗 ) ， 甘 草 
30g(#), #448609, MMIC 309, 上 作 10 剂 
水 煎 服 ， 

3, 喘息 不 己 , Aten: 款 冬 花 、 百 合 
(E, 焙 ) 各 等 量 ,为 细 未 , 炼 蜜 为 丸 . 如 龙眼 
X. 每 服 1 丸 。 食 后 临 耻 细 别 ， 姜 汤 咽 下 , 含 
化 尤 佳 。 

4. 急 、 慢 性 支气管 炎 : ERTE. 鱼 
ABR 30g, 水 煎 服 。 





HABITAT A perennial herb grows wild 
along riversides and in sandlots or 
cultivated, 

DISTRIBUTION In Hebei, Henan, Hubei, 
Sichuan, Shanxi, Shaanxi, Gansu, Qinghai 
Provinces and Inner Mongolia, Xinjiang 
and Tibet Autonomous Regions. 
EDIBLENESS Petiole and flower bud. 
eaten pickled or scalded to eliminate the 
bitterness , made cold dishes or stir— 
fried with dried bean curd and meat. 
INDICATIONS Flower Bud; Cough with 
dyspnea, throat inflammation. 





ü 
iti 


(Cigu) 


“< 


Arrowhead 


(312) RK. KBB. AHR, BH 
(#4) Sagittaria trifolia L.Var.sinensis(sims) 
Makino — 泽 泻 科 Alismataceae 
【植物 形态 】 Suck SUR BEER, 
枝 敵 膨大 成 卵 形 球 茎 。 HAE, RKA, 叶 形 
变化 大 ,多 为 戟 形 .顶端 钝 或 急 尖 ,花茎 长 15- 
50cm; 总 状 花序 , 花 3~5 朵 为 一 轮 ; 单 性 , 下 
MAMIE, LBA: CRAG, MBAR 
BE 雌花 心 皮 多数 . 密集 成 球形 。 MRA 
X. KRAHAS. 花期 6-7 月 。 果 期 8-9 
月 。 
【生境 分 布 】 生 沼泽 或 稻田 中 。 我国 南北 各省 
区 常见 ， 南方 各省 大 量 栽培 。 
【 化 学 成分 】 1009 鲜 球茎 含 蛋白 质 5.69.、 脂 肪 
0.29、 碳 水 化 合 物 25.79、 钙 8mg、 磷 260mg、 
铁 1.4mg, 还 含 维生素 B、 胰 蛋白 酶 抑制 物 等 。 
【食用 价值 】 球茎 切片 后 作 蔬菜 炒 食 , tod 
或 者 熟 后 代 主 食 , 或 提取 淀粉 和 酿酒 . RE 
Bik, ERATAN. MRA. AR 
fn. B kk 2 S E o BUR r t h: BEA 
RAARD. 有 行 血 通 淋 、 清热 解毒 、 滋 阴 润 
RS THE. 
【 药 用 价值 】 球 茎 及 全 草 : 苦 、 甘 , WR, 清 
Hub, 解毒 消 肿 ， 散 结 。 用 于 肺 热 咯血 、 吐 
血 、 难产, 产后 血 闲 、 胎 衣 不 下 ,淋病 、 尿 路 
结石 等 . 外 用 治 闯 肿 疮 毒 , SHER, EM 
Hh. dE: 明 目 . 去 湿 。 
【 方 例 】 1. BR ERT. ABBE, 
用 蜂蜜 拌 匀 ， 于 饭 上 莱 熟 后 食 之 。 

2. PSHE Sube SIS MET, 以 蛤 粉 
iB. 

3. pd PREIS) i8 的 
RECTOR. 2 小 时 更 换 1 次 : HARENS 





HABITAT A perennial aquatic herb, cultivated ir 
and rice paddies 

DISTRIBUTION In all 
EDIBLENESS The 
or used to prepare star 
INDICATIONS Corm: Hemoptysis, hemate 


rts of China 








corm,a vegetable, cook 





and made into wine 


stranguria and lithangiuria, External use 


tumefaction and snakebite. Flower: For 





hemorrhoids complicated by anal fistula 





marshes 


steamed, 





wh. 4 
A 
(Yangcong) 


Common onion; Onion 


【别名 】 洋葱 头 、 ER 


【 学 名 】 Allium ce 百 
s Liliscea 
【植物 形态 





具 强 











【生境 分 布 】 原 产 于 亚洲 本 
部 ， 现 全 均 有 栽培 
【化 学 成 分 】 每 100g 鲜 洋 区 


9 含 蛋白 质 1.8g. 碳水 











8g. $540mg 





维生素 C8mg 








的 前 列 腺 素 A 
【食用 价值 】 


単独 京 








【 方 例 】 






& RA 
猪 肝 。 洋 
又 是 汉堡 包 中 的 
BH. 浓缩 肉汁 . E 
【 药 用 价值 】 = 
R. 可 治疗 胸 

病症 , 此 外 








HABITAT A perennial herb 
cultivated 

DISTRIBUTION Native to West 

Asia, now cultivated throughout 

China 

EDIBLENESS Bulb, a condiment | 
widely used to make dishes, stir- 


fried, quick-fried, dressed with | 





sauce, salted, made soup or stuffing 
INDICATIONS Bulb: Cough 
abundant expectoration, oppressed 


feeling in chest, dribbling urination, 





enteritis reducing blood lipid blood 


pressure, and preventing tumor 








(Cong 
Welsh Onion; Shallot 
DE) AR. 5€. &* 


【 学 名 】 A 
【植物 形态 】 













稠密 ， 花 被 片 FR 
ade dea KISS. ETA 
了 黑色 。 花 期 7-9 à 和 3 





【生境 分 布 】 全 国 i 
【化 学 成 分 】 每 100g MSH 
肪 0.39, 胡 葛 卜 素 1.2mg, 磷 
鳞茎 含 挥发 油 , 油 E 

蒜 辣 素 (allici 维 生 
和 烟 酸 

【食用 价值 】〗 全 株 既 是 菠菜 

用 方 
料 




















HABITAT A perennial herbage, cultivated 
DISTRIBUTION In all parts of China 
EDIBLENESS Whole herb, a vegetable, 


eaten cooked or uncooked.lt can ir 





appetite and has some other 





maintenance actions, such as diaphor 





bactericidal action and decrei 





sing blood: 

lipid level. When cooking meat, fish or 
marine delicacies, add shallot to reduce 
their greasy or smell of fish and meat 
Put the welsh onion into hot oil to 
make shallot oil, shallot oil mud, shallot 

genger oil and dehydrated shallot which 
are used as an essential ingredient of 
some fast food, instant food and cakes 
INDICATIONS Bulb: Common cold 
abdominal pain, constipation, intestines 
verminosis and obstruction, dysentery 
boils and carbuncles, Seed; Impotence 
and dizziness, Fibrous Root; Headache, 


throat abscesses and chilblains 





小 根 療 


(Xiaogensuan) 


Longstamen Onion 


【别名 】 BH. Juk. HA. ERR 











【学 名 】 Allium macrostemon Bge. 一 百合 科 
Liliaceae 
【植物 形态 】 白色 





半圆 柱状 线 


外 有 腊 被 
E. pà 或 球形 ， 具 






RAME MEN 
和 鳞茎 可 食 .3 -5 月 
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PB Xx, AML. LAFA. TLR. HER 

高 血脂 患者 宜 常食 之 

【 药 用 价值 】 WEGA): v. x. 温 

于 肿 痛 、 血 瘦 、 食 灌 饮 胀 、 痛 肿 、 跌 打 损伤 

【 方 例 】 1. 心绞痛 : HA Re EN RG 

索 、 降 香 各 250, ALAM. WJ B 
2， 食 滞 饱 胀 : 小 相 
3. 慢性 気管 炎 : HAH. $A 39 
4 痢 疾 : WA, 黄柏 各 99， 水 前 服 





ER, RLM. m 





营 、 红 花 、 延 胡 







次 用 白糖 水 送 服 


HABITAT A perennial bulbiferous herb grows wild in mountains 
fields and waste places 

DISTRIBUTION Throughout China 

EDIBLENESS Tender stem, leaves and bulb, collected during 
March and May, or September and October. washed clean, 
eaten raw, stir-fried, or made pickles, preserves, fillings, 
liquor-saturated Longstamen onion, sweet and sour Longstamen 
onion and other seasonings. Gruel,eaten with Longstamen onion, 
has the actions to strengthen the function of the stomach 
arrest disease and alleviate pain, Patients suffering from coronary 
heart disease or chronic enteritis and dysentery can take it 
often 

INDICATIONS Bulb; Tumors, masses due to retention of blood 
stasis, anorexia and abdominal distension due to food retention 


and indigestion, carbuncles, and traumatic injuries 


大 wh b 


(Dasuan) - 
Garlic — 
一 


【别名 】 Baz. dH 
[1] Alium sativum L — 
百合 科 Liliaceae 
【植物 形态 】 多 年 生 草本 
地 下 具 球 状 至 扁 球 状 鳞 
茎 . 较 大 的 鳞茎 通常 由 多 
BARA AY VAR EH ERI 
而 成 。 SARA A aA 
nk, HRE, 局 条 形 。 dE 
ZR, 高 可 达 60cm, $ 
形 花序 密 具 珠 芽 , 间 有 数 
花 花 淡 红色 ; 花 被 片 6 
EO 花丝 比 花 被 短 , 基 
部 合生 ; 子 房 上 位 , 3 室 , 
HR. AF RE. EMS - 
5 月 。 果 期 6- 7 月 
【 生 境 分 布 】 全国 各地 均 
有 栽培 。 
【化 学 成 分 】 鳞茎 中 含有 
多 种 挥发 性 含 硫化 合 
ini (allitridin) 等 
辣 味 和 蒋 臭 的 杀菌 成 分 
MARE (allicin) 等 : 
S- 烷 (i) -L- 半 脱 氨 酸 
pom gei 
。 此 外 , 尚 含有 硫 苷 
manana fA 
等 . y -L- 谷 氨 酸 多 肽 类 
化合 物 , 28. BAR m 
揽 酸 酶 (allinase), 脂 类 
835 p, ERB, B. 
C. 烟 酸 , 钙 , 磷 , 铁 , 碘 
等 。 花茎 GRE) 含 蛋白 





【食用 价值 ] 


k. FES 











HABITAT 
DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS 


A perennial herb, cultivated 





vegetable and 





seasoning jely in Chinese 





cooking. The spe (garl 





bolt) are usually d ted or 
together with meat and vegetables 


The bulb, eaten cooke 





The garlic is also processed into ga 





jam, functionality drinks, preserves and 
pickles in China. The bulbs, as a 
bacteriocidl, f. al and virucid 

can promote digestion, pre' id 
tone up re y 

INDICATIONS etite 








dysentery 






amebic dysentery, whooping cough 


pulmonary tuberculosi arbuncles and 





Chive; Tuber Onion 


【别名 】 菜 、 壮 阳 草 、 起 阳 草 、 扁 菜 
【 学 名 】 T Rott 





【植物 形态 】 2 草本 
i 大 三 和 HFA 
B y T 


【生境 分 布 】 全 国 各 地 均 有 栽 4 
【化 学 成 分 】 叶 含 甲 基 烽 两 基 二 硫化 物 (methy| 








【食用 价值 1 BR, 韭菜 种 了 
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(44) Aloe vera 百合 科 Liliaceae 
本 。 茎 短 ， 叶 簇生 ， 肥 





【植物 形态 】 





HABITAT A perennial herb, cultivated 
DISTRIBUTION Throughout China 
EDIBLENESS Leaves, a common w 


eaten stir-fried or 





in dumplings and stea 
inflorescence, including flower buds, may 
be stir-fried for dishes or made pickles 


INDICATIONS Leaf: Obstruction of qi in 





chest, choke, nausea hage 


dysentery, diabetes, hemorrhoid and 






traumatic injury. Rc same function 


as leaves, and externally used for tinea 
and sore, Seed: Impotence and seminal 
de 


emission, las: in loin and legs 





enuresis and frequent micturition, nebulous 


urine and leukorrhea 









【食用 价值 】 









S3 


、 


HABITAT A 
warm and sunny 
DISTRIBUTION 
now cultivat 
EDIBLENESS Leaf j 


eaten uncooke 





INDICATION Leaf 


inflar 






mouth 


traumat 


【别名 】 


[$21 A 【 方 例 】 天 £ 
AGA Lilia 

【植物 形态 】 SES BRAM, d 

EREA, 长 4 ki 





` 
【化 学 成 分 】 + | ) 
等 19 种 氨基 酸 | 
ñ ELEF 
i 
& ph D 
y p 


【食用 价值 】 块 
f HABITAT 


MAMAS FH ? DISTRIBUTION 
EDIBLENESS r 


【 药 用 价值 】 块根 (天 门 冬 INDICATIONS 
天 冬 ) H. H.R. HBR i 





Ai HA 


Common Asparagus 














用 价值 】 mE (芦笋 ) 






















HABITAT A perennial herbage 
DISTRIBUTION Wild in northwest Xinjiang 
Autonomous Region only, and cultivated 
in most provinces of China 


EDIBLENESS Young stem and tender 





shoots, one of the most famous vegetables 
in the world, fragrant and delicious, can 


roasted and 





be stir-fried, decoc 
steamed with other meal, fish and 
vegetable, or canned. As the common 
asparagus is nourishing and rich in vitamins, 
it can strengthen physical resistance to 
diseases if taken often 


INDICATIONS Young stem: Hypertension 










hyperlipaemia, hepatitis, nephritis, edema, 
tuberculosis of lymph nodes, 


lymphogranuloma, bladder cancer, lung 





cancer, carcinoma of nasopharynx, skin 








cancer, etc. Root Tuber: External use for 





scabies, tuberculosis of lymph nodes, etc 





-—) 
黄花 菜 


(Huanghuacai) 


Long Yellow Daylily: Citron daylily 


【别名 ] 








s citrina Baroni [H. altissima 


1 BG fS) 
午后 开放 , SRI MAX 
m。 种 子 黑色 ， 有 
期 8-9 月 

河南 
LH, 安徽 、 MIT 西 、 湖北 
有 栽培 


菜根 含 大 黄 酚 (chrysophanol) 





光泽 。 花 期 6- 8 F 
【 生 境 分 布 』 Ht 





陕西 、 
ib, 全 

【化 学 成 分 】 

黄花 意 醒 (hemerocal) 、 美 决明子 素 甲 醚 (2 
methoxyobtusifolin) , 決 明 子 素 (obtusifolin) 、 7 
FARR (aloe—emc 大 黄 酸 (rhein) 。 全 草 


45% BAR (hemerocallin) 











【食用 价值 】 


【 药 用 价值 





【别名 ] 
[44] 
【植物 形态 








大 椭圆 天 


【生境 分 布 】 生 








Morningstar Li 





【化 学 成 分 】 





D i 
【食用 价值 











【 药 用 价值 】 8S WAI, JE 








wert 
; 花 
s J 
D RN 
HABITAT nial herbage, which 


DISTRIBUTION In Northeast China, inner 





make thick 


EDIBLENESS 





jge buds also are 
dibl 
INDICATIONS Bulb: Chronic cough 
impairment of lung caused overstrain, 
al ie to fright and 
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川 百合 


【别名 】 北 百 州 百 
【学 名 】 Lilium david 

【植物 形态 】 
球形 . 直 f 
面 无 毛 b É 
SARHESU, 下垂 , Ht 
具 紫 色 斑 向 外 上 
cm; 子 房 绿色 
B. RHE I 
【生境 分 布 】 生 于 









处 有 和 白 














培 
【化 学 成 分 】 每 1009 鳞 茎 含 蛋 
18g， 淀 粉 11.8g， 多 种 糖 类 
Bi, B: 及 秋水 仙 碱 等 
【食用 价值 】 多 
HATAR, Ht Es 
成桂 花 糖 百 合 、 戸 
ARKH 















止 渴 之 功效 





【 方 例 】 1 


MIRE 























HABITAT A perennial 
herb with a bulb grows 
in slopes and gorges 
DISTRIBUTION Wild 
in Yunnan, Sichuan, 
Gansu, Ningxia, Shanxi 
and Henan Provinces 
and also cultivated 
EDIBLENESS The 
bulb, cooked by the 
same way as lily bulb 
The scale leaves, used 
as health-improving 
food to make various 
tasty and nourishing 
medicinal dietetic 
recipes, such as 
Sweetened Soup of 
Lily Bulb and 
Osmanthus flower 
Thick Soup of Lily 
Bulb and Lotus Seed 
Soup of Lily Bulb and 
Nut Bean, and Gruel 
with Lily Bulb and 
Jobstears Seed, etc 
These dietetic recipes 
are fit for both the 
old and the young 
especially for those 
who are weak after an 
illness, and infirm 
with age 
INDICATIONS Scale 
Leaf: Chronic cough 
bloody sputum 
fidgetiness, palpitation 
insomnia, dreaminess 


and absentmindedness 


4 St 
(Juandan 


Lanceleaf Lily 
【别名 】 
百合 、 百 合 
[学 名 】 Lilium 


lanceoflium Thunb. [L 





ligrinum Ker. — Gawl.] 








Æ., 花 被 片 6 ,橘红 
色 . AMERY 





外 卷 





火红 色 色 。 萌 果 狭 长 卵 形 。 花 
期 7 - 8 月 
【生境 分 布 】 山坡 和 沙 石山 沟 中 . 全国 
多 数 地 区 有 分 布 安徽 . 浙江. 河北 、 山西 、 山 


多 种 维生素 ， 钙 、 磷 





可 药 食 兼 用 。 鲜 品 
杏仁 等 

、 点 心 等 。 鳞茎 磨 成 浆 
Rs maya 并 可 代 








ACA 
液 , 过滤 烘 干 可 制 成 干粉 ， 用 开 
乳 烂 乳 粉 。 卷 丹 花 可 提取 香精 
【 药 用 价值 】 ME (百合 ): H. AS. XX. HAA, 清心 安 神 。 
ATRARAR. RPM. RMR. ARSS. Het 
[WA] 1. AeA n: BARS (百合 ) 300, 大 束 5 枚 , 冰 
糖 为 引 ,水 煎 服 

2. MARR, "REED 
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各 适量 





HABITAT A perennial herb grows wild 





in the borders grasslands，along 


ad: around braes and ravines of 








hills, or cultivat 
DISTRIBUTION In many parts of China 
mainly in Jiangsu, Anhui, Zhejiang, Hebei 
Shanxi, Shandong and Jiangxi Provinces 
EDIBLENESS The bulbs are used as health 
improving food. It can be eaten cooked 
or steamed, or made into medicinal gruels 


with Chi 





date, green gram, lotus seeds, 
jobstears seeds and almonds 

INDICATIONS Scale Leaf: Chronic cough, 
bloody sputum. fidgetiness. palpitation. 


insomnia, dreaminess, and absent 





细 叶 百合 


Low Lily 


【别名 】 WAL ui 
(44) Lili 





n pum 








【植物 形态 】 多 年 和 
绿色 。 RE ME. Bi 
茎 顶 渐 少 而 







喘 锐 尖 ， 基 部 狭 。 花 生 于 叶腋 ,或 单 生 

俯 垂 ; 花 被 f 
外 反 卷 ; HEB 短 于 花 被 
萌 果 椭圆 形 。 花 期 6~ 8 月 
【生境 分 布 】 生 于 
分 布 于 东北 、 西北 
JN 


【化 学 成 分 】 每 1 















3.36g ie 
REWE 10.399, 果 胶 5.6g 
维生素 B; 等 
【食用 价值 】 
北 民 间作 “百人 
食用 香精 。 鳞 
( 细 叶 百合 鳞茎 6g, X 
s 











肉 、 WH. 18. 桂圆 各 
dits p pce 





数 AIER. 清 


于 老年 人 及 慢性 支气管 炎 






肿瘤 病人 上 
【 药 用 价值 】 鳞茎 ( 细 叶 百合 ) 
洞 肺 止 咳 , 清心 安神 , 补 中 益 气 
ORRIN. AAA, AM 
dt: HAS } 
咳嗽 、 晕 四 
【 方 例 】 






KMR 


100g 












、 体 虚 咳嗽 : AAS 
半 夏 15g， 加 糖水 煎 服 


4. Befp: AY BSRS SEES EMS 


HABITAT A perennial herb, wild in 
hillsides, under woods, slits of rocks 
DISTRIBUTION In Hebei, Henan, Shandong, 
Shanxi Provinces, inner Mongolia 
Autonomous Region, northeast and 
Northwest China 

EDIBLENESS Bulb, made into porridge or 
stir-fried as dishes 

INDICATIONS Bulb: Impairment of lung 
caused by overstrain, chronic cough 
hemoptysis, unconsciousness, fidgeting due 
to palpitation due to fright. Flower: Cough 


dizziness, insomnia and skin ulcers. 

















『 別 名 】 x 





RRR, 球形, 直 Si spa 
花期 B. RH 


【生境 分 布 】 常 生 于 低 海拔 的 山坡 林 下 、 溪 过 i 

















HABITAT A perennial evergre 
grows wild in hillsides, in fore 
stream-banks and in ditches at the low 
altitude 

DISTRIBUTION Cultivated in many p 

of China , mainly in Shaanxi Pr 





east, middle, and southwest China 
EDIBLENESS 


or made into Chinese 


Root tuber, eaten cooked. 
nedicated diet. For 


example, Gruel of Dwarf Lilyturf with 








Rice can nourish the nach, mote 
the retion of body fluid th 
lung and stop coughing, The root tuber 
can also t j into drinks Ip 





medicated cakes and panca 





therapy. It is one of the 





used in Chinese r 





nourishment and lon: 


INDICATIONS Root Tuber: Cough with 





sticky sputum, phthisical cough with 


hemop consumption of 





body fluid 





nsomnia, angina 





pectoris, diabetes mellitus and 





onstipation 





多 花 黄 精 
Duohua huangjing) 


Manyflower Solomonseal 


【别名 】 RAM. SVR 





LRM. Er 








【生境 分 布 】 生 于 林 
布 于 南 以 南 
【化 学 成 分 】 根 状 














(homoserite) 、 二 気 基 丁 酸 (diaminobutyric 
acid), 毛 地黄 糖 埋 (digitalis glycoside) WRB 
Me SUA. uM. 糖 类 、 多 种 维 生 
素 等 

【食用 价值 】 根 状 茎 可 食用 . AB. D. D 
figu. 根 状 茎 富 含 营养 ,能 提高 机 体 免疫 功 
能 ,增强 人 体 抗 病 能 力 . MURR SARA AE 
具 益 气 养 血 、 延 年 益 寿 之 功效 ， 和 冰糖 等 壹 成 
冰糖 黄精 汤 ， 有 补 虑 止咳、 滋 肺 平 喘 功 效 ; 根 
RERS. 有 补 中 益 气 、 润 肺 补肾 的 功效 , R 
强身 健 体 、 乌 发 润 肺 等 作用 

HAMA RREA: 甘 , 平 . 补 中 益 气 
润 心肺 ， 强 筋骨 。 用 于 虚 损 
病 后 体 虚 少食 筋骨 软弱 
X. CUBBOK, XGA 







【 方 例 】 1. 补 精益 气 ， 多 花 黄 精 、 构 杞 子 ( 冬 
KEEPA. WMR., REBRE. EH 





f, FERRAR. 炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 
每 服 50 丸 . 空腹 温水 送 下 





2. Mg, # 
冰糖 30g， 开 水 炖 服 

3. WAND: 多 花 黄 精 18g. Mb. 山药 
各 15g， 天 花粉 、 麦 冬 各 129, KA 
【附注 】 同属 植物 滇 黄精 P. kingianum Coll 
et Hemsl. 通常 4~ 8 叶轮 生 , 花 带 粉红 色 ， 果 
熟 时 红色 。 其 根 葵 的 功用 相似 


鲜 多 花 黄精 60g 








HABITAT A perennial herbage, wild in 
forests, the shady slopes, and along 
stream-banks 

DISTRIBUTION In reaches of the Yangtze 
River 

EDIBLENESS Rhizome is edible 
stir-fried and made into soup or porridge 
INDICATIONS Rhizome: Fever and chill 


can be 


due to consumptive disease, impairment 
of lung caused by overstrain and 
hemoptysis, deficiency of Qi, rheumatalgia. 


tinea, etc 


RO 


Yuzhu) 


Fragrant Solomonseal 


【别名 】 ## HAT. HAR. SRR. # 













Tx 

【学 名 】 Polygonatum odoratum (Mill.) Druce 
BSA Lilia 

【植物 形态 】 多 年 生 草 本 70cm, 根茎 

圆柱 天 ZRd$.0 pu^, Z 

A3. 4 RIA, 花 通常 1 ~ 2 ET 


















叶腋 筒 状 . AB, 顶端 5 列 
雁 蔓 6， 花丝 光滑 或 有 乳 状 突起 ; 雌 落 1 . 子 
房 上 位 , 3 室 球形 ， 熟 时 紫 黑色 。 花 期 
4-5 月 . 果 期 8-10 月 

【生境 分 布 】 生 于 山 间 林 下 阴 湿 处 或 草丛 中 。 
全 国 大 部 分 有 分 布 或 栽培 










人 竹 黏 多 糖 (odoratan) , 玉 


polyonatum-fructan-o 


【 化 学 成分 】 根 
人 竹 果 聚 糖 A. B. C. D 


微量 生物 碱 ， 维 生 素 A， 烟 酸 








APA AOE (ET) RA BLA AR 
食用 ,也 可 酿酒 或 作 密 钱 食用 。 常 食用 玉 竹 有 
补益 美容 作用 。 玉 竹 与 瘦 猪 肉 同 囊 ( 玉 竹 炖 猪 
肉 ) 能 渔 肺 止咳 . 冠 心病 人 常 饮 玉 竹 煎 液 ( 玉 竹 
煎 ) 可 以 改善 症状 并 可 防止 心力 衰竭 。 玉 竹 炖 
猪 心 ( 玉 竹 猪 心 ) 也 可 作为 慢性 心力 衰竭 病人 的 
保健 食疗 菜肴 - 
IKAMA REEM: H. F. 养 阴 润 燥 
生津 止 咳 。 用 于 肺 胃 阴 伤 、 燥 热 咳 嗽 . AFO 
渴 、 糖 尿 病 . 心绞痛 、 心 力 衰竭 。 
【 方 例 】 1. 风湿 性 心脏 病 : 玉 竹 . HA. 当归 、 
甘草 各 9g， 水 煎 服 。 

2 .肺结核 咳嗽 ,低热 不 退 : ETT. HAR 
#129, 甘草 3g， 水 煎 服 ， 

3 . 风 心病 . 冠 心病 肺 心病 引起 的 心力 误 
WHAT: 玉 竹 15g, KRR. 毎日 1 剤 。 

4 ER: 玉 竹 15-30g. 与 猪肉 同 者 服 。 

5 . 热 病 伤 阴 , 夏天 多 汗 口 渴 : 玉 竹 、 北 沙 
$. BR. RFS 99, 乌 梅 5 枚 ,冰糖 适量 , 水 
煎 代 茶 饮 。 


HABITAT A perennial herb grows wild 
in forest or grasslands or cultivated 
DISTRIBUTION In most parts of China 
EDIBLENESS Seedling, eaten stir-fried, 
or made into soup. Rhizome, cooked with 
rice to make gruel, preserves, beverages 
and medicated wine, or processed into 
medicated diet for prolonging life 
INDICATIONS Rhizome: Febrile diseases 
with dipsosis, cough, pharynx, thirst 
diabetes, angina and heart failure, etc 


[34s 





黄精 
(Huangjing) 


Wirledear Solomonseal 


【别名 】 轮 叶 黄精 、 鸡 头 黄精 、 鸡 头 参 、 鸡 头 
七 、 黄 鸡 菜 

【 学 名 】 
[P chinensis Kunth] 一 百合 科 Liliaceae 
【植物 形态 】 多年 生 草 本 . 茎 高 50- 120cm。 有 
时 攀援 。 根 状 茎 横 走 . 由 数 个 形 如 鸡 头 的 部 分 
连接 而 成 。 叶 4 -5 枚 轮 生 ， 无 柄 ， 条 状 披 针 
形 , 先端 拳 卷 或 弯曲 成 钧 状 , 花序 腋生 , 全 状 
每 个 花序 具 花 2 - 44, 俯 垂 : 苞 片 膜 质 ; 花 被 
LARARE., BK, RAS, J Amm; t 
36, 着 生 于 花 被 管 上 部 。 浆 果 近 球形 ， 熟 时 
Rë. 花期 5-6 月 。 果 期 7-8 月 

【生境 分 布 】 生 于 林 下 . 灌木 从 、 沟谷 Rid, 
分 布 于 东北 、 华 北 、 西 北 、 华 东 等 地 。 
【化 学 成 分 】 干燥 根茎 含 淀粉 68.46%、 糖 类 、 
烟 酸 、 黏 液 质 、 多 种 氨基 酸 、 维 生 素 及 多 种 省 
&eusmuzs. HHSFERARAT 
(sibiricoside] A, MH BS. 

【食用 价值 】 RASAM TRA, 或 磨 粉 捧 
合 于 面粉 中 , 也 可 制 各 种 点 心 , dE. 酿酒 . 
或 者 汤 、 炒 菜 、 熬 粥 等 。 如 黄精 粥 有 补 脾胃 、 
Suh, IAM. MRSS HM: 和 玉 竹 、 羊 


bi, 


Polygonatum sibiricum Delar. ex Redoute 
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门 冬 、 枸杞 子 等 天 
蜂 密 配制 的 
适宜 于 中 老 
【 药 用 价值 】 根茎 ( 黄 






WERD. 筋骨 软 
ER. DURO, 但 
带 腹胀 ， 大 便 注 薄 者 
服 

【 方 例 】 IEAA A. 益 精 
m. 乌 发 : 黄精 
200g, 枸杞 根 
250g, 天 门 冬 150g, Rie 


服 











LI TIME. 
| 无 力 : 黄精 、 党参、 淮山 
药 各 30g9， 蒸 鸡肉 食用 
肺结核 ， 病 后 上 
88: 黄精 15 ~ 30g 
服 食 
4. 糖尿 病 


uz; AR. 天 花粉 、 村 








杞 子 ， 水 煎 服 


and along stream-banks 





HABITAT A perennial herb grows in ashes, 





t of China 





DISTRIBUTION In the northeast, the n rthwest and th 








EDIBLENESS Rhizome may be cooked, rr ground and mixed with 


flour to make pastry, or brewed wine. 


cough due to tuberculosis, 


INDICATIONS Rhizome; Fever and chills due to ci 








copos, weakness in muscle and bones, rheumatalgia, 


7 


EIRA 


【别名 】 


【学 名 ] 





【生境 分 布 】 


【化 学 成 分 】 根 状 


【食用 价值 】 根 关 











黄葉 30g。 者 1- 2 小 上 
有 健 脾 益 气 . 利水 消 有 
SARD., x 


【 药 用 价值 】 根 状 茎 














除 4. 用 于 梅毒 
咽喉 肿 痛 、 湿 热 疮 毒 
【 方 例 】 1. 梅毒 : + 
F 109, #4 





2. 咽喉 肿 痛 皮炎 ; 
加 人 金银花 9 - 15g, AK ALAR 
3, 銀 局 病 UE BERE 








银 花 60g. 水 煎 服 。 毎 日 1 剂 ー 
食 海鮮 和 刺 激 性 食物 
4. 风湿 骨 痛 : + 35009 








肉 炖 烂 ， 分 数 次 


连 渣 服 






5. 妇女 外 阴 炎 ; +R & 
RF 30g, 生 百 部 50g. 龙 胆 草 15g 5g 
花椒 159. MUKIN 

HABITAT A perennial climbing shrub, 
found on slopes, along roadsides, and in 
shrubs 

DISTRIBUTION The Yangtze River Valley 


and the Provinces south to the Yangtze 


River Valley 
EDIBLENESS Root stem , rich of 
starch, can be made into soup with green 


gran and duck or tall gastrodia tuber and 


turtle 
INDICATIONS Rhizome: Syphilis 
gonorrhea, psoriasis, rheumatism, and 


swelling of throat 





山 25 


(Shanyao) 


Common Yam 


Ui 8 





【别名 】 39. BH 准 山 


L LS) 


【 学 名 】 pposita Thunb 
Dioscoreaceae 

【植物 形态 】 多 年 生 
棍棒 形 , 垂直 生长 , 长 





草本 .。 RS SBE 
Im, 肉质 肥厚 ,外 
Beo. SARE, 
对 生 或 3 片 轮 生 , nf 
叶片 三 角 状 卵 形 至 三 
侧 裂片 贺 耳 状 ， PR 
3 条 自 叶 基 发 出 。 花 肉 雁 
均 成 穂状 花序 : METER 
花 被 片 6: i 
k 28. WAR 
ARM. t 


























Fi BB RU 


【生境 分 布 】 栽培 或 野生 于 山地 向 阳 处 。 全国 


分 地 区 均 有 分 布 。 主 产 于 华北 西北. 年 





东 和 华中 
【化 学 成 分 】 块 黏液 质 . RAK. 
精 氨 酸 、 泻 粉 酶 、 蛋 白质 2.7%、 脂 肪 
淀粉 1 及 碘 质 等 。 零 余子 含 多 巴 胺 
dopamineh1)、 多 种 当 醇 和 植物 生长 调节 剂 
HÆÆ (batatasin) 1 H. M, IV, VS. 
[anos 块 淀粉 , TERR. 蔬菜 
粉 和 酿酒 . 食 法 有 炒 、 炸 
Hi. D Th: 
s. WEA EB. ure» 
肾 气 不 固 所 致 腰 膝 酸软 
建 食疗 菜肴 ,山药 羊肉 粥 


之 效 。 山药 英 实 肉 粥 能 





aed 





























【 药 用 价值 】 RS (山药 ) MS, A 
EH. aM. š 身体 虚弱 、 WES 
T " £ 





【 方 例 】 df He L 药 159 








DISTRIBUTION Mainly in the north, the 


rthwest, the east and the middle of 


EDIBLENESS Stem tuber , rich of starch 
an be used to make starch as food, It is 
a precious vegetable and a material 


INDICATIONS Stem Tuber: Anorexia and 





arrhea due to diminished function 





yspnea due to 








spermatorrhea, 





excess eukorrhea, frequent urinatior 


Hi A 4E 


Yujiuhua 


Korsakow Monochoria 


| UNE) * 
【 学 名 】 Monochoria korsak x 

































TE A FER Pont 
【植物 形态 】 水 生 草 本 . 高 达 4 を 株 
ij 
D CH XE 丝 D 
MÉ, # E 花 其 £ 
期 8~10 4 
【生境 分 布 】 生 
东北 、 华 北 及 华 
【化 学 成 分 】 每 K J. 5 
质 1.69， 脂 肪 0.49， 纤 维 素 1.75g 
磷 10mg 
【食用 价值 ] 作 8 
At (MAR ra; * 
% 热 锅 煽 炒 而 成 RA Bh. + 
ER: MAWRA ( 猪 胰 150g, 文火 
猪 胰 熟 透 . 加 入 雨 久 花 300g. 炒 至 入 味 即 成 R HABITAT Ana herb, growing wild 
有益 AH 润 燥 功 in paddy fields, ponds and lakes 
【 药 用 价值 】 全 草 ; 微 u g DISTRIBUTION In the northeast, the north, 
acum 3 Š and the east of China 
gen : = EDIBLENESS stems and leaves 








stir-fried as vegetable, or cooked with 











a pig pancreas. 
【 方 例 】 ] INDICATIONS Herb: Sore throat 
KW 
? laryngop s furuncles 
5 F g 





snake and 


【化 学 成 分 】 












【别名 】 
【学 名 】 Cr 
【植物 形态 】 £t 


褐色 膜 原 鱗 叶 





【食用 价值 】 














E 基 
t 【 药 用 价值 】 干燥 柱头 
t MIL d. 用 于 妇女 
t " 








LEMSA] Si 


». 3 














HABITAT A perennial herb with a corm, 
ultivated 
DISTRIBUTION Origin, 


pe and Iran, but now 


from the 





uthern 





extensively cultivated in the City of 
Shanghai, Jiangsu and Zhejiang Provinces 
China 

EDIBLENESS Stign 


flavoring agents, used in wine, soup and 


a coloring and a 





food processing. It has the action of 


invigorating the circulation of blood and 





eliminating stasis 
INDICATIONS Stigma: Amenorrhea 
irregular menstruation due to bloods stasis, 
postpartum lochiorrhea, painful, ecchymoma, 
traumatic injuries, the chest pain 


hypochondria, etc 





【化 学 成 分 】 RERE g 可 食 部 分 含水 分 
9.39. & ý 0.39， 碳 水 化 合 物 





9. & 











(Boluo) 
是 著名 的 热带 水 
/ R) 序 納 , 汁 多 
tR. RERA: 亦 可 作 
1323835 T Bk 


Pineapple 





【别名 】 As 
【学 名 】 Anar 
sativus Schul 
【植物 形态 】 
REE, DIRK RE 
化 而 常 红色 , 穂状 花 
生 于 苞 腋 内 ; BH 
FE, 淡紅 色 : SbF 
内 轮 花 被 花瓣 状 
位 , 藏 于 肉质 
质 增 厚 . 粗大 i! 
【生境 分 布 】 原 产 南美 
区 ,我 国 东南 部 和 南 





页 者 生食 


呼吸 困难 












Ks 
道 更 甘美 
【 药 用 价值 】 聚 花 果 (EF): H. Az., F 
PREM. RR. 健 胃 消 食 。 AFR 
症 , RPRABE 























【 方 例 】 1. 食 


po t 








"n5 

【生境 分 布 】 
X 
HABITAT 
DISTRIBUTION Native to North Amer 【化 学 成 分 1 
but w tivat th t| # 
outheast of CH 4 
EDIBLENESS 3p joa w 
ruit, eaten 粗 纤维 
nade ann 


INDICATIONS 








【 方 例 】 








0g ， 加 水 炖 熟 ， 连 汤 带 庆 








HABITAT An annual her 

in fields r 

roadsid 

DISTRIBUTION In all parts of 


EDIBLENESS  Tend 
during March and 


made into cold dist 





or used as substitut 


INDICATIONS Herb: Edema, urinary 
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xc (AH) 
软骨 质 . ARR. WAR. 花期 7-9 月 。 RH 
9-105. 
【生境 分 布 】 喜 生 于 低 海拔 湿地 . 我国 大 部 分 
省 区 有 栽培 。 主 产 华东 、 河 北 、 辽 宁 等 地 ， 
【化 学 成 分 】 根 及 根茎 含 惹 故 素 (Coixol). 棕 柚 
酸 、 硬 脂 酸 、B 和 Y 谷 当 醇 ( B v Sitosterol) 。 
BMAP (Stigmasterol), RAM. 淀 粉 、 MAR. 
Sur, HSM. BK AD, 蛋白 
TR. ABA. EVA. AA, EHAE. 
SIB. p 和 Y GB. EEB, METE. 
RRM, 和 蛋白质 ,脂肪 含量 为 大 米 的 2- 348. 
叶 含 生物 碱 。 
【食用 价值 】 种 仁 可 做 粥 . 饭 或 磨 面食 用 。 亦 
可 酿酒 。 捣 烂 者 粥 食 ( 可 加 粳米 ) 治 筋 脉 拘 挛 、 
风湿 痹 痛 、 RERS. MBECA SUAE 
治水 肿 喘 急 ,与 百合 者 汤 饮 (加 糖 或 蜂蜜 调 食 ) 
TARFAR EM, EE. BEF. 研 粉 用 曲 
米 酿酒 或 装 袋 者 酒 饮 有 健 脾胃 AAR. BG 
骨 之 功效 , MOCMHRARM MT. 有 抗 
AME. 加 纯 米 栈 者 至 浓 汁 , 待 温 顿 服 可 
SAR, MLE, KABA. H 
湿 的 功效 - 
HAME HERRE): H. AOR, 健 
h, RALES. MAHR. GRES. 
xh. Bub. SHUX. MA. ME. BA. 
MR. BATH. BHR: WS HS EL 清热 
利 湿 , SUR. AR. AAR APR, RE. ok 
肿 、 淋 病 、 疝 气 、 经 闭 、 带 下 、 神 经 痛 、 风 湿 
性 关节 炎 、 虫 积 腹痛 。 
【 方 例 】 1. 肠 痛 : ATIC 129, 牡丹 皮 、 桃 仁 
各 50g， 冬 瓜 仁 100g. KMAR. 





2. 脾胃 虚 梯 、 食 欲 不 振 : Rut. 山药 、 
AAS 1009. 加水 煮沸 . 3h. Bh. MIBK, 每 
日 分 2 - 3 次 服 食 。 

3, 慢性 腹泻 炒 改 仁 30g， 白木 9g. 淮山 
#129, KMAR. 

4. RRR. MARR: EDUC S09, 猪 
蹄 2 个 , Hite. 

5 ESSEE 医改 仁 50g, 赤 小 豆 50g. 
大 紊 15 个 ,红糖 30g， 水 煎 服 .每 日 1 剂 。 


HABITAT An annual or perennial herb, 
found wild in moist sites of the low 
altitude, or cultivated, 

DISTRIBUTION 
China 
EDIBLENESS Kernels can be cooked into 
gruel, or made into Job's-tears Flour as 
food, or brewed into wine. Gruel of Job's- 
tears with rice is used as medicated diet 
for the treatment of muscular constricture, 


In most provinces of 


rheumatic arthralgia and diarrhea due to 
deficiency of the spleen, Decoction of 
Job's-tears with peeled Wild Chestnut 
has a definite cancer—preventing effect, 
Gruel with Job s-tears, Chinese date and 
Glutinous Rice has the function of 
reinforcing the spleen and stomach, and 
dispeling dampness. 

INDICATIONS Kernel; Diarrhea due to 
deficiency of the spleen, edema, morbid 
leukorrhea, arthralgia and muscular 
constricture due to dampness, lung abscess, 
appendicitis, stranguria, and limited 
movement of the joints. Root: Lung abscess, 
hepatitis, jaundice, edema, stranguria, 
hernia, amenorrhea, morbid leukorrhea, 
neuralgia, rheumatic arthritis, and abdominal 
pain caused by parasites in the intestine, 


IRAMA] R 


胸 


ISAMA] 果実 : t 


【别名 】 Bx. ig. A LAG. REWORK (EF) 
【 学 名 ] Hordeum i x, Ard 5. 治 食 4 





或 基 





ji YH Hi MR, "m 


状 花序 





果 期 4 
【 生 境 分 布 】 
有 栽培 

【 化 学 成分 】 果 iA 
质 、B 族 维 生 
铁 含量 远 高 于 大 米 ， 高 于 
FE TAS MABE. A 
REAM AHAB. C 
ERA, HSB 







磷 
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满 、 食 欲 不 振 、 呕 吐 泄 泻 、 乳 胀 不 消 、 急 性 乳 


腺 炎 ， 
【 方 例 】 1. 食 积 不 消 . REKA: ZF. 六 神 
曲 、 焦 山楂 各 10g， 水 煎 服 . 

2, 食欲 不 振 : 麦芽 30g9， 除 皮 10g. 炒 決 
明子 59g. 水 煎 服 。 

3. 乳汁 郁 积 , 乳房 胀 痛 : WEF Gg. 水 
TR. 每 日 1 剤 : 同时 用 芒硝 609, 调 蜂 密 数 于 
乳房 上 。 





HABITAT An annual herbage, cultivated 
DISTRIBUTION 
mainly in the north of China 

EDIBLENESS Seed, a cereal food, used 
to brew beer or make maltose, A tea, 


In all parts of China, 


made from the parched grains, is effective 
for fever, lassitude and poor appetite due 
to summer heat. Gruel of Barley (or Gruel 
of Sprout of Barley with Red Bean) is 
helpful for dyspepsia, chest distress, 
vexation and edema. 

INDICATION Seed: Indigestion and 
retention of food manifested as abdominal 
distension and diarrhea, continuous dripping 
of urine, edema, scalds and burns. Malt: 
Indigestion, midsection fullness, poor 
appetite, vomiting, diarrhea, distending pain 
in the breasts in women, and acutermastitis. 





FER 
(Baimaogen) 


Lalang Grass 


【别名 】 AF. FRR. FA AFA 

【 学 名 】 Imperata cylindrica var. major (Nees) 
C.E. Hubb, - 未 本 科 Gramineae 

【植物 形态 】 多 年 生 草 本 , 高 20 ~ 80cm, 地 下 
根 状 荃 白色， 横生 ， 节 部 生 有 鳞片 ， 有 甜 味 。 
HAX. 节 上 有 白色 和 柔 毛 。 单 叶 互生 。 叶 舌 干 
BUR. 钝 头 ; 叶片 条 形 和 条 状 披 针 形 ,先端 渐 
尖 , 基部 渐 窄 ,边缘 及 背面 较 粗糙 花序 圆柱 
状 ,长 5- 20cm; ARE, 具 柄 . 基部 的 白 
色 丝 状 柔 毛 长 于 小 穗 3 - 5 倍 : 两 颖 片 相 等 或 


第 一 频 稍 短 . LE. BRE 36 5 REOR 
状 长 贺 形 , ARM, 86 — S MSHRIEEE S IARE 








等 长 。 花 期 5 
【生境 分 布 ] 
【化 学 成 分 ]】 1 
am. RR 


还 含 甘露 醇 








FÆ (cylindrir 


In 
如 





价值 】 




















m (茅草 叶 ) 











AMR. RUS. 幼 嫩 花序 (BFE) 
H., 平 . 止血 . 解毒. Hamm. Ri. AE 
下 血 、 外 伤 出 血 . 花穂 AFE): H. 温 . 止 
Atm. MUM. Th. SAS RL 


















fn, 定 靖 
=A. 
【 方 例 】 1. REAR: 白 茅 根 30 

2. 鼻 出血 : ARR 
ABR. RAFIR 

3. 胃 出 血 : AFR + 各 30g, 侧 柏 
Db. AHA, aLi, KMR 

4 浮肿 : (1) %£É3 3:48 60 - 120g 
水 前 分 2 - 3 次 服 . 每 日 1 剂 。 (2) BEFRI 
西瓜 皮 20g, 赤 豆 40g Og. 水 600ml 


200ml。 每 日 3 次 分 
5. BRP PR: FAR 








汁 服 


HABITAT A perennial herb, growing wild 
along roadsides, hillsides and grassplots 
DISTRIBUTION 
EDIBLENESS Rhizome, eaten raw like 


sugar cane, or made meat dishes, The 


In all parts of China. 


porridge of rice and red bean can clear 
away heat and toxic material, The Lalang 
tea can promote urination and remove 
heat from the blood 

INDICATIONS Rhizome: Acute nephritic 
edema, urinary system infection 
hypertension, febrile disease, polydipsia. 
cough due to lung-heat. Leaves: For 
lumbago due to pathogenic wind-dampness. 
rubella of skin, Tender Inflorescence 
Epistaxis, hematuria, bleeding in stool and 
bleeding from trauma. Inflorescence 


Hematemesis, epistaxis and injury 


E yd 
wi FE 
Nuodao ) 


Waxy rice 


【别名 】 x 
【学 名 ] 
本 科 Gramineax 


【植物 形态 】 





glutinosa Mats, — 3k 











Im, HANH, 无 毛 , 与 节 间 等 长 或 下 部 者 较 
长 ; 叶 舌 膜 质 而 较 硬 , 披針 形 . 基部 两 侧 下 延 
与 叶鞘 边缘 相 结合 . 幼 时 具 明显 的 叶 耳 ; 叶片 
线形 或 狭长 披 针 形 , 长 25 ~ 60cm, 65 - 15cm。 
锥 花序 疏松 ,成 熟 时 向 下 弯 秋 小 穗 长 圆 形 
FARINE EE TACK. 
具 5 脉 , 遍 被 细毛 或 稀 无 毛 : AFIM, WA 
毛 : 雄蕊 6; 花柱 2 枚 ， 柱 头 羽 毛 状 。 颖 果 平 













m. BRA. AM RA. 花期 7-8 月 。 
果 期 8-9 月 
【生境 分 布 〗 我国 省 区 有 栽培 





【化 学 成 分 】 精米 含 蛋白 质 , 脂肪 . HA, 5 
BR. 铁 : SERB B.E, AM, 多量 演 粉 。 
IRAHA sC (糯米 ) EXER. ARR 
TER. 还 可 制作 糕点 、 粽 子 、 八 宝 饭 、 甜 酒 
B. XR. BAAR. RAAAMMALS 














【 药 用 价值 】 糯米 ， 和 胃 ,， 绥 中 ， 解 
SRE. TAMB. B. 十 二 指 肠 沉 








【 方 例 】 传染 肝 关 














HABITAT An annual herbage 
ltivated in paddy fields 
DISTRIBUTION In most parts 


EDIBLENESS Seeds 





), Zifangao (deep: 


cake) ,Nuomisha 








dumpling stuffed 





Nuomirouwan (meat 





waxy rice) and 
popcorn 


INDICATIONS Rice: Polydipsia 








EGRE, 两面 粗糙 , 叶鞘 简 状 包 秆 , HE 
有 毛 。 圆 锥 形 复 穗 状 花序 大 型 ， At. Aw 
长 15 - 45cm, 小 穗 长 10- 16mm, 含 4-7 花 
第 一 花 通常 为 雄性 。 两 性 花 具 雄 蔓 3 MEET, 
花柱 2， 柱 头 羽 状 。 颗 果 椭 贺 形 至 长 贺 形 ,与 
内 外 程 分 高 。 花 果 期 7-11 月. 

【生境 分 布 】 生 于 河 边 、 塘 淮 、 池 沼 、 岸 边 浅 
水 中 和 盐 渍 地 。 分 布 于 中 国 大 部 分 省 区 。 
【化 学 成 分 】 WEEEK (coixo)、 蛋 白质 、 
脂肪 、 碳 水 化 合 物 、 天 门 冬 酰胺 (aspargin) , 全 
36m p - 香 树脂 醇 , MAREE WARMA 
SUB. p- SAMARIA. ARK. B 
着 素 (tricin), 木 聚 糖 , EEB, B: C。 芦花 、 
芦 芭 含 木质 素 、 戊 聚 糖 、 纤 维 素 。 

【食用 价值 】 嫩 幼 苗 可 当 蔬菜 食用 ; 鲜 芦 根 切 
片 , 水 前 服 代 茶 饮 可 治 牙 银 出 血 ， 加 人 竹 叶 . E 
枯草 水 煎 代 茶 饮 有 清 署 热 、 清 肝 明 目 之 功效 。 
XS ART HERE. BABE 
能 散发 出 特有 的 清香 味 。 

【 药 用 价值 】 根 . 根茎 ( 芦 根 ): H. 塞 . 清热 
生津 , 解毒, AR. KARR, 明 目 平 肝 . F 
胃 生 津 . 除 烦 , 止 呕 。 治 热 病 烦 渴 、 伤寒 内 热 、 
ERTE. RAR. MASA. AS. 孕妇 
DR Bik. BREE Bbe. 牙齿 出 血 、 鼻 
fn. ABA, MEER. URRAN., BA. 
HPE. MPA. MES H. X. AMER 
利水 通 淋 。 治 热 病 口 渴 . 淋病 . 小便 不 利 , RE 
Hm. AL sm. 

【 方 例 】 1. BIA B: 鲜 芦 根 50g; Pda 
60g， 粳 米 159. 生姜 9 克 ， 水 煎 服 。 
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2. Bis, MIRO: 鲜 芦 根 汁 15ml， 
Zit Omi, #3 10ml, MIRR. 

3 肺 热 咳嗽 . 小 便 黄 赤 : 鲜 芦 根 100g, £ 
甘草 59， 水 前 服 。 


= 


HABITAT A perennial herb, wild along 
riverbanks, in marshes and ponds, 

DISTRIBUTION In most parts of China, 
EDIBLENESS 
vegetable. Rhizome and root, prepared into 











Seedling, cooked as a 


decoction for bleeding gums. Leaves, used 
as the coating of Zongzi(rice tamale) 

INDICATIONS Rhizome and Root: Febrile 
disease with excessive thirst, stomach- 
heat with vomiting or retching, lung 
abscess, bleeding gums, epistaxis, 
tracheitis, fish or crab poisoning, Seedling 
Febrile diseases with thirst, stranguria, 
difficulty in urination, and fish or crab 


poisoning. 








Ü 竹 





【植物 形态 】 
i 





【食用 价值 ] 














HABITAT 
I: at 
DISTRIBUTION the Changjiang River 
y ut 
EDIBLENESS ) 
tat tasty and 
tit 
and 
n t 
ñ 
r t 
【 方 例 】 i INDICATION 3 or Tender Buds of 
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m sinensis Roxb, - AH 


Rit, 中 豚 粗 壮 , 白色 , 在 
FARK. 大 型 ,长 
E: 28 
穗 双生 ,1 
有 柄 , 同形 
一 花 中 性 
无 柄 小 穗 被 


长 45- 5mm 


【 別 名 】 BR, FE 












【生境 分 布 】 REK 





【化 学 成 分 】 可 食 部 








RR. tHe 
【食用 价值 】 SAS RH. 是 人 
Pre T 3 
的 制 糖 原料 
酒 或 酒精 


















直接 饮用 和 
W. iEn 

【 药 用 价值 】 秆 . + £ 
津 止 渴 ， 和 中 ， 行 水 病 口 


二 .心胸 烦 热 
M. KAE 
【 附 方 】 1. & 


生姜 各 ii 








和 E 量 冷 开水 冲服 ，1 日 3 次 ， 连 


便 色 赤 : HMA, j 





HABITAT A perennial herb, cultivated 
DISTRIBUTION In the provinces south to the Yangtze River 
EDIBLENESS Stem, a favourite fruit, juicy and swe 





age. Its juice ca 





i to make sucrose, and 上 





effect 





ate stomach and has antie 


INDICATIONS Stem: Dry mouth caused by febrile 












diseases, cough caused by lung dry ness, throat swelling 





and gestational edema 





and pain, regurgita 
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【别名 】 BF 
【学 名 】 Seta 
【植物 形态 】 
EES 
MAR 
5-78 


1 状 椭圆 











【生境 分 布 】 我 


【 化 学 成分 】 种 


【食用 价值 】 


i zT 粮 


【 药 用 价值 】 种 仁 ( 乗 米 或 小米 ) 





发 芽 的 颖 果 ( 票 芽 或 谷 芽 ) 


【 方 例 】 








2. RAM. 小 儿 赤 丹 不 止 : ROKER 
A. WB. 外 敷 。 

3. 胃 虚 呕吐 : 粟 米 30g. 煎 取 汁 100ml. 
合 姜 汁 10ml. 温 服 。 

4. 脾虚 泄 泻 SEX 30g, 淮山 药 15g, 大 
東 5 枚 . ABR. 毎日 2 次 , 


HABITAT An annual herb, cultivated. 
DISTRIBUTION 
northwest of China. 

EDIBLENESS Millet grains, eaten cooked, 
or made into gruel, wine, The cooked 


In the north and the 


millet is beneficial to the people who 
suffer from the weakness of spleen and 
stomach, aching loins and knees, and 
indigestion. The millet gruel is effective 
for fever with dysphoria, diabetes, stranguria 
and dysuria. The gruel mixed with brown 
sugar is helpful for senile who is debility. 
INDICATIONS Unhusked millet: Weakness 
of the spleen and stomach, indigestion, 
vomiting, excessive thirst, soreness of 
loins and weakness of legs, fever with 
dysphoria, dysuria and dysentery. Grain: 
Common cold. Germinated millet: Anorexia, 
abdominal distension and foul breath due 
to food retention and indigestion, and 


poor appetite 





高 x 


(Gaoliang) 


Durra; Jowar: Broomcorn 


【别名 】 S£. Fe 

【 学 名 】 Sorghum vulgare Pers - 禾 本 科 Gramineae 
【植物 形态 】 一 年 生 高 大 草本 , 秆 高 2 - 3m, 基 
部 节 上 常生 不 定 根 。 叶鞘 常 被 白粉 HEK 
2.5- 3.5mm. 顶端 撕 裂 呈 齿 状 叶片 条 状 披 针 
形 . 长 25~50cm, 宽 3~5cm， 两 面 无 毛 . ib 
RH, 中 脉 白色 ,下 面 显著 隆起 。 复 穗 状 花 
序 圆锥 状 或 椭圆 状 ， 长 5- 30cm， 分 枝 轮 生 ; 
颖 果 倒卵形 , 淡 楷 色 或 白色 ,成 熟 后 顶端 外 露 。 
花 果 期 8- 11 月 。 

【生境 分 布 】 我 国 北方 栽培 较 广 的 粮食 作物 之 
一 . 南方 省 区 也 有 少量 栽培 , 栽培 变种 、 品 种 
很 多 。 

【化 学 成 分 】 毎 100g 高 梁 米 含 蛋白 质 10.49， 
脂肪 3.19, WKS 70.49, HERB. B 
各 0.3mg， 另 含 维生素 E、 钙 、 磷 、 铁 、 烟 酸 
等 。 幼 芽 . 果实 含 p -RRYMA - 葡萄 糖苷 
| p -hydroxymandelonitril-glucoside) ,水 解 产 
生 羟 基 葵 甲 醛 . 氢 氰 酸 和 葡萄 糖 . HAERE 
1dhurrin) 。 

【食用 价值 】 高 梁 米 (种 仁 ) 营养 价值 比 大 米 
高 , 为 我 国 北方 居民 主食 之 -, THR. Uf. 
PR, 也 可 酿酒 、 制 糖 。 

【 药 用 价值 】 种 仁 : 甘 . B. b. AA. 止 











3E. 治 哎 吐 、 泄 泻 , 根 : Om. 利尿 、 止血 。 治 米 30g. 炒 黄 : KENT, 去 核 炒 焦 , HA 
Ws. BAR. > 产后 出 血 A. 每 次 服 5 每 日 2 次 
【 附 方 】 1. 小 便 不 利 、 浮 肿 
高 梁 根 609 , 蕊 蔷 309， 灯 心 
草 15g9， 水 煎 服 

2. 湿疹 : 陈 年 高 梁 
XER BR. R.F 
涂 患 处 

3. 心气 疼痛 
高 梁 根 前 汤 温 服 

4. 小 儿 消 化 
不良 : 红 高 梁 
























HABITAT An annual high herb ,cultivated 
DISTRIBUTION In most parts of north China. 
EDIBLENESS The seed, one of the staple foods in North China, more nutritious than rice, 


eaten cooked, stir-fried or made into cakes, also can be made into wine and sugar 


INDICATIONS Seed: Vomit, diarrhea. Root: Cough, edema and postpartum hemorrhage 





【别名 】 BX. HS 
[学 名 ] EXP 


【植物 形态 】 Y 草本 。 FF 

























BIR 


浅 神色 


< 


6 月 


v J 
【 生 境 分 布 』 SASHA " 
i Y xz 

4 ` 
【化 学 成 分 】 VR (EQ) A x NI 
粉 535 X. Em | V 
远 高 于 大 米 ) , 糖 类 | 4 
糊 精 2 | 


— 





【食用 价值 】 麦 粒 主 
粉 , 再 做 成 

















价值 最 高 


【 药 用 价值 】 





Bh. 用 


ih 








HABI 
herb, 


+ se ge H [Í 





加 麻油 








TAT 


小 麦 面粉 : H 





浮 小麦 ( 干 总 轻浮 的 果实 ): + 





J, $ 
加 红糖 适量 
AY. 者 为 糊 
An annual or 
vated 


DISTRIBUTION In 


Chini 


EDIBLENESS Wheat, a 


food 
and r 
as nc 


grain 
mak 


odle 








dumpling, et 


INDICATIONS Flour: Hyste 


diabete 


smothery 


used 


carbuncle 


Fever, night 


spontaneous p 














KAR 




















【 药 用 价值 】 果实 


55. AUR 








# 黄 花柱 (ERM): H.F 





【 方 例 】 

















R 


K ALAR 





皮 10g 





HABITAT An a 





widely cultivated 
DISTRIBUTION In al 
of China 

EDIBLENESS Kernels, a staple 





food in some areas, made intc 


popcorn, and 





cornmeal to make pani 





pastries and 





for culinary 


gruel made from s 





corn flour is used for jaundice 
edema and dysuria. The 
steamed corn pancakes are 


recommended for those wh 





suffer from di 
hypertension and hyperliperr 
INDICATIONS Ker 





Diabetes mellitus. Leaf 
Dribbling urination, Style 


Nephritis, edema, beriberi 


jaundice, hypertension 
cholecystitis, biliary lithiasis, 


diabetes mellitus 


hematemesis, epistaxis 


rhinorrhea with turbid 
discharge, and acute mastitis 


Root; Stranguria due to urinar 





sands, hematemesis. Corn oil 


Hyperlipaemia 











Fewflower Wildrice 


【别名 】 3: A 

















【 学 名 tard. -Mazz. -RAH 
【植物 形态 】 ae, FÉ 
立 ,高 90 -1 4 Yen 
y + 鞘 肥 厚 扁 il 
"T s 5E. t 
重生 于 花序 E. i ` B3B. HERS E 


【 药 用 价值 】 肥大 的 茎 (3A) 


DISTRIBUTIO 
EDIBLENES 


tewed 


INDICATIONS B; 





【别名 】 ME. RN. S. MB. Rt 
槟 

【学 名 】 Areca catechu L .棕榈 
【植物 形态 】 HAA, HEA. P 


分 枝 . 有 











大 型 
端 ; 5 先端 
规则 的 世 柄 +). W 
季 肉 穗花 序 从 叶 束 X 884 

it tH 





制 料 湖 以 佐 味 粳米 





fer MAH. IEW, 187 


BRA 【 药 用 价值 】 HF: *#. Z. d.d 





月 至 
【生境 分 布 】 生 于 热 


足 . 湿度 高 的 林 间 地 我 国 福建 . 台湾 南 








西 
【化 学 成 分 】 
Ey ATE (ar 

BAL : 
(guva 
去 甲 基 















色素 
【食用 价值 
He. 广东 . £ 








UE CLE 


-—1 









HABITAT An 
tropical area, cultivated in sunny an 
maii a 

DISTRIBUTION In Fujian, Taiwan 
Guangdong. Guangxi, Hainan and the south 
of Yunnan Provinces 

EDIBLENESS Seeds, with a sharp flavor 
eaten raw, made into pickles, used a: 


chafing dish « 





rice into porridge 


INDICATIONS Seed: Ascites, dysentery. 





cestodiasis, 





external use 





Abdominal diste 





urinatior 











【别名 】 A 5 二 
【 学 名 】 棕榈 和 r 
【植物 形态 】 FA 不 分 枝 9 








球形 而 顶 略 呈 


i. nm 





ELHA- AA 








五 和 云南 


【化 学 成 分 】 每 1 















【食用 价值 】 


【 药 用 价值 】 椰子 肉 (EA) 


E 
+ 








HABITAT 


DISTRIBUTION 


EDIBLENE a fi 


INDICATIONS 











bs HH 





【食用 价值 】 + 








【 药 用 价值 】 叶柄 (棕榈 ) 


便 
(棕榈 炭 ) š 
二 吐血 
Fin, 果实 (棕榈 子 ) 


Lp] 根 
mm. BW. 5 


【 方 例 】 





炭化 叶鞘 纤维 





INDICATIONS 








【别名 】 魔芋 


南星 





【植物 形态 】 多年 生 


【植物 形态 】 多 本 ,地 下 有 卵 形 至 长 椭 


- 
UT 


【别名 】 35 
【学 名 】 Cc 


南星 科 Aracea 【生境 分 布 】 








4453 


【 药 用 价值 】 dx ( 芋 














BT. # AAMS 
叶柄 GERE): 辛 , 平 , 治 
S8). mut 
【 方 例 】 1.557505 d 
x7): 芋 共 100g. fü 
x t K. MERA 
fete Ep, MEFE AH 种 较 多 2. AMR 椒 粉 适量 ,的 
【化 学 成 分 】 干 燥 块茎 含 蛋白 质 外 数 
淀粉 69.696 - 73 如 黄 水 ñ 
04 68 mse 水 
0.113% - 0.274%. HERA, ERB, H 
| 生 素 C、 半 乳糖 、 鼠 李 糖 拉 伯 糖 f BRE i 痔核 脱出 鮮 芋 
VE FL BO BE AS. Ed ze B8 103 及 酸 + 5^ 1 
首 等 
【食用 价值 】 块 蔡 可 代 粮 或 
看 烧 
有 £ HABITAT al herb grows wild 
m ed) in sunny a places, or cultivated 





AMI. Sie. FS DISTRIBUTION In the South, the East 


AER FLEKK. MAFASESRRE 
FET ASH. SÉ. KIA. FHA. 


the Middle and the Southwest of China. 


EDIBLENESS Stem tuber may be steamed, 


stewed, baked, cooked, stir-fried, braised 





as vegetable or food 
INDICATIONS Stem Tuber: Scrofula 
pyogenic infections, solid mass in the 
abdomen, psoriasis, scald and burn. 

Diarrhea, night sweating, carbuncle and 


pyogenic infections, Petiole: Diarrhea 


pyogenic infections 





【生境 分 布 】 











蛋白 质 08%， | 
维生素 及 抗菌 







【化 学 成 分 】 


【食用 价值 








EX SUE ft IESUS tor sae 


[5 





【别名 】 wR 

【 学 名 】 Eleo u ia 
Trin, ex Hen 

Roxb. Roem 

Cyperaceae í 
【植物 形态 】 多年 3 
根 状 茎 末端 膨大 成 

约 4cm, 黑 





形 . 光 滑 
中 空 , 具 横 隔 : 叶片 退 化 叶 鞭 薄膜 
质 , 穂状 


5cm， 直 径 gmm 


tt 





|. 背部 有 细 





纵 直 条 纹 
Em 
房 上 位 ,柱头 2 或 3 N ERRA 

















GEHE 
fr A 
x, if Xiangjiac 
A Dwarf Banana; Banana 
- 【别名 ] 
【 学 名 
【植物 形态 】 
【 方 例 】 
が 
FER ai 
ñ 
HABITAT 
DISTRIBUTION 
China 


EDIBLENESS 





and 


INDICATIONS 








【食用 价值 】 F 


【 药 用 价值 】 果实 
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: ANTE: 


(Hongdoukou) 


Galanga Galangal 





%1 
4. 痔疮 出 和信 
车 皮 食 
5. 慢性 咽喉 炎 ; SEP 百合 12g, X 
糖 适量 ， 水 炖 





HABITAT A perenni 




















DISTRIBUTION Ta ar 
buangd Hainan. 

Yunnan Province 

EDIBLENESS 

fruits, eaten raw i 

in water with and made int 
cooked dishes, among which ll 
Basixiangjiao, prepared ying ar 
sugar-coated, Banana can be made int 
¿kas ond sssi; Ten rule ally 
wine, be and It tas 
dalicious and baa: Wie action of at 


hypotensor and c 
INDICATIONS Fruit: Febrile illness and 


thirst, constipation 








drunkenness and hypertension. Root 





Hypertension, hyperlipaemi 


toothache. The 





use of carbun 


【别名 】 大 
= 
【 学 名 】 Alpinia galanga (L.) Willd. — 姜 科 





coronary heartd 




















果实 (AE) 
h. 根 、 根茎 (ARH) 


A 
D 5. 8 




















mt 1 
KF 

wR, de f 
HABITAT ennia 
in mountain valleys, damp fore 
thickets or meadow 
DISTRIBUTION In Guangx 
Guangdong, Taiwan and Yunnan 
Provinces 
EDIBLENESS ne of 





common food 
INDICATIONS Fruit: Epigastric 
pain accompanied by cold 


sensation, vomiting and dia 







indigestion, Rhiz 





Cold syndrome of 
stomach pain 


diarrhea due tc 


harpleaf Galanga 
【别名 】 9t 
【 学 名 】 A x 姜 科 Zingibe 


【植物 形态 】 多年 生 草 本 r M+ BRS 








" 
【生境 分 布 】 生 长 于 林 处 . 分 布 于 海南 . 广东 和 
【化 学 成 分 】 WH a 
is piaeae B 一 KM. xIS3E 
EHE 松 油 烯 { y -terpiaene 
e. ) E 














【食用 价值 ] 
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顶端 具 缩 存 花柱 


表面 有 





X 规则 纹 。 花 期 6 月 。 果 期 9 
E 


【生境 分 布 】 栽 培 或 野生 于 荫蔽 而 潮湿 的 





9 林 下 








由 的 主 

1.8- 

【别名 】 ERC. SRF mm 

(44) Amomum tsac wi Z 
姜 科 Zingibera KE 
10 


【植物 形态 
粗壮 有 节 。 叶 2 
或 狭长 圆 形 , 全 缘 
Æ: 叶鞘 开放 
红色 , 5-30 


TE HIR IR E 
















"vm 
药 隔 附属 体 TR ERN 


RiT HERB 








2. f£ 
乌梅 等 份 
FUR. 








HABITAT A perennial herb, growing wild 


in clearings, or cultivated 


DISTRIBUTION 


In Yunnan, Guangxi and 
Guizhou Provinces 
EDIBLENESS Fruits or volatile oil can be 
used as condiment for food, candy cakes 
and also antiseptic 
INDICATIONS Fruit; Malaria, nausea 


vomit, diarrhea, dyspepsy, etc 


阳春 人 砂 


Yangchunsha 


Villous Amomum 







【别名 】 B 
【学 名 】Ar 
echinosphaerum K. Schum ]- # š] Zingiberaceae 
【植物 形态 】 J 达 1.5m, 根 状 
ARUM. H2 
披 针 形 ; Ot 
IERI 花 

H 色 : BMA 
证 点 ， 先 端 具 不 整齐 
附属 物 3 裂 , 38 
有 刺 状 种 


Lour [A 

















SUR IR TES ERI, RE 
子 多数 , 有 浓 香 。 花 期 3-6 
【生境 分 布 】 野生 或 


分 广西 








果 期 6- 9 月 
Li M T Ir 
省 区 





396, 油 的 主 





襄 脂 (bernylac-cetate) 、 樟 脑 
camphor HH. micum 
nerolido tf (myrcene), Sei 





camp 


IRAMA REWE 


A 


rg > 





t @ 
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膳食 上 


& 
Hs 


【 药 用 价值 】 





【 方 例 】 


HABITAT 


DISTRIBUTION 
EDIBLENESS 


INDICATIONS 


IE 


【 药 用 价值 】 根 状 茎 
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【 方 例 】 1. 心腹 冷 痛 UR. TS. 当 
A. HASH, AR. MMA. AT 
A. BROA. 酒 下 。 

2. 牙痛 山 泰子 6g ARRA) 
麻 香 1.59， 为 细 末 ,每 日 三 次 ， 口 喧 温 
水 . 随 牙痛 处 一 边 鼻 内 搞 之 . 濑 水 吐 去 
便 可 。 

3, 风 虫 牙痛 : 皂 角 一 个 , HM. 入 
山 奈 、 甘 松 各 0.9g. 花椒 . 盐 不 拘 多 少 
以 塞 满 息 角 为 度 ,用 面包 . AAT, 研 细 
K. FORF. 


&l 


N © 
> © 


HABITAT A perennial herb, growing 
in tropic regions of China 
DISTRIBUTION 


Guangxi, Taiwan and Yunnan 


In Guangdong, 


Provinces. 

EDIBLENESS Rhizome is used to 
extract aromatic oil, as an advanced 
condiment, 
INDICATIONS 
gastroenteritis, indigestion, pain and 


Rhizome: Acute 


coldness of stomach, toothache, 


rheurnatic arthralgia and traumatic injury. 


X 
(Jiang) 


Common Ginger: Ginger 


【 別 名 】 生姜 、 r£. HE, MWK. 火 姜 

【学 名 】 Zingiber officinale Rosc.- 姜 科 Zingiberaceae 
【植物 形态 】 多 年 生 宿根 草本 , 高 06 ~- 1m。 根 状 茎 肉 
质 , 肥厚 扁平 . MEHR. 里 面 黄色 ， 有 芳香 和 辛 
PRR. 叶 二 列 生 , 无 柄 , MS. 叶片 条 状 披 针 形 
无 毛 。 花草 从 根 状 芳 抽 出 ,直立 ; HUOKR4EPFSBE € 4h 
A. tAE: BHR. 先端 具 硬 尖 , 绿 白色 , 边 
BRE: 花冠 裂片 3， 黄 绿色 ， 唇 辩 较 短 ， 淡 紫色 带 
黄 白 色 斑 点 。 MRKAR. 花期 夏秋 季 。 

【 生 境 分 布 】 栽培 于 土 层 深厚 而 肥沃 的 土地 上 . 主 产 
我 国 中 部 、 东 南部 和 西南 各 省 区 。 

【化 学 成 分 】 新 鲜 根 状 芭 (生姜 ) 含 精油 0.25% ~ 3.076, 












发 、 树 脂 状 
【食用 价值 】 生姜 メ 











KR. 也 可 炒 食 
- xj 
x 胡桃 
^ WKAR. HEAR 





FR ARS ( FE) BOK 
b. BERN. MORE 
痛 

IAME MRR (+ 
€) * m. 发 表 , ME 
上 呕 ， 解 毒 ， 用 于 风寒 感 
E. BREH. 干燥 根茎 
(FH): ¥. 热 。 温 中 , 回 
m. eR. AFE i 
PRUE. FERA. i 
咳嗽 。 干 姜 的 炮制 品 ( 炮 
LI A, 
于 虚 寒 性 吐血 、 人 人 
性 子宫 出 血 : 痛经 . 慢性 消 
(ORB. 根茎 的 外皮 ( 姜 
B): = 
用 于 水 肿胀 痛 。 姜 汁 :六 








RK 












行 水 . 消 肿 





ョ ニ 








HABITAT A perennial hert 
cultivated 

DISTRIBUTION Mainly in the 
middle, the southeast and the 
southwest of China 
EDIBLENESS Raw common 
ginger. an important condiment 
can be stir—fried, salted, dre 
with sucrose or honey 
processed as ginger juice, ginger 


oil, etc, The dry one can also 





be made into gir 
that is good to health 


INDICATIONS F 





sh Rhiz 








Common cold ach 
syndrome and vomiting 
Ginger: Stomach 
epigastralgia, vomiting and 


diarrhea, phlegm retention and 


cough. Prepared Ging 





Hematemesis, hemafecia 
functional uterus-bleeding due 
to cold insufficiency type 
dysmenorrhea and chronic 
dyspepsia, Ginger Peel: Edema 


and turgor 

















天 麻 


Tianma) 


[别名 ]】 赤 箭 、 木 浦 . 明天 麻 、 定 有 
[学 名 ] 
【植物 形态 


块茎 横生 ,肉质 肥厚 t 45 D E 


























ek scs 
T 1 
【生境 分 布 】 生 于 林 环境 和 腐殖质 较 厚 的 土壤 上 
; 云南 A. Fd a : 
【化 学 成 分 】 EE (vanillylalcohol) 、 天麻 








KRR g n), SX «EXE 

















用 。 近 年 








用 。 天麻 
可 强 心 健 胃 
利尿 、 降 血 











【 药 用 价值 】 3 


INDICATIONS t e 


f the limt 
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附录 


1. 卫 生 部 公布 的 保健 食品 和 可 用 及 禁用 物品 清单 


1THE LIST OF HEALTH FOODS AND APPROVED AND PROHIBITED 
ARTICLES PUBLISHED BY MINISTRY OF HEALTH 


2002 年 3 月 5 日 卫生 部 公布 《关于 进一步 规范 保健 食品 原料 管理 的 通知 》 中 ， 对 药 食 同 源 物品 、 可 
用 于 保健 食品 的 物品 和 保健 食品 禁用 物品 做 出 具体 规定 。 三 种 物品 的 名 单 如 下 : 


既是 食品 又 是 药品 的 物品 名 单 按 笔划 顺序 排列 ) 

TH. AANE, 713, DOH. AR, WH, die, GER, SR. Gi, A, KE. R 
Ñ. EH. WE. Gi. OR. BRE. ORE. ARAN), RAT. Be. NOR, HË. 
RET. HE. FEM. E), OR. AH. RE. tik. FE. AR. GAS. KF, BA. RK 
X. Wok, HO). FUR, MEE. SHE. OR. AEE, HAR. TH) RUF, HRT. KT. 
B£. ARAM. KE. $ü. EN. kE. der, RUE, Bi. BH. BE, WT. RMT. ET. 
MRR AH REIR UC. HE HAT RR. RA RAE. BR EZR ERAR AX. 
Ri. WAR, HT. REE, HOF. PER HEEL A. SE. ECCL fe, NET. 
i$. 


可 用 于 保健 食品 的 物品 名 单 〈 按 笔划 顺序 排列 ) 

AS, ASt, ASE, Et, ARE, AB. KAT WRB. FR. MIU NG. BER. 
DER, IER, AS, Hho, ERT. AR, AOA. 天麻 、 ATH. ERR, KE, AK. +$ 
+. FHM. EMT. EMR. LOK, FIE, Z$. SHH. AANG, GR. OK, BH. HE 
Ë. FRA, SABRE TRAE), WHR. SH. HB Hi. ORK, BRS. ARK. Fi 
M. HAP, db. DAT EAR EE ER IME T. A, BR A, OF. AE, 
Bir, MAD. OHS. zp. AAR, BA. AME, SORS. 08. FM, ETE 
ARE. ART. WK. Mi. MIME, EK BAL BR. EE, BA. RRE. AFE. RE. 
HR, ERT. dU. EM. HO MS. RGA, AR. ME, BSH, HOR, BFR, £ 
F. WW. RET, RE. MARS. EEH, Hih, Ah AT, RR RA. E 
3k. MAR. Mk. €T. 


保健 食品 禁用 物品 名 单 按 笔划 顺序 排列 ) 

ABE. AER, TEF, EERE, LER, IMG, Bo. BR, DEP RAE, 天仙 子 、 
巴豆 、 AR. KEN, Hk. ERNE ASR AANT ERS, HEA, Be, XA. REH 
dH, A. KAREE) AAA HEY S. OH, SAM, FRR, WILL ER. KA 
R. ROW, HE. EE, ARR, OM, PAR MO, BFF, ABAR, dk. LH), 
HY, RAK), BRR RA RR, RK. HE. TLR. MRM, ERES AH, 
d. BAR. Mi. BF. BH, 


2. 植 物 中 文 名 称 索 引 


2.INDEX OF CHINESE PLANT NAMES 
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五 画 


东北 山葡萄 





西伯 利 亚 人 参 
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406 


阿拉 伯 咖 啡 
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Wi 








RA (MA) …100 
HUGE nm 
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3. 植 物 拉丁 学 名 索引 


3.INDEX OF LATIN SCINTIFIC PLANT NAMES 


A 


Abutilon theophrasti Medic. 商 麻 ee 187 
Acanthopanax gracilistylus W. W. Smith. 





Acanthopanax senticosus 
(Rupr. et Maxim.) Harms. 刺 五 加 ………… 228 
Actinidia arguta (Sieb. et Zucc.) Planch. ex 
Miq. 软 机 猕猴 桃 ………… 
Actinidia chinensis Planch. ktk 
Agastache rugosas (Fisch. et Mey.) 
O. Kuntze. BF +++ 
Agrimonia pilosa Ldb. RFH- 
Alium sativum L. Xs 
Allium cepa L. PE 
Allium fistulosum L. 88... 
Allium macrostemon Bge. /|M&3s 
Allium tuberosum Rottl. ex Spreng. 韭 … 
Aloe ferox Miler 好 望 角 芦 葵 … 
Aloe vera L. EE (ERREZ) 
Aloe vera L. var. chinensis (Haw) Berb 
中 国 芦 苓 (斑纹 芦荟) 
Alpinia galanga (L.) Willd. is 
Alpinia osyphylla Miq. 益 智 … 
Althaea rosea (L.) Cavan. 838-- 
Amomum villosum Lour. 
[4. echinosphaerum K. Schum.) 阳春 砂 …395 
Amomum tsao-ko Crevasr et Lemarie. 































Amorphophallus rivieri Durien. 
[A. konjacC. Koch) 3E 
Amorphophallus sinensis Belval 











HERF "i 
Amorphophallus variabilis BL. FH3------384 
Ananas comosus (L.) Merr. 

(A. sativus Schult. £) BB «353 


Angelica dahurica (Fisch. ex Hoffm.) 
Benth. et Hook. f. Hite- 
Apium graveolens L. var. dulce DC. 








Aralia cordata Thunb. 食用 土 当归 
Aralia elata (Miq.) Seem 辽东 攀 木 
Arctium lappa L. 38... 
Areca catechu L. fi 
Armeniaca vuigaris Lam. 杏 2 
Armilliariella mellea (Vahl. ex Fr.) Karst. 

XXE 
Artocarpus heterophyilus Lam. 波罗蜜 
Asparagus cochinchinensis (Lour.) Merr. 

天 门 冬 à 
Asparagus officinalis L. 石 刁 柏 
Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge 

RE 
Astragalus sinicus L. «zz 
Auricularia auricula (L. ex Hook) Unern 























“119 
121 





Averrhoa carambola L. 阳 桃 


B 
Basella rubra L. #3 sins 
Benincasa cerifera Savi [B. hispida 
(Thunb.) Cogn] 冬瓜 
Berberis poiretii Schneid 细 叶 小 网 
Bidens tripartita L. 狼 把 草 
Brassica campestris L. 油菜 
Brassica oleracea L. var. capitata L. 
包 心 菜 …… 
Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 构 树 


















C 


Calendula officinalis L. ERR 
Camellia sinensis (L.) O Ktze 茶 
Canarium album (Lour.) Reausch 橄榄 
Canavalia gladiata (Jacq.) DC. JJ 
Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. # 
Capsicum annuum L. 辣椒 …* 
Caragana sinica (Buc’ hoz) Rehd. 
锦 鸡 儿 … 
Carica papaya L. 番 木瓜 
Cassia tora L. 决 明 …… 
Castanea mollissima Bl. 板栗 
Certamen segetum (Bge.) Kitam 
JI - m 
Cerasus japonica (Thunb.) Lois ss. w 89 
Chaenomeles sinensis (Thouin) Koehne 





















Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai 

[Chaenomeleslagenaria (Ce ) Koidz.] 

“90 

Changium smyrnioides Wolff 明 党 参 … 241 

Chimonanthus praecox (L.) Link. 蜡 梅 … 54 

Choerospodias axillaries (Roxb.) Burtt. et Hill. 
mon -169 

Chrysanthemum segetum L. 

[C. coronarium L. var.spatiosum Bailey] 














Cinnamomum wilsonii Gamble. 川 桂 ……… 
Cinnamomun burmannii (Nees) Bl. 阴 香 …56 
Cinnamomum cassia Presl 肉桂 
Cirsium japonicum DC. 大 葡 
Citrullus lanatus (Thunb.) Mansfeld 

[C. vulgaris Schrad. ex Eckl. et Zal, 





Citrus aurantium var. amara Eng). 
Citrus grandis (L.) Osbeck. fi - 
Citrus medica var. sarcodactylis (Noot.) 

Swinge 佛手 
Citurs reticulata Blanco $ 
Citurs sinensis (L.) Osleck #8 
Cocos nucifera L. 椰子 …… 





















Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf. 
党 参 … 
Coffea arabica L. 咖啡 … 
Coix lacryma-jobi var. ma-yuen 
(roman.) Stapf 80 - 
Colocasia esculenta (L.) Schott #¥ 
Commellina communis L. 鸭 距 草 
Coprinus comatus (Muell ex Fr.) 
S F. Gray £X«A4qeeeeee 
Coriandrum sativum L. 3638-243 
Cornus officinalis Sieb. et Zucc. 
[C. chinense Wager; Macrocarpium 
chinense (Wanger.) Hutch.) 33% 
Corylus heterophylla Fisch. W&---. 
Crataegus pinnatifida Bunge var. major 
N. E. Br. 大 山楂 - 
Crocus sativus L. 番 釘 花 ・ 
Cucumis melo L. 甜瓜 
Cucumis sativus L. 黄瓜 
Cucurbita moschata (Duch. ex Tam) 
Duch. ex Poiret 南瓜 … 



























Cycas revoluta Thunb. 人 人 ee 17 
D 
Daucus carota L. Wr seems 245 
Daucus carota L. var. sativa DC. 
H9 e …246 


Dendranthema indicum ()D Des Moul. 
[Chrysanthemum indicum L.] 野 菊 ……… 299 
Dendranthema morifolium (Ramat.) Tzvel. 
[Chrysanthemum morifolium a Remat 





Dimocarpus longan Loar. 
[Euphoria longan (Lour.) Steud.) 龙眼 
Dioscorea opposita Thunb. 山药 
Diospyros kaki L. f. 柿 树 …… 
Diospyros rhombifolia Hemsl. € 754 
Doellingeria scaber (Thunb.) Nees. 
[Aster scaber Thunb) 东风 菜 “ 
Dolichos lablab L. 扁豆 


E 


Elaeagnus pungens Thunb. SET 194 
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412 


Eleocharis tuberosa Roem. et Schult. &t 387 
Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyland #4 ---265 
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. 枇杷 …95 
Eucommia ulmoides Oliv. 杜仲 … 
Eupatorium fortunei Turcz. $i 
Euryale feros Salisb. 英 … 
Evodia rutaecarpa (Juss.) Benth. 9-162 


F 
Fagopyrum esculentum Moench 
[F. sagittatum Gilib.] 荞麦 
Ficus carica L. 无 花 果 
Ficus pumila L. BH … 
Firmiana simplex (L.)F.W.Winht 梧桐 
Foeniculum vulgare Mill. 小 首 香 … 














Fragaria ananassa Duch. SURE «e 


G 


Ganoderma lucidum (Leyss ex Fr.) Karst. 








Ginkgo biloba L. 银杏 Mets wi 
Glehnia littoralis Fr. Schmidt ex Miq. 
珊瑚 菜 
Glycine max (L.) Merr. 大 豆 
Glycine soja Sieb.et Zucc. 野 大 豆 en 
Glycyrrhiza uralensis Fisch. 甘草 ……… 131 
Gnaphalium affine D. Don 
[G. multiceps Wallex DC.] 鼠 曲 草 
Gossypium hirutum L.Ri ef 
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 
Gynura crepidioides Benth. ZRH 


H 

Helianthus tuberosus L. 4&3 
Helianthus annus L 向日葵 
Hemistepta lyrata Bunge [H. carthamoides 

(Buch.-Ham) O. kuntze] 泥 胡 菜 ……311 
Hericium crinaceus (Bull.ex Fr) Pers. 

Xd oo 
Hernerocailis citrina Baroni 黄花 菜 ……… 335 
Hippophae rhamnoides L. subsp. 



























sinensis Rousi Wik - 
Horsdeum vulgare L. K3- 
Houttuynia cordata Thunb. E 
Hovenia dulsis Thunb. 根 倶 
Humulus lupulus L. 啤酒 花 


| 

llicium verum Hook. f. Afi ………… 
Ilex cornuta Lindl. ex Paxt. Yjfr 
Ilex iatifolia Thunb. 大 叶 冬青 … 
Imperata cylindrica var. major (Nees) 
C. E. Hubb. HFR … 
Ipomoea aquatica Forsk 3&3&- 
Ipomoea batatas (L.) Lam. 甘 暮 … 


J 


Juglans regia L. 胡桃 … 


K 

Kaempferia galanga L. 1138 «e 397 
Kalimeris indica (L.) Sch.-Bip. 
[Aster indicus L.] 马兰 … 


L 

Lactuca sativa L. BBs 
Lagenaria siceraria (Molina) Standl. 
Laminaria japonica Aresch. 海带 
Laurus nobilis L. 月 桂 ・ 
Lentinus edodes (Berk.) Pegler. 香菇 
Lespedeza bicolor Turcz HAF … 
Lilium lancifolium Thunb. 

LL. tigrinum Ker.-Gawl] 4&5] +... 339 
Lilium concolor Salisb. Wf} … 
Lilium davidii Duchartre 川 百合 
Lilium pumilum DC. 细 叶 百合 
Lindera angustifolia Cheng 狭 叶 山 胡椒 
Litch chinensis Sonn. tk 
Lonicera japonica Thunb. 忍冬 
Luffa cylinclrica (L.) Roem. 丝瓜 
Lycium barbarum L. 宁夏 枸杞 
Lycium chinense Mill. 枸杞 
Lycopersicon esculenturn Mill. 番茄 
Lycopus lucidus Turcz. 地 笋 …… 





















































dedi 


M 


Magnolia denudata Desr. 玉生 ……………… 50 
Malus pumila Mill. S: 
Mangifera indica L. tR- 
Medicago hispida Gaertu HE 
Melilotus suaveolens Ledeb. 草木 尾 
Mentha canadaensis L. 

[M. haplocalyx Briq.] 薄荷 …………268 
Monochoria korsakowii Regel et Maack 














Momordica charantia L. 苦 
Morus alba L. 3&- 
Musa nana Lour. ##- 


N 
Nelumbo nucifera Gaertn. 
Nuphar pumilum (Hoffm.) DC. 萍 蓬 草 ……66 
Nymphaea tatragona Georg. 睡莲 67 
Myrica rubra (Lour.) Sieb. et Zucc. 杨梅 …24 











o 
Ocimum basilicum L. var. pilosum 
(Wild.) Benth. Pheer 270 
Oenanthe javanica (BL) DC. 
(O. stonifera DC.) KPE «251 


Ophiopogon japonicus 
(L. f.) Ker-Gawl. 麦 冬 …“ 
Opuntia dillenii (Ker-Gawl.) Haw. 
仙人 掌 
Oryza sativa var. glutinosa Matsum. 











Osmenthus fragrans Lour. 桂花 ………… 257 
P 
Panax ginseng C. A. Mey. 人 参 ………… 234 


Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen 

P. pseudo-ginseng Wall. var. 
.) Hook. et Tseng] 
Passiflora edulis Sims 鸡蛋 果 ・179 
Perillafrutescens (L.) Brit. var. arguta 








…217 





Phaseolus angularis Wight. 赤 豆 
Phaseolus radiatus L. 绿豆 








Phaseolus vulgaris L. 菜豆 … 
Phragmites australis (Cav.) Trin. 
[Ph. communis Trin) 芦苇 
Phyllanthus emlica L. 余 甘 子 … 
Phyllastachys pubescens 
Mazel ex H. de Leh. £f +=. 
Pinus bungeana Zucc. ex Endl. 白 皮 松 
Pinus koraiensis Sieb. et Zucc. 红 松 + 
Piper nigrum L. 胡椒 
Pisum sativnm L. Sisi 
Plantago major L. 车 前 
Platycodon grandiflorus (Jacg.) A. DC. 















Polygonatum cyrtonema Hua 
[P. multiflorum Al var. longifolium Merr.] 
多 花 黄 精 ・ 
Polygonatum sibiricum Delar ex Redoute 
[P. chinensis kunth] 黄精 … … 345 
Polygonum multiflorum Thunb. meg 40 
Polygonum orientale L. 4% e 
Portulaca oleracea L. Biki- 
Potentilla anserina L. MRERR- 
Prunella vulgaris L. 夏 枯草 … 
Prunus japonica Thunb. #6 
Prunus mume Sieb. et Zucc. 梅 
Prunus persica (L.) Batsch 桃 … 
Prunus pseudocerasus L. 樱桃 
Prunus salicina Lindl. 李 … 
Psidium guajava L. WA- 
Pteridium aquilinum (し ) Kuhn. var. 
latiusculum (Desv.) Underw. Be 
Pueraria lobata (Willd.) Ohwi 野 葛 ・ 


















Pyrus pyrifolia (Burm. f.) Nakai 沙 梨 
Pyrus ussuriensis Maxim. WFR- 


Q 


Quisqualis indica L. 8 fms 224 


R 
Raphanus sativus L. 菜 藤 … 
Rehmannia i Gat) I Libosch. 
地 黄 … 
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414 


Ribes manschuricum (Maxi 

FRAC 
Robinia pseudoacacia L. 刺槐 … 
Rorippa indica (L.) Hiern #3% 
Rosa chinensis Jacq. 月 季 
Rosa laevigata Michx. 金 樱 子 
Rosa roxburghii Tratt. 刺 梨 ・ 
Rosa rugosa Thunb. 玫瑰 … 
Rubus chingii Hu BaF 
Rumex japonicus Houtt. 羊蹄 43 


S 


Saccharum sinensis Roxb. 甘 藤 ………… 
Sagittaria trifolia L. var. sinensis (Sims) 

Makino ii. 
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. 



























Sedum aizoon L. 景 天 三 七 
Sesamum indicum L. 芝麻 
Setaria italica (L.) Beauv. % 368 
Siraitia grosvenori (Swingle) C. Jeffrey ex 

Lu et Z. Y. Zhang [Momordica 

grosvenori Swingle] PWR 
Smilax glabra Roxb. 土 茯苓 
Solanum melongena L. 茄 
Solanum tuberosum L. 5538. 
Sonchus brachyotas DC. 

[S. arvensis Komarov] #33: 
Sonchus oleraceus LAE Ett 
Sophora japonica L. 機 … 
Sorghum vulaare Pers. 高 梁 
Sterculia noblis Smith. 3&3 192 
Syzygium aromaticum (L.) Merr. et 

Perry Pea mia pant 

Tes be nd 
Syzygium jambos (L.) Alston m 


T 
Tamarindus indica L. fg 126 
Taraxacum mongolicum Hand.-Mazz. 
WAR- 
Theobrma cacao L. 可 可 ・ 
Toona sinensis (A. Juss.) Roem 香 椿 …… 1 



























Torreya grandis Fort. ex Lindl. #B8- 22 
Trachycarpus fortunei ei Hook.) H. Wendl. 
棕榈 … 
Trape bicomis Osbeck x 58. 
Tremella aurantia Schw. ex. Fr. 
(T. lutescens Fr.) 金 耳 ・ 
Tremella fuciformis Berk. 银耳 
Triticum aestivum L. 小 
Tussilago farfara L. 款 冬 
U 


Ulmlus lupulus L. 榆树 … 
Ulva pertusa Kjellm. AAH 


V 
Vaccinium vitis-idaea L. fee 252 
Vicia faba L. #7. 
Vicia sativa L. KJ 
Vicia unjuga A. Br. BIH: 
Vitis amurensis Rupr 山葡萄 















Vitis vinifera L. W8 185 
x 

Xanthoceras sorbifolia Bunge 文 冠 果 ……… 175 
Z 


Zanthoxylurn bungeanum Maxim. 花椒 …164 
Zanthoxylum planispium Sieb. et Zucc. 





Zingiber officinale Rosc. 3€ 


di 
Ziziphus jujuba Mill 東 
Ziziphus jujuba Mill var. spinosus dui 

Peta 35066183 








4. 植 物 英文 名 称 索引 


4.INDEX OF ENGLISH PLANT NAMES 


A 
Adhesive Rehmannia 地 黄 


Aizoon Stonecrop 景 天 三 七 
Aloe 芦苇 … 
Aniseed 八角 茄 香 
Apple 苹果 
Apricot # 
Arabian coffee muri} 
Areca bm -. 
Arrowhead &kfk- 
Asiatic ginseng AS 
Aubergine 茄 … 
Axillary Choerospondias gie 
























Balloonflower 桔梗 
Balsam pear 苦瓜 
Bambooleaf Pnicklyash 竹 叶 板 
Banana # 
Barley X3 
Beautiful Floweringquinoe 贴 梗 海 党 
Berarded Tooth AH 
Betelnut #Bç18- 
Bilberry 越 村 
Bird Rape 油菜 
Black Locust 刺槐 
Black Pepper 胡椒 
Bower Actinidia SUE BpRee 
Broadbean H 
Broomcorn W% 
Bulrush 芦苇 
Bunge Pine AKH … 
Bunge Pricklyash 花椒 
Bur Beggarticks 狼 把 草 ・ 
Burmann Cinnamon 明香 … 





















C 


Cabbage tù 
Cacao 可 可 
Cacti 仙人 党 
Cactus ”仙人掌 




















Bg 


Cassia ”肉桂 
Cassia Bark Tree 肉桂 
Cayenne ”辣椒 
Celery FH 
Cereus {ili A 
Cherokee Rose $F 


Chinese Aralia 梅木 
Chinese Cedrela 香 椿 
Chinese Chestnut #3- 


Chinese Floweringquine 大 木瓜 
Chinese Hawthorn 大 山楂 
Chinese Holy 枸 骨 … 
Chinese Magnoliavine 
Chinese Milkvetch KZ% 
Chinese Peashrub 锦 鸡 儿 


Climbing Fig iib 
Clovetree 丁香 …… 
Coastal Glehnia 珊瑚 菜 


415 


416 


Coffee tree don - 
Common Apricot # 
Common Asparagus AJH + 
Common Buckwheat 荞麦 
Common Cephalanoplos 小食 ・ 
Common Ciltsfoot 款 冬 … 
Commom Dayflower 鴨 距 草 ・ 
Common Elsholtzia ###- 
Common Ginger à 
Common onion 洋葱 
Common Papermulberry jfi 
Common Perilla X? 
Common Reed 芦苇 
Common Selfheal 夏 枯草 
Common Sowthistle WER - 
Common Spinach i 
Common Sterculia #8- 
Common Vetch 大 巣 菜 ・ 
Common Yam 山药 
Corean Pine 红 松 
Coriander ##- 
Corn Mint 薄茶 
Cowberry EU 
Creeping Figtree WH 





Fewflower Wildrice K 
Field Sowthisle E3 




























Fiveleaf Gynostemma 绞股蓝 
Fodder Vetch KER- 
Fortune’ s Eupatorium Herb 佩兰 
Foxtail Millet X€- 
Fragrant Solomonseal 玉 竹 ・ 
Fructus Auranti 代 代 花 ・ 


G 
Galanga Galangal EX 
Galanga Resurrectionlily ij: 
Ganoderma Lucidum 灵芝 
Garden Balsam 凤 仙 花 
Garden Eggplant #- 
Garden Lettuce WE- 
Garden Pea WE- 
Garden Strawberry 草莓 
Garlic <š: 
Giant Hairysheath Edible Bamboo Æ 



























Glabros Greenbrier 土 茯苓 ， 
Golden Butter 人 金 耳 … 
Gordon Euryale 7 
Grand Torreya b 


Daghestan Sweetclover TK 
Dahurian Angelica 白芷 
Dasheen + 
David Lily 川 百合 
Diamondleaf Persimmon 老 鸦 柿 






Grosrenor Momordica PMW- 
38 。 Guava FH 










H 
Hairyvein Agrimonia 龙 牙 草 … 
Hawksbeard Velvetplant 芝麻 
Héarüeaf Hottuynia #3 -- 
Helianthus 向日葵 
Heliotrope 向日葵 
E Hindu Lotus i 


Dwarf Banana #3&--- 
Dwarf Cowlily MEt} 
Dwarf Flowering Cherry 郁 李 
Dwarf Lilyturf 4E&-—- 















Eggplant jii 79 Holyhock 38... 

Elm 榆树 30 Honey Fungus WE - 
Emblic Leafower AHF 53 Mushroom Ef 
Eucommia 杜仲 … 84 Hop 啤酒 花 


Fennel 小 苏 香 


Fem Eme #-- lex latifolia 大 叶 冬 青 … 




































indian Com: RN Milkvetch Huangchi 黄芪 
Indian Dendranthema 野菊 
Indian Kalimeris 马兰 
J 
Jackfruit BYR 
Japanese Angelica-tree 辽东 梅林 
Japanese Aprico 梅 … 
Japanese Dock 羊蹄 … 
Japanese Honeysuckle 22% 
Japanese Pagodatree 槐 
Japanese Plum 4 
Japanese Raisin Tree 松 根 
Japanese Thistle 大 前 
Javan Waterdropwort 水 芹 
Jerusalem Artichoke 菊芋 
Jobs-tears 意 牙 ………… 
Jowar $E 







K 
Peir Vetch PRR- 
1 Palmate Raspberry HERF 116 
Korsakow Monochoria 雨 久 花 Papaya 番 木瓜 … 198 


Papermulberry #9#- 
Passionfruit 鸡蛋 果 


Kudzu 野 葛 ・ 




















Lalang Grass AFAR 
Laminaria Japonica 海带 
Lanceleaf Lily 卷 丹 
Lettuce Wi 
Litchi Britton ## 
Longan 龙眼 …… 
Longstamen Onion 小 根 蒋 ; 
Long Yellow Daylily 黄花 菜 





Low Lily 细 叶 百合 … 
Lucid Ganoderma RE 
Lychee 荔枝 
Lyrate Hemistepla RAE 









・ Potmarigold Calendula #244 

M Prince’ s Feather "Zt #: 
Malabar Nightshade #38 …・ ` Pummelo ți- 
Manchurian Currant FARW ・ Pumpkin 南瓜 
Mango ies Purple Granadilla 鸡蛋 果 
Manyflower Solomonseal ”多 花 黄精 Purslane SX 
Manyprickle Acanthopanax #J# 
Medicinal Changium 明 覚 参 
Medicinal Evodia 523838. 
Medlar 枸杞 
Melon 甜瓜 




















Pygmy Waterlily 睡莲 














Tomato 蕃茄 … 
46 Towel gourd 丝瓜 
352 Truestar Anisetree /V8 8 8 
F Tsao-ko Amomum 草 果 … 
Tuber Fleeceflower 何首乌 
Tuber Onion 非 … 










Red Bean 赤 豆 … 
Red Vinespinach 落 葵 
Rivier Giant Arum ## 








Roseapple 蒲 桃 … 
Roxburgh Rose JA 
Rügose Rose 玫瑰 … 








Udo 食用 土 当 归 …… 






Saffron 番 红 花 … 
Sago-Plum 苏铁 
Sanchi 三 














Walnut 588. 
Water Caltrop %3 
Water Chestnut 38 
f Water Chestnet #3⁄ 
«58 Watermelon 西瓜 
267 Waxberry 杨梅 
175 ., Waxy Rice 糯稻 
33 Welsh Orion f& 





Shaggy Mane EARS 
Shallot # -- 
Sharpleaf Galangal 益 智 … 
Shepherds-purse . 3⁄3 - 
Shichuan Cinnamomum 川 桂 
Shiny Bugleweed 地 笋 …… 
Shinyleaf Yellowhorn XJ 
Shrub Lespedeza HHF 
Siberian Elm 榆树 
Sibetan Filbert M 
Sickle Senna. 決 明 
Silverweed Cinquefoil 8668028883 
Slenderstyle Acanthopanax HF Ji- 




















.27 White Butter 银耳 
125 Whitethom 大 山 
100 Wild Carrot 野 胡 萝卜 
227 Wild Groundnut 






Wirledear Solomonseal 黄精 


Soybean 大 豆 … 

Spinage 蔬菜 … Wrinkled Gianthyssop +## 
Spine Date BUX Y 
Squash 南瓜 ・ 





Sugarcane 甘蔗 
Sunflower 向日葵 
Swamp Morningglory #3 
Sweet Basil 罗勒 
Sweet Osmanthus 桂花 
Sweet Potato 甘 暮 … 
Sword Jackbean JJH 









Tara Vine 3880388 
Tea *- 
Thorny Elaeagnus 胡 類 
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